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दो शब्द 


प्रस्तुत पुस्तक श्रग्रेजी के एक प्रसिद्ध ग्रन्थ (:7क्‍0प्रगतछ०07#६ 0० 
79.तए८७7079०/6 ?8५८४0]0289 09 ]. $. 7१055 का हिन्दी रूपान्तर 
है। हिन्दी में मनोविज्ञान पर पुस्तकों, की बहुत कमी है। आशा है कि यह 
पुस्तक इस कमी को दूर करने में कुछ ब्रश तक सहायक होगी । 

पर्यायवाची शब्दों के मिलने की हिन्दी में अत्यन्त कठिनाई है। 
ग्रतएव बहुत-से नवीन शब्दों का निर्माण करना श्रनिवाय हो गया है । 
' झ्रनेक शब्द सामान्यतः प्रचलित व होने के कारण नवीन प्रतीत हो सकते 
हैं। शब्दों के प्रचलित होने तथा उनसे अभ्यस्त होने के साथ-साथ यह 
कठिनाई समय बीतने पर ही दूर होगी। तब कदाचित इस बात की 
आवश्यकता नहीं रह जायगी कि हिन्दी पारिभाषिक शब्दों के साथ उनके 
साथ अंग्रेजी पर्याय भी दिये जायेँ। परन्तु विद्यार्थियों की व्यावहारिक 
कठिनाइयों का ध्यान रखते हुए पुस्तक में प्रयुक्त सभी हिन्दी पारिभाषिक 
शब्दों के साथ कोष्ठकों में उनके अंग्रेजी पर्याय देता आवश्यक समझा 
गया है । 

पुस्तक की भाषा यथासाध्य सरल, सरस और सुबोध रखने का 
प्रयत्त किया गया हैं। अनेक स्थलों पर विदेशी उदाहरणों के स्थान पर 
देशी उदाहरण दे दिये गये हैं। ञ्राशा है सहृदय पाठकों को यह रुचिकर 
होगा । " 

--प्रनुवादक 


द्वितोय श्रावत्ति के सम्बन्ध में निवेदन 


पुस्तक को अधिक बोधगम्य बनाने की दृष्टि से भाषा तथा पारि- 
भाषिक शब्दावली में यथेष्ठ परिवर्तेतन कर दिया गया है। कोष्ठकों में 
अँग्रेजी शब्द भी अधिक संख्या में दे दिये गये हैं। झ्राशा है कि पुस्तक का 

यह नवीन रूप अधिक उपयोगी सिद्ध होगा । 
“-अनुवादक 
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मनोविज्ञान और शिक्षा 
( ?5एडठी099 8एते सिवेप्रटरॉठ0ए ) 


स्विटजरलेड-निवासी अध्यापक पेस्टेलौजी ( 76४०० ) 
का स्वर्गगास हुए एक बताब्दी से अधिक काल हो गया। यह 
विक्षालक्षेत्र में छुख्य अग्रदूत थे, ऑर इनके जीवन-कार्य का प्रधान 
ध्येय था थिक्षा ओर वचिक्षण को मनोवेज्ञानिक रूप देना। 
कदाचित्‌ वह श्राज पृथ्वी पर जन्म ले लें तो इस ओर जो प्रगति 
हुई है उससे वह सन्‍्तुप्ट होगे, क्योंकि उनके समय से शिक्षा- 
मनोविज्ञानवेत्ता उनके दिखाये हुए मार्ग पर तीव्र गति से बराबर 
पढ़ते चले जा रहे है। निस्सन्देह पेस्टेलौज़ी से पूर्व इने-गिने प्रबुद्ध 
विचारक थे, जिनके मस्तिष्क में शिक्षा को मनोवेज्ञानिक रूप देने 
का मन्द विचार था। उदाहरण के लिए रोमन शिक्षा-शास्त्री 
क्किटिलियन ( छेपांग7787 ) वक्ताओं के शिक्षण में कुछ अंश 
तक अपने विष्यों की प्राकृतिक दाय ( ७ए0१०७छ7ा७४४ ) की 
ओर ध्यान देता था। फिर, टामस _फुलर (7007988 पर) 
ने अपनी पुस्तक पवित्र राज्य और दूषित राज्य में उत्तम 
अध्यापक का आवश्यक ग्रुण यह बताया था कि “वह अपने छात्रों 
की प्रकृति को उतनी ही सावधानी से अध्ययन करता है जितनी 
बह अपनी पुस्तकों को ।” परन्तु पेस्टेलौज़ी ने सर्व प्रथम इस बात 
पर बल दिया कि शिक्षक का प्रमुख कर्तव्य है कि वह शिप्य के 
मस्तिष्क का अध्ययन करे, तथा शिक्षा की कला मानसक 
प्रक्रिययों ( 70708) [770085883 ) के यथार्थ ज्ञान पर 


शिं० भ० १ 


२ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


कै 


आधारित होनी चाहिए। वर्समान समय में यह सब बिलकुल 
स्पप्ट प्रतीत होता है; परन्तु थोड़ा ही काल हुआ जब किसी विषय 
का पांडित्यपुर्ण ज्ञान ही अश्यापन कार्य के लिए पर्यात साधन 
समझा जाता था। अतएवं इस तथ्य पर बल देना अनुपयुक्त 
ने होगा कि अध्यापक वा आप प्य ओर अपने विषय 
दोतों को ही जानना आवश्यक है । सर जान आदम्स 
[( छाए 20% #ैव5ताड ) ने कहा है कि “शिक्षण को क्रियाओं 
में दो कर्म होते हैं, एक मनुष्य का और दूसरा वस्तु का।” 


हक की 


०] 


0706 ए६ ४8 $_छ/8070, धाए०0।॥99 0 $88$%7789; 853 48 
रहशा' ्ाड्रीआ चेणाय 7.507 7) हमारे समय के इस 
प्रसिद्ध शिक्षा-विद्यारद ने अपने लम्बे जीवन में निरत्तर इस बात 
पर झ्राग्रह किया है कि जॉन को लटिन भाषा पढ़ाने के लिए 
लटिन और जॉन दोनों का ज्ञान आवश्यक है; ( 7]७ 830०" 
पाप 3द्राएए 000 तंत बाप उठाफ कंक्त 0ावेंक् 0: 
(08०॥ 4॥27.) परन्तु जान का ज्ञान मनोविज्ञान है, अतएवं . 
अध्यापक के लिए मनोविज्ञान का अध्ययन अनिवार्य है। है 

परन्तु आग बढ़ते से पहले हमको यह विचार करना है कि. 
प्रध्यापक को किस प्रकार के मनोविज्ञान का अध्ययन करना 
चाहिए। अनेक उत्साह अध्यापक मानसिक प्रक्षियाश्रों के यथार्थ 
अध्ययन को आ्रावश्यकता अनुभव करते हुए इस विषय की उच्च- 
कोटि की पुस्तकों का मनन करते हैं और भ्न्‍्त में शिक्षा-कला 
के लिए उन्हें अनुपयोगी भ्रनुभव करके निराश हो जाते हैं। ऐसे 
अध्यापक इस निःक्र्ष पर पहुंच सकते हैं कि शिक्षा का मनो 
वज्ञानिक आधार अ्रम-मात्र है, ओर वे कभी-कभी नये अध्यापकों 

यहाँ तक कह बठते हैं कि प्रशिक्षण विद्यालयों ( $7&778 
००0))820०8 ) में जो मनोविज्ञान उन्होंने सीखा है वे उसे एकदम 


मनोविज्ञान और शिक्षा रे 


भूल जायें, जब कि ऐसे विद्यालयों के सम्भ्रान्‍्त अधिकारी वर्ग उसे 
परम आवश्यक विषय समभते हैं| परन्तु विषय की परिभाषा 


मत में भेद का कारण माझ्षम हो सकता है। अंग्रेजी शब्द 
7990!0)02ए ( > मनोविज्ञान) का शाब्दिक अर्थ आात्माका 
विज्ञान! है, किन्तु यह परिभाषा नितान्‍्त अस्पष्ट हैं, क्योंकि 
यह बताना कठिन है कि बआ्रात्मा क्‍या है? परच्तु यदि 
मनोविज्ञान ( 87900]08ए ) को मन-का-विज्ञान कहें, तो 
भी मन के स्वभाव तथा द्रव्य ( 7998/0७7 ) तथा मन ( '्शांग्रपे ) 
के भेद के सम्बन्ध में अनेक प्रश्न उठते हैं जिनका उत्तर देना 
सरल नहीं है। विनोदी से जब पूछा गया कि “मन क्या है ?' तो 
उसने उत्तर दिया “द्रव्य नहीं। ” इस प्रश्न|के उत्तर में कि “द्रव्य 
क्या है ?” जवाब मिला “जो मन न हो ।” ये उत्तर वास्तव में 
उन बिकट समस्याशत्रों की ओर हमारा ध्याव आ्राकपित करते हैं 
और उनके विषय में हमारी अज्ञानता' प्रकट करते हैं। फिर भी, 
 जेसा हम आगे चलकर देखेंगे, मनोविज्ञान प्राप्त करमे के लिए 
हमको मन के विषय में कुछ ,साहुसिक पूर्वकल्पनाएँ ( 908- 
5प9898 ) स्थापित करनी होंगी । 

हम से पहले की पीढ़ी के मनोवेज्ञानिक ने विचार करके कि 
उसका विषय-निरूपण अस्पष्ट आध्यात्मिक वादविवाद के आधार 
प्र न होना चाहिए और यह प्रश्न उठा कर कि मन के क्षेत्र 
में किस बात का उसे निश्चय ज्ञान है, वह इस निष्कर्ष पर पहुँचा 
कि यह अवश्य ही ध्र्‌व सत्य है कि में स्वयं विचार करता हूँ, 
(00॥7४) अनुभूति (68) करता हूँ, इच्छा करता ( ५७७7७ ) 
हैँ और संकल्प ( छञ|] ) करता; हैँ । दूसरे शब्दों में यह कहना 
होगा कि स्वयं मुझ में चेतनता की कुछ दशाएँ अथवा “अब 
की रीतियाँ हैं जिनका परीक्षण अपने मन के आन्तरिक अवलोकन 


है. शिक्षा-मनोबिज्ञान की रूपरेखा 


की प्रक्रिया से हो सकता है, अर्थात्‌ अन्तदंशन या अंत:प्रेक्षण 
(7670598०४४०7) द्वारा | परल्तु अंतप्रेक्षण के मनोव॑ज्ञानिकों 
ने स्वयं स्वीकार कर लिया कि उनका कार्य विक्षा के क्षेत्र में मूल्य 
नहीं रखता । आचारय॑ जेम्स (380॥6४) शिक्षकों से कहा करते थे 
कि मनोवेज्ञान के केवल प्रारम्भिक प्रत्यय या बोधन (50700[0- 
0798) ही उनके लिए वास्तविक मूल्य रखते हैं !* परन्तु स्टाउद 
(50006 ) ने सावधानी से किन्तु श्रधिक झाशा के साथ कहा 
कि, “मुख्य सिद्धात्त, जो शिक्षा-सिद्धान्त के लिए मनोविज्ञान की 
देन है और जो उसका प्रस्थान-बिन्दु है, यह आवश्यकता है कि 
'नंबीन ज्ञान का समस्त वितरण पूर्व ज्ञान का विकास होना 
चाहिए ।"* 
फिर क्या पेस्टेलोज़ी के लिए शिक्षा के मनोविज्ञान की आशा 
प्राकाश-कुसुम के समान थी? वास्तव में जिस मनोविज्ञान की 
चर्चा यहाँ चल रही है वह गिक्षा के क्षेत्र में कोई मूल्य नहीं रखता 
क्योंकि हमको चुद्धिमान्‌ प्रौढ़ की नहीं, वरत्‌ श्रावेशशील बालक 
के मनोविज्ञान की आवश्यकता है । क्‍या यह प्रौढ़ मनुष्य के 
ग्रंतनिरीक्षण-सम्बन्धी मनोविज्ञान द्वारा प्राप्त किया जा सकता 
है ? कदाचित्‌ हम सोच लें कि बालक और प्रौढ़ को मानसिक 
क्रियाओं में केवल छोटी और बड़ी का अन्तर है, और इस प्रकार 
बाल-मनो विज्ञान प्रौढ़-मनो विज्ञान के छोटे रूप में मिल सकता है । 
परन्तु यह धारणा निम ल है, क्योंकि इसका आधार यह है कि 
बालक वास्तव में ल्षु प्रोढ़ है। कई कारणों से यह धारणा योरुप 
में उत्तर माध्यमिक काल में प्रचलित थी। वहाँ के पुराने चित्रों 
से मालूम होता है कि बच्चों का पहनावा बड़ों की भाँति हो था; 
यह आधा की जाती थी कि बच्चों के आचार-व्यवहार उतने ही 
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वे स्‍तर पर होने व जितने बड़ी के, ओर बच्चों से यह भा 
आशा की जाती थी कि उनकी पापी आत्माग्रों के लिए धार्मिक 
क्रियाएँ और नियम भी बड़ों की भाँति ही होने आ्रावश्यक हैं । 
उन्नीसवीं शताब्दी के उत्तराद्ध के साहित्य में भी यही मत मिलता 
है । यह कथन कि “बालक एक लघु मनुष्य है” लगभग उतना 
ही ठीक है जितना कि यह कहना कि भेक-शिकश्ु (६80]0!०) 
मेंढक का छोठा नमूना है, अथवा डिम्भ ( ४7पा० ) छोटी तितली 
हैं। वास्तव में भेक-शिद्ञ मेंढक इक का। छोटा प्रतिरूप नहीं है वरन्‌ 
भविष्य में बनने वाला मेंडक ह। इसी प्रकार यह जानना वहु 
आवश्यक है कि वालक भी भविष्य में मनुष्य बन जायगा, परल्तु 
मनुष्य का छोटा नघुना नहीं हैं 
इस विवेचन से पता लगता है कि अनेक उच्च कोटि के 
व्यवहारशील अध्यापक मनोविज्ञान के प्रति इतने उदासीन क्या र 
कुछ काल पहले जो अ्रध्यापक अपने अध्यापन कार्य के लिए मूल 
सिद्धान्त का एक आधार चाहते थे, उन्हें जो अधिकांश मनी- 
विज्ञान प्राप्त था केवल अ्रंतःप्रेक्षण-झुलक अध्ययन था जिसको 
विचारशील प्रौढ़ दार्शनिकों ने लिखा था। जब यह बच्चों पर 
लागू किया गया तो बढ़े विचित्र फल मिले जो वास्तविकता से 
दूर थे। ऐसे अध्यापकों ने, यह मानते हुए कि उनकी सफलता 
जॉन और लेटिन दोनों के ज्ञान पर आधारित है, यह ठीक ही 
निव्चय किया कि उनका निजी अजुभव पुस्तकों के सिद्धात्तों की 
अपेक्षा अधिक उत्तम आधार है। परन्तु प्रत्येक अध्यपक जो 
अपने शिष्य को जानता है वास्तव में उस सीमा तक मनोवज्ञानिक 
है जहाँ तक कि उसका ज्ञान यथार्थ है और दूसरे शिष्यों पर लागू 
है। वास्तव में वे सब मनुष्य जो अन्य मनुष्यों के प्रति सफलता- 
पूर्वक व्यवहार करते हैं मनोवेज्ञानिक कहे जा सकते हूँ। चतुर 
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नीलाम करने वाला जो सौदा करने वालों की संग्राहक मनोवृत्ति 
को निपुणता पूर्वक समभता है, कुशल विक्र ता जो ग्राहक को पटा 
लेता है भर जिसका ग्राहक सन्‍्तोष ओर रिक्त जेब से लोटता 
है, निपुणा वक्ता जो काले को सफेद करके दिखाता है तथा अपने 
श्रोताओं का विश्वास प्रात कर लेता है, और उपदेशक जो श्रंद्धा- 
लुओों को ऊँचे प्रयत्नों की ओर ले जाता है. सभी श्रभ्यास करने 
वाले वास्तविक मसनोवज्ञानिक हें, यद्यपि इस शब्द के वज्ञानिक 
अर्थ में नहीं । अध्यापक, जो मानता है कि उसकी प्रभावशीलता 
उसके बाल-प्रकृति के ज्ञान पर निर्भर है, तुरत्त यह भी जान लेगा 
कि दूसरों का अनुभव उसके लिए लाभदायक सिद्ध हो सकता है 
और शिक्षा के क्षेत्र में अन्य कार्यकर्त्ताप्नों के साथ विचार-विनिमय 
से वह बहुत कुछ सीख सकता है । जब अ्रध्यापक अपने बाल-ज्ञान 
का आदान-प्रदान करते हैं और अपने अनुभवों को एकत्र करते 
हैं, तो हमको विश्वसनीय बाल-मनोविज्ञान का आधार मिलता 
है, क्योंकि हम प्राकृतिक इतिहास के प्रक्रम (80928) पर होते हैं 
जो किसी भी विज्ञान के विकास के लिए परम आवश्यक है। 
बालअअध्ययन आन्दोलन ने कुछ-कुछ ऐसा ही प्रयास किया और 
उसने सामग्री अभिभावक, अध्यापक और बालकों के साथ काम 
करने वाले अन्य लोगों से ली। वह बहुत-सा उपयोगी ज्ञान प्रात्त 
करने में और अनेक सामान्‍य नियम बनाने में सफल हुआ । किन्तु 
इसका स्थायी मुल्य श्राशा से कम हुआ, क्योंकि निरीक्षकों में वेज्ञा- 
निक शिक्षण की कमी थी। 
अ्तएव, पेस्टेलोजी की महत्वाकांक्षा अंतःप्रेक्षित मनोविज्ञान 
का पुनः सम्पादन करने से पूर्ण नहीं हो सकती, और न व्यस्त 
व्यावहारिक अध्यापक स्वयं शिक्षा के वांछित वेज्ञानिक आधार को 
पूरा कर सकते हैं। फिर भी, बीसवीं शताब्दी के आरम्भ से मनो- 
विज्ञान का ज्ञान इतना बढ़ता जा रहा है कि इससे पूर्ण श्राशा होती 
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है कि शिक्षा के मूल सिद्धान्त की एक सुन्दर पृष्ठभूमि मिल जायगी । 
आज का मतोवन्नानिक अपने विषय को व्यावहारिक दृष्टि से 
अधिक देखता है आर दाशंनिक दृष्टि से कम, और एक निश्चित. 
यद्यपि धीमी व क्रामक उन्नति हो रही है। वह अपने से सीधा 
प्रश्न पूछता है, “मेरी ऊहापोह का वास्तविक उह्दे श्य क्या है ?” 
ओर इस निष्कर्ष पर पहुँचता है क्रि उसका अन्तिम ध्येय मुख्यतः 
यह नहीं है कि वह स्वयं श्रपनी चेतन दशात्रों को एक दार्शनिक 
रूप दे जिनका सम्बन्ध वास्तविक जीवन से बिलकुल भन हो, वरतन्‌ 
उसका उद्द श्य जीवित प्राणियों के व्यवहार का निरूपणा है। 
यदि हम एक क्षण के लिए विचार करें, तो हमको मालूम हो 
जायगा कि मनुष्य की चेतन दशाओं का अध्ययन अपने निजी 
अनुभव के परीक्षण तक सीमित रहना चाहिए, परन्तु उसके व्यवहार 
सम्बन्धी श्रध्ययन में कोई भी जीव सम्मिलित किया जा सकता 
है जो व्यवहार करता है। में आपकी चेतन दक्षाओं को सीधे 
अध्ययन नहीं कर सकता हूँ, और न आप मेरी; परन्तु हम दोनों 
में से प्रत्येक दूसरे के व्यवहार का अध्ययन कर सकते हैं। एक 
स्पष्ट उदाहरण लीजिए | यदि आप क्रोधित हैं तो में आपके क्रोध 
का अध्ययन नहीं कर सकता हूँ। में आपकी आँखों में चमक 

तमतमाता चेहरा और बँधी हुई मुद्दियाँ देखता हैँ, और यह 
निश्चित करने के लिए कि आप क्रोधित हैं मुझे अधिक मनोविज्ञान 
की आवश्यकता नहीं है। परन्तु जिस वस्तु का मैं प्रत्यक्ष अध्ययन 
कर रहा हूँ वह वास्तव में आपका क्रोध नहीं है वरन्‌ आपका कऋृद्ध 
व्यवहार है। मेरे इस निर्णय के आधार क्या हैं कि आप ऋद्ध हैं जब 
में आपको इस प्रकार व्यवहार करते हुए देखता हैं ? मेरा आधार 
केवल यह है कि मैं विश्वास करता हूँ कि आप मेरे ही समान एक 
व्यक्ति हें । में जानता हैँ कि जब मैं क्रोबित होता हूँ तो मैं इसी 
प्रकार अथवा लगभग इसी प्रकार व्यवहार करने की चेष्टाकरता 
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हैं; और जब मैं आपको उस प्रकार भ्राचरण करते हुए देखता हूँ 
तो में भी इस निष्कर्ष पर पहुँचता हूँ कि आप ऋद्ध हैं । श्रतएव यह 
स्पष्ट है कि मनृष्य को उपयोगी मनोविज्ञान प्रात्त करने के लिए 
ग्रपने निजी अनुभव के परीक्षण से परे जाना चाहिए और 
व्यवहार का अव्ययन करना चाहिए, और फिर समानता द्वारा 
अपनी निजी मान्विक दक्षात्रों के सम्बन्ध में उसको समभना 
चाहिए | इस प्रकार मनोविज्ञान मानसिक अथवा मनघूलक टृष्टि से 
व्यवहार का सिरूपण और समावान है; जैसा कि ड्ा० जेम्स डू वर 
(४70०3 4)7898/') ने कहा हैं, “मनोविज्ञान वह ॒विज्ञान है जो 
जीवों के व्यवहार का अर्थ मनसूलक अथवा मानसिक दृष्टि से 
बताता है जहाँ तक कि वह मानसिक रूप से प्रसीमित है ।”* यह 
ध्यान देने योग्य है कि यहाँ व्यवहार के पीछे,और उस पर नियन्त्रण 
रखते हुए मन की एक प्रारस्भिक परिकल्पना या पूर्वकल्पना 
( ॥9900॥0»98 ) है। मनांके श्रस्तित्व का सबसे अधिक विद्व- 
सनीय प्रमाण यह हैं कि हम अपने भीतर की ओर देखकर स्वयं 
अपनी चेतन दशाओ्ं का निरीक्षण कर सकते हैं। फिर भी, 
व्यवहारवादियों (00090४70प्र४3$8) का एक नवीन सम्प्रदाय है 
जो व्यवहार का निरूपण बिना किसी मानसिक कत्पना के करते हैं 
ग्रौर उनका विश्वास है कि रसायन-शास्त्र और भौतिक-शास्त्र के 
नियम इस ओर यथेष्ट होंगे। उनके इस मत को बहुत कम लोग 
मानते हैं, भौर विद्वान्‌ निर्णायकों की !दृष्टि में उनके परिश्रम का 
फल मनोविज्ञान नहीं है, कुछ और भले ही हो । क्‍ 
व्यवहार का यह नवीन मनोविज्ञान शिक्षक के लिए श्रत्यन्त 
उपयोगी है। शिक्षा के उहं श्य के विषय में अनेक भिन्न-भिन्न मत 
भले ही हों, परन्तु सभी शिक्षक सहमत हैं कि एक विशेष उद्देश्य 
को लेकर वे व्यवहार का और उसको प्रभावित करने वाली 
व है7 9छ०7पत्ांत ६0 घढ 28ए८00098ए ण॑ 50फ८४४०४, ऐ, उस, 
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वस्तुओ्रों का रूपान्तर करते हैं। यदि मनोविज्ञान, जो व्यवहार 
का अध्ययन और विवेचन है, इस काम में सहायता नहीं दे 
सकता तो वह वास्तव में निरथ्थंक है । परन्तु वह निरर्थंक नहीं है; 
पैस्टोलौजी ठीक कहता था, और उसका दूरवर्ती लक्ष्य हमारे 
समय में पूरा होता दिखाई देता है। अ्रध्यापक का सम्बन्ध मुख्यतः 
व्यवहार के रूपान्तर श्रर्थात्‌ परिष्करण ( ॥70वंस्‍60७४०॥ ) 
से है, और उसको नवीन मनोविज्ञान से अमूल्य सहायता मिल रही 
| शिक्षा-सिद्धान्त और मनोविज्ञान दोनों साथ-साथ उन्नति कर 
रहे हैं । व्यावहारिक कठिनाइयों के लिए अध्यापक मनोविज्ञान की 
सहायता लेता है, परन्तु साथ ही साथ वह मनोवेज्ञानिक के सामने 
नयी समस्याएँ रखता है, श्र इस प्रकार वह इस विज्ञान की 
उन्नति में सहायक है। सन्‌ १९१२ में ब्रिटिश एसोसिएशन के 
शिक्षा-विज्ञान विभाग के सभापति के पद से सर जॉन आदम्स 
. [ 87 7०४४ 39878 ) ने कहा था कि शिक्षा ने मनोविज्ञान 
को बाँध लिया है। कदाचित्‌ यह श्रतिशयोक्ति है जब तक कि हम 
शिक्षा का अर्थ अत्यन्त विस्तृत समझ कर जीवन ही न मान लें। 
परन्तु यह कहना सत्य है.कि आधुनिक काल की बहुत सी मनो- 
वेज्ञानिक खोजें शिक्षा के हेतु की जा रही हैं, ओर जीवन के प्र 
मनोवेज्ञानिक सिद्धान्तों की उपयोगिता को जाँचने के लिए सबसे 
अच्छा स्थान पाठशाला है। 
ग्रतएव आधुनिक शिक्षा-सम्बन्धी सिद्धान्त में मनोविज्ञान का 
प्रमुख स्थान है, और. इसकी देन का मुल्यांकन सहज में नहीं किया 
जा सकता । परन्तु इतना होते हुए भी वह सीमित हैं, क्योंकि 
शिक्षा में अनेक प्रइन ऐसे हैं जिनका निर्णय वह नहीं कर सकत। 
ये प्रवन शिक्षा के उददब्य से सम्बन्धित हैँ। मज्तोविज्ञान का 
सम्बन्ध उद्द श्यों से नहीं है; यह अस्वि विज्ञान ( 00अं४ए8 
$060706) है न कि आदशवादी (07779098) विज्ञान अथांत्‌ 
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यह उन्त तथ्यों का विवेचन करता है जैसे कि वे हैं, न कि जेंसा 
उनको होना चाहिए। एक मनोवेज्ञानिक का कार्य व्यवहार का 
केवल अध्ययन करना है न कि उसे प्रभावित करना अ्रथवा उन्नत 
करना । उसका कार्य व्यवहार के नेतिक मूल्य का आाँकना नहीं 
है, और उसके लिए उसके श्रत्यन्त दूषित रूप भी उतने ही 
रोचक और महत्वपूर्ण हैं जितने कि उसके सर्वोच्च रूप | वास्तव 
में, इस विषय पर अनेक आधुनिक पुस्तकों के अवलोकन से हम 
इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि इनमें से पहले अधिक रोचक और 
ग्राधव्यक हैं। परत्तु शिक्षा का घनिष्ठ सम्बन्ध लक्ष्य,आ्रादर्श, माप 
दराड और मुल्यांकन से है, और ये सब स्वयं शुद्ध मनोविज्ञान की 
परिधि से परे हैं। शिक्षक को क्‍या करना चाहिए, यह दर्शन का 
विषय है न कि मनोविज्ञान का। इस प्रकार शिक्षा को हम 
व्यावहारिक ( »&07790 ) मनोविज्ञान नहीं कह सकते, और न 
हम पाठशाला को केवल मनोवेज्ञानिक प्रयोगश।ला के रूप में ही 
समभ सकते हैं । 

यद्यपि मनोविज्ञान शिक्षा का उद्देश्य निर्धारित नहीं कर 
सकता है, परन्तु विश्वसनीय मनोविज्ञान हमकी तुरन्त बता देगा 
कि कोई उह्ं श्य केवल मन की उड़ान है अथवा वह प्राप्त किया 
जा सकता है। मूखे शिक्षक अपने शिष्य के स्व-स्थापन ( 80/[- 
9986/707 ) की मूलप्रवृत्ति को नष्ट करने का ध्येय निर्धारित 
कर सकता है, लेकिन मनोविज्ञान उसे बतायेगा कि यह असम्भव 
है, क्योंकि मुलप्रवृत्तियाँ भले ही अवांछनीय हों परन्तु इस प्रकार 
उनको समाप्त नहीं किया जा सकता । सर टी० पर्सी नन (9 7. 
ए?७०ह ऐपाए ) ने शिक्षा का उद्देश्य व्यक्तित्त का विकास 
बताया है, और इसको यह दरसाया है कि यह मनोविज्ञान की 
दृष्टि से सम्भव है, और उसने बड़े-बड़े मनोवेज्ञानिक तके दिये हैं 
कि ऐसी ही शिक्षा प्रकृति के अनुरूप” है। हाल में ही डा० जेम्स 
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डूबर ( )7, ७॥॥०४ 7०४७० ) ने यह तक दिया है कि शिक्षा 
का उद्देश्य पूरा करने के लिए मनोविज्ञान इतना तय करके 
समाप्त नहीं हो जाता हे कि यह सम्भव है श्रथवा असम्भव ।* वह 
बतलाता है कि मनोविज्ञान की सहायता के बिना शिक्षक नहीं 
जान सकता कि उसे अपने उद्देश्य में सफलता मिली अथवा 
नहीं | यह कहना स्पष्ट तथ्य है।कि पहले इसके कि कोई शिक्षक 
अपने निष्कर्षों से सन्तुष्ट हो, उसको जानना चाहिए कि ये निष्कर्ष 
वास्तव में हैं क्या; परन्तु यहाँ एक वास्तविक कठिनाई है। प्रत्येक 
शिक्षक अपने निरीक्षण द्वारा ग्रवश्य ही जान सकता है कि वह 
व्यवहार का रूपान्तर अपनी इच्छानुसार कर पाया या नहीं, 
परन्तु कोई शिक्षक केवल व्यवहार के बदलने से ही सनन्‍्तुष्ट नहीं 
हो सकता । वास्तविक शिक्षक आचरण के भीतरी स्रोतों को 
परिवर्तित करता है जो उस व्यवहार को नियंत्रित करते हैं, क्योंकि 
व्यवहार तो नियमबद्ध किया ही जा सकता है भले ही उसके 
प्रेरक असनन्‍्तोषजनक हों । ये प्रेरक सुगमता से नहीं ज्ञात किये जा 
सकते; श्रौर अपने छात्र के व्यवहार का मूल्यांकन करने के लिए 
और यह ज्ञात करने के लिए कि उसके प्रेरक उचित हैं भ्रथवा नहीं, 
शिक्षक को मनोविज्ञान की सहायता लेनी पड़ेगी। बिना उसकी 
सहायता के वह नहीं मालूम कर सकता कि चरित्र तथा श्राचरण 
( ०७७7७०॥७7" &70 ००7१प०॥ ) दोनों को प्रभावित करने में 
उसे सफलता' मिली अथवा' नहीं । 
इस प्रकार हमने देखा कि यद्यपि मनोविज्ञान शिक्षा के उद्दे श्य 
को निर्धारित नहीं कर सकता, परन्तु वह यह अवश्य बता सकता : 
है कि वह लक्ष्य कहाँ तक व्यवहाय है और हमको अपने 
परिणामों का मुल्यांकन करने में सहायक हो सकता है| परन्तु 
अपने उहं श्य की प्राप्ति की प्रक्रिया (970०889) में शिक्षक के लिए 
मनोविज्ञान सब से अ्रधिक महत्त्वपूर्णां है। यद्यपि शिक्षा का लक्ष्य 
7 ॥४6 058ए0०पा070 0 506प7८4४079 ॥९059, (०७|०(९४ 7. 
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मनोविज्ञान के क्षेत्र से परे है, किन्तु साधन उसके अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण व्यवहरण ( थ)70७/४008 ) है!। उस शिक्षक को 
मनोविज्ञान की शरण लेनी पड़ेगी जिसके सामने शिक्षा का एक 
निश्चित ध्येय है और जो सम्भव है, यह ज्ञात करने के लिए कि 
न्यूनतम प्रयत्न व प्रमाद प्रक्रिया (+प8) 70वें 8707 97700889) 
के साथ लक्ष्य की पूति किस प्रकार हो सकती है। मनोविज्ञान 
हमको शिक्षा का एक दर्शन नही देता, वरन वह शिक्षा के विज्ञान 
के लिए सामग्री देता है । आदम्स (80७774)* ने शिक्षा के साधन 
दो बतलाये है--(क) छात्र के व्यक्तित्व पर शिक्षक के व्यक्तित्व का 
सीधा व्यवहरण, ( ख ) ज्ञान का उपयोग उसके भिष-भिन्न 
रूपो में । वास्तविक प्रध्यापक अथवा भावी अध्यापक प्रथम तो 
मनोविज्ञान से आशा करेगा कि वह थिक्षा की इस द्विन्न वीय 
(0[004/) प्रक्रिया मे शिक्षक और छात्र की प्रकृति पर प्रकाण 
डाले। उसकी आर गा उचित होगी कि चूंकि उसका कार्य दूसरों को 
प्रभावित करना है, उसका मनोविज्ञान का शअ्रध्ययन उसे स्वयं 
अपने को समझने मे सहायक होगा । वह मनोविज्ञान से यह भी 
श्राशा करेगा कि वह उसे निम्न बातें बताये--बच्चे की सहुज दाय 
(००५०७॥४७०॥), उसके विकास के नियम, उसके मस्तिष्क की 
सदा बढते वाली जटिलता, वातावरण का प्रभाव, और सर्वोपरि, 
चरित्र का निर्माण । उसको पूर्ण निराशा न होगी यदि इन बातो 
के लिए वह मेकडूगल, नन आदि अनेको ग्र्थोी का अवलोकन करे । 
और अनेक मनोविश्लेपशवादियों की पुस्तकों का मनन करे। 

_इसरे, $ , अध्यापक मनोविज्ञान से यह सीखते की आशा करेगा कि 
किस प्रकार एक व्यक्ति दूसरे को प्रभावित करता है, किस प्रकार 
समूह-जीवन व्यक्ति को परिवर्तित करता है, किस प्रकार पाठशाला 
का साधिक जीवन बालक के विकास में सहायक होता है। इन 
-....॥ कुछ छिएगपच्रठत 56 8पए८ब्रा07थर 46079, (789स्‍677. 
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बिदुओं पर ज्ञान प्रात करते के “लए श्रभी हाल में समृह-मनोविज्ञान 
पर कई पुस्तकें लिखी गई है। तीसरे, शिक्षण के प्राचीन कौशल में 
अवध्य ही वह पथ-प्रदर्शन की आशा करेगा; वह यह जानना 
चाहेगा कि क्‍या मनोविज्ञान उसको यह बता सकता है कि ज्ञान- 
राशियाँ किस प्रकार बनती हैं, किस प्रकार नवीन ज्ञान मन में 
प्रविष्ठ करता है, हम किस प्रकार विचार करते हैं, और हम किस 
प्रकार तक करते हैं। लगभग एक शताब्दी तक हरबा्ं ([9679&7+) 
का प्रसिद्ध मनोविज्ञान इस उहं श्य की पूर्ति करता रहा शोर पीछे 
के लेखकों ने श्रनेक दिशाओं में इस महान्‌ पथ-प्रदर्शक का अनुक- 
रण किया और उसको आगे बढ़ाया । 

शिक्षा का विद्यार्थी किस प्रकार मनोविज्ञान का ज्ञान प्राप्त 
कर सकता है ? इस प्रदन के पूछने पर हम मनोवेज्ञानिक अध्ययन 
की मुख्य पद्धतियों का संक्षेप में परीक्षण करेंगे। जैसा कि सभी 
विज्ञानों में होता है, सामग्री ( 480७ उपादान ), निरी- 
क्षण ( 003७7ए8007) ) और प्रयोग ( 6506/77676 ) की 
विस्तृत रीतियों से प्राप्त होती है। दोनों में श्र्तर यह है कि 
प्रयोग में हम स्थितियों पर नियन्त्रण रखते हैं, जब कि निरीक्षण 
में हम ऐसा नहीं कर सकते। मनोविज्ञान में निरीक्षण की 
परम्परागत विधि, जेसा हम देख चुके है, अंतःप्रेज्ञण या अंत- 
निरीक्ष ग. (7707087990007 ) है। इस विधि को ब्रिटिश 
मनोविज्ञान के संस्थापक लॉक (7,0०८८७ ) के नाम के 
साथ सदा सम्बन्धित क्रिया जाता है। उसने इसकी परिभाषा 
इस प्रकार बतलाई थी--श्रालोकोब (709०७ ) जो 
मन अपनी क्रियाओ्रों के सम्बन्ध में करता है ।” प्रथम विचार 
में ऐसा प्रतीत होता 'है कि अंतः:प्रज्षण की विधि से कई 
लाभ हैं--मनोवेज्ञानिक का मन स्वयं उसकी प्रयोगशाला 
है, ओर क्योंकि वह सदा उसके पास है बह स्वेच्छानुसार निरी- 


है 
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क्षण कर सकता है; इसके लिए किसी मूल्यवान उपकरण अथवा 

सामगी की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि यह स्वयं उसका ही 
मन हे । परन्तु इसमे कई हानियों भी है। प्रेक्षक आर प्रेक्षित 
दोनो एक ही है, क्योंफि सन परीक्षण का स्थान तथा साधन दोने। 
है। फिर, भोतिक विज्ञान में यह प्राय, लाभप्रद होता है कि उपा- 
दान ( 486०9 सामग्री ) बहुत हो, परत्तु अंत प्रेक्षण में दुर्भाग्यवश 
यह सत्य है कि जितना अधिक उपादान निरीक्षण के लिए है 
उतनी ही कम शक्ति उसे देखने की है। उदाहरण के लिए, में 
ग्रत्यन्त क्र द्ध हो सकता है, श्रथवा में गणित की किसी समस्या 
के सुलभाने में संलग्न हो सकता हूँ; इस प्रकार क्रोध के संवेग पर 
मनोवेज्ञानिक निरीक्षण अथवा ताकिक प्रक्रिया के लिए मेरे पास 
यथेष्ट सामग्री है। परन्तु जब कभी भी में ऐसा करते का प्रयत्न 
करता हूँ मेरा क्रोध कम हो जाता हैँ श्रथवा में कम ध्यानावस्थित 
हो जाता 8 और इस प्रकार मेरी सामग्री मु से दूर भाग जाती 
है । किसी मानसिक दशा पर ध्यान सदा ही उस दशा की स्थिति 
को बदल देता ह;।इस प्रकार में यह कभी निश्चित नहीं कर 
सकता कि जो;सामग्री मुझे अंत-प्रेक्षण से प्राप्त होती है वह कुछ 
ग्रंग तक भी उस मानसिक दशा से सम्बन्धित हे जिसका परीक्षण 
मैं कर रहा हैँ | जेम्स ने इस कठिनाई का वर्णान सुन्दर ढंग से इस 
प्रकार किया है, अत प्रेक्षण के विश्लेषण का प्रयत्न ऐसा है जैसा 
कि गस अत्यन्त शीघ्र जला दी जाय, यह देखने के लिए कि अंधेरा 
केसा दिखाई पड़ता है ।”' यह कठिनाई केवल स्मृति 
[ ॥097079 ) की सहायता से दूर हो सकती है; हम स्मरण कर 
के ही वास्तविक दशा को पुन. प्रात कर सकते है। फिर, अंतः 
प्रेक्षण से हमको जंगली मनुष्यो और वृक्षों और मानसिक विक्ृतों 
'(708704)]7 (6७०८४४४७७ ) के मनो के विषय में कुछ ज्ञात/नही 
#- हा कह एपतजञ७ ० 99८४०००2०, ४०. , 2, 244. 
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हो सकता, जब कि इन अ्रविकसित मनों का ज्ञान, विशेण्तया 
शिक्षा-मनोविज्ञान में, अ्रत्यन्त महत्वपूर्ण है। अंतः:प्रेक्षण में 
_आत्मगत होने ( 8प्रशं००४ंशं॥छ ) का भी दोष है। किसी निरी- 
क्षण अथवा प्रयोग को आ्रात्मगत ( 8प्र'|ं००४४७ ) कहते है, जब 
उसके फल प्रेक्षक पर निर्भर रहते है और अन्य प्रेक्षक उनको 
प्रभावित नहीं कर सकते । यह अंतःप्रेक्षण के विषय में अ्रवश्य ही 
सत्य है। मनोवेज्ञानिकों ने इस दोष को दूर रखने के लिए वस्तुगत 
(00]००४४०७) रीतियाँ सोची है, जहाँ कि वही फल मिलता है 
चाहे कोई भी अवेक्षण (0980/"ए9४07) करे । ये विधियाँ 
मुख्यत. प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के क्षेत्रों में मिलती है,जहाँ मन की 
विभिन्न शक्तियों के विषय में प्रचुर मात्रा में मुल्यवान संख्यात्मक 
फल एकत्र किये गये हैं। फिर, श्रनेक व्यक्तियों पर प्रयोग द्वारा 
जो गरितमलक फल प्राप्त हुए हैं, उन्होंने अनेक स्थलों पर यह 
निश्चय किया है कि दो विरोधी सिद्धान्‍्तों में कौन-सा ठीक है; ऐसी 
विधियों को हम वस्तुगत (00]००४४४०७) कह सकते है । व्यवहार 
का निरीक्षण भी वस्तुगत बनाया जा सकता है। दो समान योग्य 
निरीक्षकों के फल एक-से होने चाहिए; परन्तु मानसिक दृष्टिकोश 
से उनका निरूषणा शअ्रंत:्रेक्षणा पर ही निर्भर है, जिसको 
मनोविज्ञान का रूप देने के लिए अ्रवश्य मालूम करना होगा । 
प्रयोगात्मक मनोविज्ञान में भी विषय का अंत-प्रेक्षण प्रायः अति 
महत्त्वपुर्ण समभा जाता है। वास्तविकता यह है कि, कुछ दोष 
होते हुए भी, अंत-्रेक्षण या अंतर्दर्शी ही मनोविज्ञान की 
अपरित्याज्य विधि है, क्योंकि मन की टृष्टि से व्यवहार के अंतः- 
प्रेक्षण में ही मनोवेज्ञानिक का निजी अंतःप्रेक्षण भी निहित है। 
परन्तु अब यह स्वीकार कर लिया गया है कि हमारे 
मानसिक जीवन के वे रूप जिनका अंत-प्रेज्षण हो सकता है 
व्यवहार को समभाने में यथेष्ट नही है । पूर्ण निरूपण के लिए 


शद्‌ शक्षा-सनावन्नान का रूपर सा 


मनोवेज्ञानिकों ने मन के विषय मे विभिन्न परिकल्पनाए स्थिर 
की है । इनमें मनोविश्लेषणवादियों ( .870॥0-8778988 ) 
की अचेतन (घ7००7४5०४०प८७) तथा मेकड्डगल सम्प्रदाय की 
मानसिक रचना (77०768 #7एटाप्रा०) प्रसिद्ध है; और ये, 
स्वभावत ग्रंत-प्रेक्षण द्वारा नही ज्ञात की जा सकती | 


कदाचित्‌ मनोवेज्ञानिक साधन प्राप्त करने के हेतु शिक्षा के 
छात्र को मनोविज्ञान को भिन्न-भिन्न शाखाओ्रों को विस्तृत रूप से 
श्लौर तकपूर्ण रीतियों से पढ़ना पड़ेगा | परन्तु उसको स्वयं अपने 
व्यवहार ओर मानसिक क्रियाओं का निरीक्षण करके तथा स्वयं 
अपनी बाल्यावस्था' के विचार, अनुभूतियों (69/7029) और 
कार्यो को स्मरण करके सदेव अपने ज्ञान को वास्तविक और 
व्यावहारिक बनाना पड़ेगा। उसके लिए उपादेय होगा कि वह 
पशुओं और बालकों के व्यवहार का भलीभोॉति निरीक्षण करे, 
विशेषकर व्यक्तिगत बालक, और उसका निरूपण पुस्तकों से 
प्रात किये हुए ज्ञान द्वारा करता रहे, और इस प्रकार वह उस 
ज्ञान की जाँच करता रहे। उसको प्रायोगिक मनोविज्ञान की 
विधियों का ज्ञान अपेक्षित है, और इन रीतियों से उसे स्वयं 
अपनी वक्षा में श्राने वाली कुछ समस्याश्रों को प्रयोगात्मक रीति 
से सुलभाना पड़ेगा। परन्तु कोई अ्रध्यापक, उत्कट अभिलाषा 
रखते हुए भी, पूर्ण समय के लिए मनोवेज्ञानिक नही हो सकता । 
उसको शभ्रुख्यतया अ्रधिक योग्य अनुसन्धानिकों के परिणामों को 
स्वीकार करना पड़ेगा, परस्तु उसे अधिकार होगा कि वह उनकी 
श्रालोचना कर सके, और उनको अस्वीकार करे यदि एक व्याव- 
हारिक शिक्षक के रूप में वे इन समस्याओ्रों का समाधान नही कर 
सकते जो उसे प्रति दिन के जीवन में सुलभानी पड़ती हैं । निम्न 
अध्यायों में इस बात का प्रयत्न किया गया है कि उसके समक्ष 
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मनोविज्ञान के सिद्धान्त की रूपरेखा रखी जाय जो उसके गुरुतर 
कार्य में उसकी सहायता करे। 


विशेष अध्ययन के लिए 
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प्रारस्मिक परि कल्पनाएँ 
( गिप्रातद्राागा०7०)  निएफ्जॉक्‍९5०७ ) 


पिछले अध्याय में यह बतलाया गया था कि मनोवैज्ञानिक 
का मुख्य कार्य व्यवहार का अध्ययन है जहाँ तक कि वह 
मानसिक झूप ,से प्रसीमित है, तथा मन की दृष्टि से उसका 
निरूपण करना है। परन्तु जिन्ञासु छात्र विषय के श्रध्ययन में 
आगे नहीं बढ़ सकता, जब तक कि उसे व्यवहार” (0078970फ7) 
और 'मनसम्बन्धी! (785०४068]! ) शब्दों के ठीक-ठीक अ्र्थ न 
मालूम हो जायें। इस ग्ध्याय में इन प्रारम्भिक कल्पनाओञ्रों पर 
तक किया गया है ओर यह स्पष्ट रूप से बताया गया है कि इससे 
क्‍या तात्पय॑ है । 

किसी विज्ञान के विकास में पहला कदम तथ्यों का निरीक्षण 
तथा सामग्री या उपादान का संग्रह है; दूमरा कदम इन तथ्यों का 
वर्गकरण करना है, या हक्‍सले ( -तए5०४ ) के शब्दों में 
समान तथ्यों को अलग-अलग बंडलों में बाँधना है । परन्तु तथ्यों 
के समृह के वज्ञानिक विश्लेषण में एक और कदम की आ्रावश्यकता' 
है, भौर वह है उनका (विवेचन। ज्ञान के सभी क्षेत्रों में भावी' 
वेजशञानिक एक ही सामान्य रीति से विवेचन करता है। वह अपने 
बर्गक्ित परिणामों पर ध्यानपूर्वक विचार करता है, और कभी 
कृठिन परिश्रम से अ्रधवा कभी देदीप्यमान भ्रटकल से, किसी 
परिकल्पना ( 7990०४०४७ ) अथवा सम्भावित सिद्धान्त को 
प्राप्त करता है जिसके द्वारा उनका विवेचन सम्भावित है । तब वह - 
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भ्पनी परिकल्पना को, अपने एकत्रित तथ्यों पर लागू कर के, 

परीक्षण करता है। यदि वह उन सब तथ्यों-को तुरन्त उसके अच्त- 
गंत ले आता है; यदि वह नवीन ज्ञात तथ्यों को अपने स्थानों पर 
लगा सकता है; और अच्त में, यदि वह उनसे अनुमान निकालता 
है जो तथ्यों के रूप में सिद्ध हो जाते हैं, तब अपनी परिकल्पना 
( ॥9076299 ) की सत्यता में उसका विश्वास पक्का हो जाता 

है और वह विश्वास करने लगता है कि वह ठीक सिद्धान्त 

(+70९०7०४ ) है। परन्तु यह भलीभाँति समभ लेना चाहिए कि 

किसी भी परिकल्पना को, चाहे वह कितनी ही आकर्षक क्‍यों न 

हो, श्रस्वीकार कर देना चाहिए, यदि कुछ ऐसे तथ्य ज्ञात हो 
जाते हैं जिनका विवेचन वह नहीं कर सकती, अयवा यदि वह 

निरीक्षण और प्रयोग द्वारा सिद्ध नहीं की जा सकती । 


एक प्रसिद्ध उदाहरण परिकल्पना की अल्पकालीन प्रकृति' 
को स्पष्ट कर देगा। प्राचीन काल में लोगों ने बहुत श॒द्धता से 
ग्राकाश-पिडों की गतियों को देखा, और अपने निरीक्षण के आधार 
पर एक प्रसिद्ध परिकल्पना बनायी । टोलेमी ( 7200]०४% ) ने 
अपनी झलमागे>्ट' (3077982936) नामक पुस्तक में यह सिद्धान्त 
बताया कि प्रथ्वी ठहरी हुई है और समस्त झाकाश-पिंड 
उसके चारों ओर घूमते हैं। पहले यह सरल परिकल्पना 
तथ्यों के अनुरूप ही ज्ञात होती थी; परन्तु ग्रहों की चाल 
जसे अन्य तथ्यों को समभाने के लिए इसमें कुछ संशोधन 
किये गये और कई आवश्यक परिवर्धन भी। यह ध्यान 
देने योग्य हैं कि टोलेमी की परिकल्पना चौदह छशता- 
ब्दियों तक मान्य रही झ्ोर इसके द्वारा ज्योतिय-सम्बन्धी, 
घटनाओ्रों के विषय में यथार्थ भविष्यवाणी करना सम्भव होता 
रहा। परन्तु बाद को ज्योतिषियों ने उसमें नये तथ्यों का समावेश 
करने के लिए इस सिद्धान्त को इतना विस्तृत कर दिया कि वह 
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बहुत स्थल हो गया । तत्पस्चात्‌ कोपनिकस ( 00ए०'मां०ए७ ) 
ने एक वैकल्पिक परिकल्पना सामने रखी। वह यह थी कि सूर्य 
और तारागण स्थिर हैं । ग्रह सू॑ के चारों ओर चक़ुर काठते हैं, 
पृथ्वी अपनी कीली पर घूमती है, और चन्द्रमा पृथ्वी के चारों 
ओर परिक्रमा करता है। यह क्रान्तिकारी परिकल्पना अपनी पूर्व॑ 
'परिकल्पना की शपेक्षा अधिक सरल थी; यह तथ्यों के अ्रधिक 
अनुरूप ,थी, और इसलिए पुरानी टोलेमी-की-परिकल्पना इस 
नवीन परिकल्पना के पक्ष में रह कर दी गयी । नये अ्रनुसन्धान 
इसमें सुगमता से स्थान पाते रहे, भौर श्रब हम इसे ही सत्य मानते 
हैं, यद्यपि इसमें भी परिवर्धन और संशोधन की आवश्यकता 
पड़ गई है । 

मनोविज्ञान के अध्ययन में इन बातों पर ध्यान देने की परम 
आबद्यकता है क्योंकि अनेक कल्पनाएँ और शब्दावली, जिनका 
प्रचार बहुत था, केवल परिकल्पनाएँ-प्रल्पकालीन सिद्धान्त-सिद्ध 
हुई हैं जो व्यवहार के तथ्यों को श्रांभिक रूप से ही समभाती हैं 
और उसका थोड़ा-बहुत सम्बद्ध वर्णन भी करती हैं। इस प्रकार 
यह न विचार करना चाहिए कि इस पुस्तक में श्रथवा किसी 
अन्य पुस्तक में वर्णित कोई भी मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त ध्र्‌व सत्य 
है और सिद्ध किया हुआ तथ्य है; जैसे-जैसे ज्ञान में वृद्धि होती 
जायगी यह आवश्यक होगा कि इनमें से कुछ सिद्धांतों को त्याग 
दिया जाय और भ्रन्य सिद्धान्तों में संशोधन किया जाय । इस 
सम्बन्ध में मेकड्गल की चेतावनी उचित है । इन परिकल्पनाओों 
को निर्माण और प्रयोग करते समय यह जानना महत्त्वपूर्ण है 
कि हम क्या कर रहे हैं, और आवश्यकतानुसार इनमें संशोधन 
कर देना चाहिए अथवा इनको त्याग देना चाहिए | यदि हम इस 
भावना से काम करेगे, तो परिकल्पनाओं से खोज में बड़ी सहायता 
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मिलेगी, और यदि इनका निर्माण उत्तम रीति से हुआ है, तो ये 
बरांन को स्पष्ट करेंगे ओर विवेचन में सहायक होंगी |. हा 


फिर, प्रशन है कि वे परिकल्पनाएँ कौन-सी हैं जा हमारे 
व्यवहार के वर्रान में आधारभ्त है ?' 
पहली परिकल्पना तो स्वयं व्यवहार की प्रकृति से सम्बन्धित 
है। हमारी महान्‌ धारणा है कि व्यवहार एक ऐसी वस्तु है जो 
किसी भी जटिल से जटिल यंत्र (मशीन) से प्रकार में निवान्‍्त भिन्न 
है। आइए कुछ ऐसे उदाहरणों पर विचार करें जो दोनों के श्रत्तरः 
को स्पष्ट कर दें। मॉल्फ (807) का खिलाड़ी गेंद को पेड़ 
से बचा कर मारता है। बह कुछ गजे तक लुढ़क सकती है, 
यह हवा में सुन्दर एकेन्द्र (9०79००७) बनाती हुई जा 
सकती है, यह नाराज करती हुई दाँये या बॉये को मुड़ सकती है। 
परन्तु गॉल्फ का खिलाड़ी गेंद को उसकी श्रसत्तोषजनक गतियों के 
लिए कितना ही क्यों न कोसे, वह अपने मन में भलीभॉति जानता 
है कि उसकी समस्त गति गॉल्फ के डंडे के धक्के से, आकर्षरणा- 
शक्ति के बल से, हवा के अवरोध से और उस समय चलने वाली 
वायु से प्रभावित होती है। बह केवल उन शक्तियों का खिलौना 
मात्र है जो बाहर से उस पर प्रभाव डालती हैं, और उसमें स्वयं 
अपनी कोई प्रेरणा या संकल्प नहीं है। इसके विपरीत, हम 
विचार कर सकते हैं कि एक चिड़िया चुग रही है और उसके 
पीछे एक बिल्ली चुपके से ताक लगाये बेठी है। शीघ्र ही चिड़िया 
बिल्ली को देखती है ओर तुरन्त घबड़ाहट में इधर-उधर फड़- 
फड़ाती हुई उड़कर पेड़की डाल पर सुरक्षित बैठ जाती है। हमारी 
धारणा है कि गॉल्फ की गेद की चाल श्रौर चिड़िया की उड़ान 
दोनों एक-दूसरी से बिलकुल भिन्न हैं। पहली तो यांत्रिक (006- 
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०)७०7८७)) की भाँति सीधी सादी गति है, और दूसरी को 
हम व्यवहार (0०७७४०ए०) कहते है क्योंकि यह यंत्र के सिद्वान्तों 
द्वारा नही समभाई जा सकती। 
व्यवहार और यांत्रिक क्रिया के अन्तर का विश्लेषण इसी उधा- 
हरण द्वारा और भी स्पष्ट किया जा सकता है। प्रथम तो चिड़िया 
की गति ऐच्छिक है श्रर्थात्‌ उसको भीतर से प्रेरणा मिली है, 
लब कि गेंद की गति बाहर से प्रेरित है। गेंद की गति के लिए 
केवल बाह्य परिस्थतियाँ ही पूर्णा रूप से उत्तरदायी है परन्तु 
चिड़िया में बिल्ली एक ऐसी क्रिया उत्पन्न कर देती है जो बाद में 
स्वतंत्र रूप से प्रेरित होती है। फिर, एक अन्तर और भी है कि 
उसी उत्तेजना द्वारा चिड़िया अपनी गतियों में भिन्नता ला सकती 
है, परन्तु गेद का व्यापार उन्ही परिस्थितियों में बेसा ही होगा 
झ्ोर उसका परिणाम भी वही होगा। फिर, चिड़िया की 
गति रुक जाती है जब उसकी परिस्थिति मे एक विशेष भ्रन्तर 
हो जाता है, अर्थात्‌ जब वह सुरक्षित से स्थान पर पहुँच जाती है; 
परन्तु गेंद की गति तब रुकती है जब उसकी गतिक शक्ति (२- 
0९0 67७89) अ्रवरोध (7९४8(&7086) के जीतने में व्यय 
हो जाती है। हम संक्षेप में कह सकते है कि व्यवहार का केन्द्रीय 
सिद्धान्त प्रभिष्राय है। गेंद किसी अ्रपने निजी उद्देश्य से नहीं 
चल रही है। परन्तु चिड़िया की गति का एक विशिष्ट उद्देश्य 
है, भौर वह है सुरक्षित स्थान की प्राप्ति। अतएवं, “व्यवहार 
(00॥4ए|०प7) वह क्रिया है जो शासित श्रथवा प्रेरित होती है, 
कुछ अंश तक अपने प्रभावों की पूर्व॑-दृष्टि से, भविष्य के पूर्व 
आभास से, उन घटनाओं के पूर्व आभास से जो अभी नही घटी 
हैं, परन्तु जिनके होने की सम्भावना है और जिनके घटने में 
कार्य स्वयं योग दे सकता है ।”* हम कहते है कि गेंद की गति 
7 शकेट्पइभी, 3५ ठपर76 ०६ 75एक४0029, 7. 48: 
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का कारण डरण्डे का सम्पर्क तथा अन्य शक्तियाँ है, और यह उन 
कारणों का फल है। परत्तु कारण” और “फल' जेसे दाब्द 
चिड़िया के उड़ने को समभाने के लिए यथेष्ट नही है। वरन्‌ 
हमको यह कहना चाहिए कि चिड़िया की गति एक उत्त जना 
की प्रतिक्रिया है; यह केवल बिल्ली द्वारा ही नही प्रेरित हुई है, 
परन्तु इसका एक विशेष लक्ष्य है जो भविष्य की श्लोर इड्ित 
करता है। इसलिए, व्यवहार अभिप्राय-पूर्ण है; कारण के साथ- 
साथ फल भी बताना आवश्यक है। 'क्यो' के साथ 'इसलिए' भी 
बताना है। 


इस प्रकार हम विश्वास करते है कि वस्तुग्नों के दो बड़े 
वर्ग है--एक वे जिनके परिवतंन यांत्रिक, भौतिक या रासा- 
यनिक रिद्धान्तों द्वारा समभाये जा सकते है, और दूसरे वे 
जिनकी क्रिया इस प्रकार नहीं समभाई जा सकती हैं, 
वरन्‌ वह एक विशेष लक्ष्य की ओर निर्देशित होती है। दूसरा 
वर्ग व्यवहार को प्रदर्शित करता है; और व्यवहार (7७४०एं०प्र), 
न कि यांत्रिक क्रिया, मनोविज्ञान का विषय है। 


हम इस गम्भीर धारणा को दूसरे शब्दों में इस प्रकार बर्णंन 
कर सकते हे--व्यवह्यर किसी जीवित प्राणी की किया या 
व्यापार ( 86079 ) है, जब कि यात्रिक कार्य किसी प्राणहीन 
बस्‍्तु को गति हू । इस प्रकार मुख्य भेद जीव (680 ॥ए72) और 
प्रचेतन या जड़ (६06 4767%) के बीच का है जिस पर विचार 
किया जा रहा है । यह कथन कुछ अंश तक हठधर्मी हे कि हमारे 
बातावरण का एक अंश जीवित प्राणियों का हे और शेष मृत 
पदार्थ है, और वह विद्यार्थी दया का पात्र हे जो दोनों के बीच के 
इस अन्तर की अधिक व्याख्या चाहता है । परन्तु हमारे ज्ञान को 
वत्तमान दशा में मनोवज्ञानिक के लिए लाभप्रद है कि वह जीवन 
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की अन्तिम कल्पना (70007) समभे, जिसको उन नियमों द्वारा 
पर्णंतः नहीं समझा जा सकता जो भौतिक संसार पर लागू हैं । 

ऐसे मनुष्य भी हैं जिनकी धारणा हे कि जीवित प्राणी केवल 
अति चतुराई से बनाया गया एक मानसिक-रासायनिक यंत्र 
(005 900-०0७708] 77807776) है । उस विचित्र विधि के 
विषय में बहुत कुछ ज्ञात कर लिया हे जिसके अनुसार जीवित 
प्राणियों के शरीर भौतिक और रासायनिक नियमों का पालन 
करते हैं,भौर यंत्रवादियों का विश्वास है कि यदि हमारा ज्ञान पूरा 
होता तो हमको ज्ञात हो जाता कि व्यवहार की समस्त घटनाएँ 
भौतिक-शास्त्र और रसायन शास्त्र द्वारा समभाई जा सकती हैं। 
ये उनकी आशा और उच्चाकांक्षा हे कि वे अपनी प्रयोगशालाश्ों 
में जीवित प्राणी का विश्लेषण करें। इस समय तो वे विश्वास 
के रूप में कहते हैं कि हमारे उदाहरण में चिड़िया का काये गेंद 
के कार्य की श्रपेक्षा कुछ हो अधिक जटिल है; चिड़िया की 
स्व॒ृतन्‍्त्र गति धोखा मात्र हे; और प्रत्येक बार जब वह क्रियाशील 
होती हे तो इसलिए होती है कि वह ऐसा करने को बाध्य है । 
ऐसी दशा में व्यवहार का विज्ञान भौतिक विज्ञान की शाख। हो 
जायगी, और मनोविज्ञान तथा शरीर-विज्ञान दोनों एकसम 
(6०7४४००७)) हो जायेंगे । 

महान्‌ दादंनिक डेसकुटिस ([008297068) का कहना था कि 
बह मानने में कोई हर्ज॑ नहीं हैं कि पशु केवल एक भ्रति जटिल 
यंत्र है, परन्तु वह मनुष्य को कोरा यंत्र ही नहीं मानता था, क्‍यों 
कि वह अपने भीतरी अनुभव को अस्वीकार नहीं कर सकता था 
जो उससे कहता था कि स्वयं उसके आरात्मा है। उसके कुछ अनु- 
यायी यंत्र-सिद्धान्त को मनुष्य पर लागू करते थे, और उनके 
उत्तराधिकारी श्राज तक हमारे बीच में विद्यमान हैं। परन्तु वे 
भपने पक्ष को दृढ़ नहीं कर सके हैं; उनका विश्वास एक परि- * 
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कल्पना है जिसका कोई प्रमाण नहीं है, और वत्त॑मान काल में 
बहुत से मनुष्य उसे त्यागने को तेयार हैं। इस बात के प्रमाणों की 
अब कमी नहीं है कि अत्यन्त निम्न कोटि के प्राणियों का व्यवहार 
भी यंत्र-सिद्धान्तों के भ्रनुसार नहीं समभाया जा सकता; सरलतम 
प्रागधारी भी यंत्र से बहुत भिन्‍न है; उसकी प्रतिक्रियाएँ केवल 
पूर्व परिस्थितियों द्वारा ही नहीं हुई हैं; वह अपनी प्रतिक्रियापश्रों 
(/€४]007868) को भिन्‍न कर सकता है, तथा वह इस प्रकार 
कार्य करता है कि जिससे उसकी और उसके वंश की उन्नति 
उत्तरोत्तर होती रहे । 


जो परिकल्पना यहाँ वर्णान की गई है उससे अभिप्राय यह है 
कि यंत्रव:दी अपनी मुख्य धारणा में भूल कर रहे हैं । वरन्‌ मनो- 
बेज्ञानिक को अनेक यथाथंवादियों (769809) के सिद्धान्त को 
मानना चाहिए कि यंत्र. और जीवधारी में मौलिक भेद है। हम इस 
अन्तर को मोटे रूप से 'जीवन” (66) शब्द द्वारा व्यक्त कर सकते 
हैं--एक में जीवन नहीं है और दूसरे में है। परन्तु यदि सम्भव हो, 
तो हमको इसके श्र्थ का अधिक विश्लेषण करने का. प्रयत्न 
करना' चाहिए। 


प्रथम, जीवधारी एक जीवी (07827797)) है; श्र्थात्‌ं वह 
इकाई (प70709) की भाँति कार्य करता है, और उसका सम्पूर्ण 
रूप केवल उसके अंशों का जोइमात्र ही नहीं है। प्रत्येक भाग 
इस प्रकार व्यवहार करता है मानो वह जानता हो कि दूसरे भाग 
किस प्रकार कार्य कर रहे हैं। एक क्षण के लिए मान लीजिए कि 
रसायनशास्त्रवेत्ता को अपनी प्रयोगशाला में जीवित कोशा (०8)) 
का विश्लेषण करने में सफलता मिल गई है। यह भी मान लीजिए 
कि कोई प्रतिभाशाली देह-वैज्ञानिक (5प्रा072/-975शं०0छ 80) 
इन जीवित कोशाओं से कोई जटिल प्राणवारी भी बनाने का 
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प्रयास कर रहा है। परन्तु यह कल्पना से परे है कि वह किस 
प्रकार इन कोशाञ्रों को व्यवस्थित कर सकेगा, जिनमे से कुछ 
मिल कर एक विशेष कार्य (ध7०४०7। कर सके ओर दूसरे 
अन्य कार्य । किन्तु कार्य ([४73007) की यह व्यवस्था और 
विशेषता निम्न वर्ग के प्राणधारियों में भी पाई जाती है। एक 
प्राणधारी जीवित कोशाश्रों का समूह तो है ही, परत्तु इससे भी 
कुछ अधिक है। सर टी० पर्सी नन (87 7, ९6००७ जैप्रणम) 
के शब्दों में हम कह सकते हैं कि प्रत्येक स्तर पर प्राणाधारी 
“अनेकता में एकता” (प्रणा।ह 9 कांए७/शआं॥9) प्रदर्शित करता 
है । यद्यपि उसका विश्लेषण (&79!929) हो सकता है, परच्तु 
बाद को विश्लेपण के परिणामों के संर्लेषण (8970७४ं9) में 
मुख्य तत्व का श्रभाव रहेगा, जो एक रहस्यमय व्यवस्था है श्रथवा 
जिसे हम “अनेकता में एकता” कह सकते हैं । 

दूसरे, प्राणधारी जीवी स्व-शासित है; वह स्व-नियंत्रित है 
और अपने भीतर से आदेश प्राप्त करता है, और इस प्रकार 
अपनी प्रतिक्रियात्रों को भिन्‍न करने में स्वतंत्र है। इसका श्रर्थ॑ 
यह नहीं है कि वह स्वयं अपनी प्रकृति के नियमों से बच सकता 
हे परन्तु इसका अर्थ यह अत्रश्य हे कि वह उन नियमों का 
पालन कई प्रकार से कर सकता है, ठीक उसी प्रकार से जिस 
भाँति किसी खेल का खिलाड़ी नियमों का कठोर रूप से पालन 
करता हे श्रोर साथ ही इसमें मौलिकता दिखाता है कि वह 
किस प्रकार उनका'पालत करेगा। इसी अर्थ में एक जीवधारी 
स्वशासित कर्ता है.। 

आशणवारी जीवी की अन्य प्रधान विशेषताएँ हैं भोजन के 
पाचन द्वारा अपने शरीर की वृद्धि करने की शक्ति तथा अपनी हो 
जाति को बढ़ाने की सामथ्यं। उसमें आत्म-पोषण की भी शक्ति 
है; प्राणधारी का एक स्थायी शारीरिक आकार है जिसे वह 
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सुरक्षित रखने का प्रयास करता है। निम्न श्र णी के पशुओं में से 
बहुतेरे चोट खाने पर अपने नड्ट अ्रंगों को श्रत्यत्त विचित्र ढड्भ 
से पुनः प्राप्त कर लेते हैं। यद्यपि मनुष्य नष्ट अंग को फिर नहीं 
प्राप्त कर सकता, परन्तु प्ात्म-पोषण की शक्ति उसमें बिलकुल 
नष्ट नहीं हो गयी है, जो घावों के भरने में तथा रोग से मुक्ति पाने 
में स्पष्ट है। आचार्य जी० टी० डब्ल्यू० पेट्रिक (9.7. ?8- 
770९) ने इन अनेक बातों को संजेप में इस प्रकार कहा है-- 
“जीवन आात्म-समायोजन (3आऑकपैंप्र७ांए2), आत्म-पोषण 
(88]779/787778), आत्म-रक्षा _(8०-078887"0778) मे 
और आत्म-शाश्रतता (8०/७७०००४८०४7४) का द्योतक है। 
यंत्र-संस,र में ऐसा नहीं है। यंत्र समायोजन, पोषण, रक्षा और 
शाश्वतता नहीं करते हैं ।' 

- व्यवहार यांत्रिक क्रिया से भिन्‍न है और प्राणधारी स्‍ंत्रनहीं 
है; इस मूल परिकल्पना को कहने की दूसरी विधि यह कथन है 
कि मन का अस्तित्व है । यदि हम मन को परिभाषा बतलाने का 
प्रयास करें तो हमारे सामने वही कठिनाई उपस्थित होगी जो 
जीवन की प्रकृति बतलाने के समय पड़ी थी। हम बिलकुल स्पष्ट 
रूप से कह सकते हैं कि मस्तिष्क की ठीक-ठीक परिभाषा बताना 
प्रसम्भव है। यद्यपि मेक॒ह्गल ने कहा है कि*, “हम मन को 
मानसिक अथवा प्रयोजनवादी शक्तियों की व्यवस्थित पद्धति कह 
सकते हैं,” तथापि उसको भलोभाँति ज्ञात है कि प्रयोजनवादी' 
(0ए०7०अं००७), और शक्तियाँ' (/07083)* दोनों शब्द पहले से 
ही मान लिये गये हैं, यद्यपि इनको सिद्ध करना था। जब हम 
'मन! (!शांघतवे) शब्द का प्रथोग करते हैं, हम एक बार फिर उन 
मूल भेदों की ओर आते हैं जिनका निरूपण हम कर रहे हैं। मन 

व 486 जताते बयवे [6 (६३ [72, [? 84. 

2 ?9एट70089ए (०४6 एंच्रॉएट:आए 40549), 0. 229* 
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एक अन्तिम कल्पना है, और कम-से-कम एक आरम्भिक मन का 
रखना ही जीवित प्राणधारी और यंत्र में भेद बताता है। यदि 
हम यंत्रवादियों की धारणा को अस्वीकार करते हैं तो फिर मान- 
सिक परिकल्पना का कोई दूसरा विकल्प नहीं रहता; श्रर्थात्‌ कोई 
परिकल्पना जिसमें मस्तिष्क तथा इसी प्रकार की कल्पना हो । 
हमको मस्तिष्क को कोई ऐसी वस्तु समभना चाहिए जो व्यव- 
हार के पीछे है और उस पर नियंत्रण रखती है, वह उसप्ते व्यवहार 
बनाती है न कि यांत्रिक क्रिया; यह वह वस्तु है जो प्राणधारी में 
है भर यंत्र में नहीं है । 

इस विदु पर हमको मस्तिष्क का दाशनिक विमर्श करने की 
इच्छा हो सकती है, क्योंकि ऐसे तक सदा रोचक होते हैं, भले ही 
बूढ़े उमर खय्याम की भाँति हम उसो द्वार से बाहर आ जायें 
जिससे प्रवेश किया था। प्राय: मन की भ्रसमानता सामान्यतः: द्रव्य 
से की जाती है और विशेषकर. शरीर से। जनसाधारण का 
विचार है कि मन अपने मिद्दी के घर में निवास करता है ओर 
उस पर नियंत्रण रखता है; और मन तथा मस्तिष्क का घनिष्ट 
सम्बन्ध सब को ज्ञात ही है। परन्तु इस सम्बन्ध का स्व्ररूप-- 
मनोशारीरिक (#ए७70फाए800)) समस्पा--एक अनेद्य 
रहस्य है । दाशंनिकों ने अनेक मत स्थिर किये हैं जो सभी रोचक 
हैं, परत्तु इनमें से कोई सिद्ध नहीं हो सका है । एक तो वे हैं जिन 
की धारण है कि मन और द्रव्य दो भिन्न-भिन्न मूल तथ्य हैं; ऐसे 
लोगों को हम द्वित्ववादी (पंप४॥809) कह सकते हैं। इनमें से 
कुछ केवल इतना ही कह देते हैं कि मन श्रोर मस्तिष्क दोनों समा 
नान्तर क्षेत्रों में कार्य करते हैं; उनका मत 'मनोशारीरिक समा- 
नानतरवाद' (छए०000-909थं०७) ७9०7"७/]0॥87)) कहा जा 
सकता है। परन्तु यह समस्या का कोई हल नहीं है, केवल उसका 
कथन मात्र है। अन्य द्वित्ववादी कठिनाइयों के होते हुए भी बल- 
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पूर्वक कहते हैं कि दोनों एक-दूसरे को जटिल रीति से प्रभावित 
करते हैं, और वास्तविकता का एक क्षेत्र निरन्तर दूसरे क्षेत्र को 
काटता रहता है। वर्तमान काल में भी कुछ दाशनिक इस सिद्धान्त 
के प्रबल पोषक हैं, जिनके मत का आदर करना चाहिए। 


इसके विपरीत वे हैं जो केवल एक अन्तिम तथ्य बतलाते हैं 
और इसीलिए उनको हम एक्वादी (7707030) कह सकते हैं । 
उनका मत 'ऐक्य सिद्धान्त' 40070007 ॥४9000€४8) कहा जा 
सकता है जिसके अनुसार मन और द्रव्य अन्त में दोनों एकसम हैं । 
अवश्य, एकवादियों में परस्पर बहुत मतभेद है । कुछ का विश्वास 
है कि श्रत्तिम वास्तविकता मन रूप है, और दूसरों का मत है कि 
वह द्रव्य-रूप है, और फिर कुछ का विश्वास है कि वह मन और द्रव्य 
दोनों से परे है, जेसा कि हम उन्हें जानते हैं। इस समस्या के 
सम्बन्ध में एक आधुनिक रोचक विचार-धारा यह है कि भोतिक- 
शास्त्र में द्रव्य की कल्पना को श्रस्वीकार किया जा रहा है और 
प्रत्येक वस्तु को प्रतीकों (8४7000]9) द्वार। प्रकट किया जाता है, 
परन्तु इस विषय में कोई राय नहीं प्रकट की जाती कि बे प्रतीक 
क्या हक 0 हैं। कुछ की धारणा है कि भौतिक विज्ञान के प्रतीकों 
के पीछे हमारा चेतना का मृलतत्त्व हो सकता है। एक लाभप्रद 
कल्पना यह है कि शरीर और मन के विषय में बात न की जाय, 
वरन्‌ शरीर-मन तथा मन-शरीर की हो चर्चा की जाय | यह मत 
इस बात पर बल देता है कि हमारा सम्बन्ध जीवी ( 0089797) 
से है जेसा कि हम उसे देखते हैं, न कि केवल उसके मन-सम्बन्धी 
अथवा द्वव्य-सम्बन्धी रूप से । शरीर और मन को हम केवल 
विचार से निर्मित तथ्य मान सकते हैं श्रर्थात्‌ अपनी धारणाओं 
को दिया हुआ ऐसा वस्तुत्त (09]080829/४07) जिसकी 
अपनी स्वतंत्र सत्ता कोई नहीं है। मन और मस्तिष्क के सम्बन्ध 
की इस प्रकार की विचार-धाराएँ और उनका पारस्परिक सम्बन्ध 
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दर्शनशास्त्र के छात्र के लिए श्रत्यन्त रोचक और महत्त्वपूर्ण हो 
सकते हैं, परन्तु शिक्षा-मनोविज्ञान का छात्र इन्हें अवकाश के 
समय के लिए छोड़ सकता हे । 
महत्त्वपूर्ण बात यह है कि किसी न किसी रूप में हमको मन 
के सम्बन्ध में कोई परिकल्पना ([7990॥6शं8) स्थिर करनी 
पड़ेगी; क्योंकि यह बिलकुल निश्चित प्रतीत होता है कि ऐसा करने 
से हम व्यवहार का संलाग वर्णन (७0॥0/.76॥ ७&०००प0४) कर 
सकते हे । परन्तु व्यवह्म रवादी इस कल्पना को अ्रस्वीकार करता 
है, जो प्रत्येक मनसम्बन्धी बात पर विचार नहीं करता, और 
जिसका व्यवहार का खंडमय वर्णन दशरीर-शास्त्र की केवल शाखा 
मात्र हे । 
.. इस प्रकार, ऐसा कहने से कि मनोविज्ञान व्यवहार का विज्ञान 
हैं, हम मन की कठिन कल्पना से नही बचते, क्योंकि व्यवहार का 
कोई भी सुबोध और निश्चयात्मक वर्णन मन,'जीवन तथा श्रभिप्राय 
के बिना नहीं किया जा सकता। इस प्रकार मनोविज्ञान की 
परम्परागत परिभाषा ही यथार्थ है कि वह मन का विज्ञान हें, 
यद्यपि उसमें स्पष्टता ओर लक्ष्य का अभाव है । मन ही मनो- 
विज्ञन का केन्द्रीय विषय है, जबकि व्यवहार केवल उसके अ्रध्य- 
यन का विषय हे । मनोविज्ञन कभी मन से पृथक्‌ नहीं हुआ और 
. गे कभी होगा। एक समय था जब मनोविज्ञन को “चेतना (००एआ- 
800787689) के तथ्यों का वर्णान तथा व्याख्या” कहते थे, परन्तु 
इनकी प्रकृति मन से सम्बन्धित हें; भ्रव इसे व्यवहार का विज्ञान 
कहते .हे और इस दृष्टि से यह परिभाषा भी पहली से भ्रधिक 
प्रच्छी नहीं हे। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि यद्यपि हम मन की 
व्याख्या अधिक सीधे-सादे शब्दों में नहीं कर सकते है, परन्तु फिर 
भी उसका अस्तित्व तो मानना ही पड़ेगा,भौर इस बात का प्रयत्न 
करना पड़ेगा! कि उसका निरूपण अ्रधिक स्पष्ट हो । “इस प्रकार 
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किसी व्यक्तिगत जीवी का मन वह वस्तु हे जो उसके अनुभवों 
और उसके व्यवहार हरा प्रकट होता है; और मनुष्य के श्रनुभव 
व व्यवहार की समस्त क्रियाग्रों को एकत्र कर के, तथा उनसे मन 
की व्यवस्थाओ्रों (5890987007049) तथा रचना के सम्बन्ध में 
निष्कर्ष निकाल कर हमको मनुष्य के मन की प्रकृति और रचना 
को निर्णीत करना होगा ।” 

फिर भी मन-सम्बन्धी परिकल्पना के दो मुख्य रूप हें जो 
हमारे अध्ययन के साथ-साथ बराबर रहेंगे, और इसलिए यहाँ 
उनका प्रारम्भिक विवेचन अश्रावश्यक हैँ। इनमें से एक तो चेतन 
(००7820787683), अनुभव (७5५७७४४७४०७), अथवा मन की 
क्रिया ((प70॥0म 78 ० ६॥० 77770 ) है, और दूसरी अ्रचेतन 
( प००7800098 ), मन की व्यवस्थाएँ ( वां9090078 ) 
अथवा मन की रचना ( ४४7प०६४7७ ० 506 77व ) है। यदि 
हमारा ज्ञान पूरा हो और ताकिक वर्णान सम्भव हो, तो हम मन 
की रचना के निखूयण से प्रारम्भ कर सकते हें; परन्तु चूँकि हम 


को उत्तम ज्ञान मन की क्रिया का हे, इसलिए हम अनुभव को सब 
से पहला स्थान देंगे ० ..... :- ्र' 


९ रीति लकाकराक 

जब हम यह पते हे के अनुभव (०059७०७४७7००७) से. क्या 
आशय ह तो हमको एक बार फिर ज्ञात होता हे कि हम किसी 
अवरशानीय वस्तु के विषय में विचार कर रहे हें । और फिर भी, 
मेरे लिए तो मेरा निजी अनुभव ही संसार में अत्यन्त निश्चित 
वस्तु है । मुझे बिल्कुल निश्चय हे कि मैं जानता हूँ, श्रनुभुति करता 
हैं, इच्छा करता हूँ व आकांक्षा करता हूँ, झोर में सुनता हैं तथा 
में देखता हूँ; और यह जानना, अनुभूति करना, इच्छा करना 
श्राकांक्षा करमा व देखना, और इसके अतिरिक्त मन की अनेक 
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य दशाएं मेरे अनुभव हैं। मेरा अनुभव वह वस्तु ह जो हो 
रहा है और जो मेरे भीतर एक मानसिक व्यापार अथवा कार्य- 
शीलता हे, जिसका प्रत्यक्ष ज्ञान मुझे और केवल मुझे ही है । यहाँ 
हम एक बार फिर जीवन की मूल परिकल्पना की ओर वापस 
आ जाते हैं, फिर हमको उस रहस्थपूर्णा वस्तु को प्रकट करना 
पड़ता है, जो जीवित प्राणी और यंत्र में भेद बताती हूं; क्योंकि 
. “अनुभव ऐसा शब्द ह जिसका प्रभाव स्थायी भाव (807077670) 
के प्राणियों के वृत्त के बाहर नहीं है। यह केवल प्राणी-संसार 
तक ही सीमित है, जिसका आशय यह हे कि एक जीवी (0/84- 
7787), एक पशु अथवा एक मनुष्य ही कुछ अनुभूति करता है 
और कुछ काय॑ करता है। हम नहीं कहते कि पव॑त से लुढ़क कर 
पत्थर का टुकड़ा जो पेड़ से टकराता है, अनुभव करता है ।”* 


अनुभव के विषय में कई श्रावश्यक बातें हें जिनको स्पष्ट 
करना श्रपेक्षित हं। पहली तो यह हे कि अनुभव में यह निहित 
है कि कोई मनुष्य अनुभव कर रहा है; दूसरे शब्दों में यों कहना 
चाहिए कि उसका कोई कर्त्ता अवश्य होना चाहिए । थोड़ा विचार 
इसको स्पष्ट कर देगा। उदाहरण के लिए, पीड़ा का अनुभव उस 
व्यक्ति से पृथक्‌ नहीं किया जा सकता जिसके पीड़ा हो रही है । 
पीड़ा व्यक्ति की एक दशा हूं; उसका श्रस्तित्व स्वतंत्र नहीं हे शोर 
उसका अस्तित्व नहीं रहता जब उसकी अनुशभ्नति समाप्त हो जाती 
है । इसको स्पष्ट रूप से समझ लेना आवश्यक हे, क्‍योंकि अ्चेतन 
अनुभवों, अचेतना में एकत्र अनुभवों, घटक (४प्रो)००७) द्वारा 
भूलने पर भी अनुभवों के अतत्व इत्यादि के विषय में कुछ 
लोग ऊलजलूल बातें किया करते हैं। ऐसे विचारों से मन में केवल 
सम्भ्रान्ति उत्पन्न होगी, क्योंकि इसका आशय यह है कि अ्रनुभव 
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अपना स्वतंत्र अस्तित्व रखते हैं; भौर हम आशा करते हैं कि हम 
उनको इस पुस्तक सेब्बलकुल दूर रखेंगे । झ्ननुभव वास्तव में किसी 
( 8प्रोगं०० ) की प्रक्रिया ( छाः00888 ) हे, व्यापार (80#- 
ध्याह) है । यह 'घटक' (3प्रागृं००४) हमारी परिकल्पनाओों में से 
एक होंना चाहिए, जिसका स्वभाव (78677) दशन-शास्त्र का 
कठिन प्रश्न हे भर जिसे इस स्थान पर समझने की आवश्यकता 
नहीं है । 

दूसरे, अत्येक मनुष्य किसी बात का अनुभवीकरण है; भ्र्थात्‌ 
अनुभव का कोई पदार्थ अवश्य होना चाहिए। यदि मुझे एक 
विशेष प्रकार का अनुभव है जिसे मैं दाँत का दर्द कहता हैं, तो 
दाँत का दर्द मेरे अनुभव की वस्तु हे, या स्टाउट (80000) के 
शब्दों में मनमुलक ( 0890/7८8] ) वस्तु है। मैं यह नहीं कहता हैं 
कि “मेरा अनुभव जीणं दाँत है” वरन्‌ “ में दाँत-का-दर्द अनुभव 
अरता हैं। इस प्रकार मेरे श्रनुभव क्री वस्तु दाँत-का-द्द है न 
कि दाँत । निस्सन्देह जीरा दाँत में दर्द हो रहा है, और दाँत 
उखड़वा कर में इस कटु अनुभव से छुटकारा पा सकता हैं। परल्तु 
हमने मान लिया है कि दाँत का अस्तित्व हमारे मनों के बाहर हे; 
हम उसका अनुभव नहीं करते हें वरव्‌ केवल मनसम्बन्धी 
वस्तुओं का जो उसके फलस्वरूप उपस्थित होती हें । 

तीसरी बात जिस पर बल देने की आ्रावश्यकता है, वह है 
-अशुभव का महान्‌ महत्व । डेसकार्टिस ( [083087-68 ) के प्रसिद्ध 
शब्द थे, “में अनुभव करता हूँ, श्रतएव मेरा अ्रस्तित्व है ।” मेरा 


९ सटाउट ने वस्तुगत प्रक्रिया ( ४7०]०८४४८ 770०८$$ ) को अनुभव 


(८००9८८7०7८०८) के।ग्रथे में लिया है। देखिए उसकी (७5+0०फ0 05४ 
० ?४एक०002५ए- 
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अनुभव मेरे लिए समस्त तथ्यों में सारभूत है। दार्शनिक सुझे 
विश्वास दिला सकते हैं कि में अ्रपते अनुभव“के पीछे एक वाह्य 
जगत का श्रस्तित्व नही सिद्ध कर सकता, परन्तु वे मुझे यह 
कृभी निश्चय नही करा सकते कि स्वयं मेरे अनुभवों की सत्ता 
नहीं है । जब मैं एक नारंगी देखता हूँ तो छुझे बिलकुल निश्चय है 
कि मैं पीलापन, गोलाई, खुरदरापन, एक विशेष प्रकार का स्वाद 
इत्यादि अभ्रभ्भुभव करता हूँ; और मेरी धारणा है, यद्यपि इसे मैं 
प्रमाणित नहीं कर सकता हैँ कि मुझसे बाहर एक ऐसी बस्तु है 
जिसका परिणाम ये अ्रनुभव है। किन्तु यदि यह कोई वस्तु मेरे 
मन से स्वतंत्र हे, तो यह फिर निश्चय हे कि मैं उसे केवल उन 
मनःसम्बन्धी पदार्थों को अपने अनुभव द्वारा जान सकता हैँ जो उस 
के परिणाम हैं। वाह्य जगत्‌ का मेरा समस्त ज्ञान मेरे अनुभव 
द्वारा ही प्राप्त होता हे । 

: मनोविज्ञान के अध्ययन में इस तथ्य को स्मरण रखना विशेष 
रूप से महत्त्वपूर्ण हे कि व्यवहार के समस्त ज्ञान के लिए हम 
स्वयं अ्पने अनुभव पर निभरे हैं । यह स्पष्ट हे कि मैं दूसरे व्यक्ति 
के अनुभव के विषय में कुछ नहीं जान सकता जब तक कि मैं उन 
का निरीक्षण न करू; श्रर्थात्‌ जब तक कि वह मेरे अनुभव का 
विषय नहीं है | परन्तु जेसा कि हम पहले अध्याय में देख चुके हैं 
कि में उसे न समझ सकता हूँ और न कर मीक्षा कर सकता 
हैँ जब तक कि मेरा निजी अनुभव न हो ।१ /ईस प्रकार केवल यह 
कहना ही ठीक नहीं हे कि मनोवैज्ञानिक को सामग्री (१8॥8) 
प्रपने निजी अनुभव से प्राप्त होती हे, वरन्‌ यह भी कहना होगा 
कि स्वयं उसका अनुभव ही उस सामभ्री की समीक्षा और विवेचन 
का एकमात्र सम्भावित सूत्र हे ४ 


१ देखिए पृष्ठ ६। 
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श्न्त में, क्योंकि मनोविज्ञान के अध्ययन में पारिभाषिक 
शब्दावली का प्रश्न अत्यन्त जटिल हे, अतएवं हमको जानना 
चाहिए कि चितना' (0079800प976988) और अनुभव (65- 
7०7४67०७) एक ही वस्तु हे, अथवा दोनों एक दूसरे से पृथक है । 
यह अवश्य सुविधाजनक होगा यदि दोनों शब्द एक-दूसरे के पर्याय 
समभे जायें; परन्तु कठिनाई यह है कि भिन्न-भिन्न लेखकों ने 
चेतना" (0079800079706988) का प्रयोग पृथक्‌-पृथक्‌ श्रर्थों में किया 
है, अनेक उसे 'भिनज्ञषता” (8७27७7688) का पर्याय मानते हे | 
परन्तु हम इस बात को नहीं मान सकते कि यह आवश्यक है 
कि अनुभव (मानसिक प्रक्रिया के रूप में) के साथ-साथ व्यक्ति को 
उसका ज्ञान भी हो; हमको भिज्ञता बिना भी अनुभव हो सकता: 
है । उदाहरणाथं, में ध्यानावस्थ पढ़ने की दशा में रुक जाता हैँ,. 
ओर विचार करने लगता हूँ कि कितना समय हुआ होगा, और 
सोचता हैँ कि कुछ समय हुआ जब घंटा-घर में बारह बजे थे; में 
अपनी घड़ी की ओर देखता हूँ और मालूम करता हूँ कि बारह बज 
कर दस मिनठ हुए हैं। मेरा अनुभव उस[समय क्या था जब घंठा-- 
घर ने वास्तव में बारह बजाये थे। मुझे घंटे के शब्द का बिलकुल 
ज्ञान न था, क्‍योंकि मेरा चित अन्य का में लगा हुआ था; परन्तु 
मुझे सुनने का अनुभव अ्रवश्य हुआ होगा जो भिन्नता के स्तर से 
नीचे था। तो क्या में यह कहूँ कि मुझे घंटा-घर के घंटों के बजने की 
चेतना थी, केवल यदि “चेतना” शब्द का अथ॑ 'भिन्नता' से कुछ 
विस्तृत है । इस प्रकार 'चेतना' और अनुभव' दोनों शब्द पर्याय- 
वाची नहीं हैं यदि भिन्ञता चेतना के लिए आवश्यक समभी जाय; 
श्ौर क्योंकि इस विषय में सदा कुछ सन्देह रहता है, भ्रम को दूर 
करने के लिए अनुभव" (७८79००४७7००) छब्द का प्रयोग ही, 
उत्तम रहेगा। कुछ आगे चल कर हम अनुभव का वर्णान कुछ 
ग्रधिक वस्तुगत दृष्टि से करेगे; श्रर्थात्‌, डू वर के कथनानुसार, एक 
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तैद्धन्तिक वाह्म प्रदर्शक की दृष्टि से जो समस्त तथ्यों का निरी- 
क्षण कर सकता है । इस बीच में हमको यह समभ लेना चाहिए 
कि कुछ अनुभव ऐसे होते है जिनकी हमको अत्यधिक भिज्ञता है, 
और कुछ ऐसे हैं जिनकी हमको न्यून भिज्ञता है, और कुछ ऐसे 
हैं जिनकी भिज्ञता हमको बिलकुल नहीं है। अनुभव एक वस्तु है, 
और उसका ज्ञान भ्रथवा भिज्ञता दूसरी वस्तु है। भाचार्य स्पीअर- 
मेन (89877) ने अपने ज्ञान के प्रथम नियम में इस 
महत्त्वपूर्ण विन्दु को निम्न बब्दों में घनीभृत किया है "- कोई अनुभूत 
अनुभव अपने प्रत्यक्ष गुणों और अपने अनुभव करने वाले के विषय 
में तुरत्त जानना चाहता है; भ्र्थात्‌ ज्ञान के वस्तुगत तथा आत्म- 
गत दोनों पहलुझों में उसका बोध हो जाता है । यदि 'चितना' 
(००7800प्रआ838) शब्द में 'भिज्ञता' गर्भित है तो हम ज्ञात 
प्रनुभव को चेतनायुक्त (७0780 008) अनुभव कह सकते हैं, और 
ग्रज्ञात अनुभव को अद्धंचेतनायुक्त (3प्रीॉ०2078९0प8 07 प्99- 
70/०74860) अनुभव कह सकते है। यह प्रचलित वत्तंमान 
प्रयोग के अनुरूप होगा, और इसके द्वारा अद्धंचेतन' (8प्रीॉ०७07- 
80०प७) तथा. अचेतन' (प्ा700080 008) दोनों का भेद प्रकट 
हो जाता है; यहाँ 'अचेतन शब्द का प्रयोग मन की रचना के 
पहलू के सम्बन्ध में किया गया है। 
यह आवश्यक नहीं प्रतीत होता कि हम सिद्ध करने का प्रयास 
करें कि अनुभव मनोविज्ञान की मल परिकल्पना है, क्योंकि यह 
झ्रध्ययन का परम्परागत विषय है। व्यवहारवादी स्थिति मनो- 
विज्ञान की एक दूरवर्ती प्रतिक्रिया है जो केवल व्यक्तिगत अनुभव 
का अध्ययन थी । अंतप्रेक्षणवादी मनोवेज्ञानिकों ने अनुभव का 
परीक्षण बहुत बारीकी से किया और बड़ी सावधानी से उसके 
ज. ॥%6 ९४७४९ ठ [966 98960०० ब्यत 6 एसंप्रटं968 एए (08प्रां४00, 
7. 48, 392. 
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विभाग किये; और यजद्यपि हम सहमत हैं कि मनोविज्ञान ने अपना 
क्षेत्र विस्तृत कर लिया है, परन्तु यह मुखेता होगी कि हम अंतः- 
प्रेज्षणवादियों के मुख्य परिणामों-की अ्रवहेलना करें | सम्भवतः इन 
परिणामों में सबसे श्रधिक महत्त्वपूर्ण यह है कि अनुभव के प्रकार 
या चेतना होने की विधियाँ तीन प्रकार की हैं--(क्र) हम जान 
सकते 2 ख) हम अनुभूति कर सकते हैं,.(ग़्)-और हम इच्छा 
कर सकतें हैं या प्रयत्न कर सकते हैं, या संकल्प कर सकते है । 
इस प्रकार अनुभव की तीन विधियाँ हैं-5-(१) ज्ञान (००8४7 ४077) 
अथवा जानने का अनुभव (६70एछ/ग8& ०5४७९४०७7०७), (४): 
मनः:प्रवृत्ति या संवेदन (७/००0) अ्रथवा' भावना का अनुभव: 
(०९॥४8 65७०४४०7००) और (३) चेष्टा (७००७४४०४०) अथवा 
प्रयत्न का अनुभव (307ए778-०5०79७70०७) | इन तीन मूल 
प्रकारों का अनुभव केवल पुराने विचारकों तक ही सीमित नहीं 
है, नवीन मनोवेज्ञानिक भी इसी परिणाम पर पहुँचे हैं, यद्यपि 
उनमें अन्य बातों में मतभेद बहुत प्रबल है। अनुभव के इस विश्ले- 
षरण में हमारी नींव ठोस नहीं है; सर्वैसम्मति से यह मान्य हो 
चुका है कि ज्ञान! (७०2700907) अथवा जानने का अनुभव 
संवेदन' (४76७ मनः्प्रवृत्ति) और चेष्टा (०००&४0०7) 
अनुभव की तीन अन्तिम विधियाँ हैं, जो एक दूसरे से किचित्‌ भी 
सीमित नहीं हैं, अर्थात्‌ इनमें से किसी को भी एक-दूसरे के अ्रथ॑ 
में नहीं ले सकते | उदाहरणाथे, अनुभूति के विषय में नहीं कह 
सकते कि वह एक-प्रकार का ज्ञान है, अथवा एक प्रकार की चेश्ा. 
है, श्रथवा दोनों का मिश्रण है। 
इस प्रकार हम अनुभव के तीन भागों को स्वीकार करते हैं, 
भर चूंकि इस विषय के गअ्रध्ययन में इनका काम पड़ता रहेगा,. 
अतएव इनको पहले भली प्रकार समझना आवश्यक है। एक 
उदाहरण पर विचार कीजिए । में भीड़ में है, और अपने चारों 
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शोर निगाह डालते हुए एक मित्र को पहचान लेता हूँ; यह स्पष्ट 
रूप से ऐसा अ्रनुभव है जिसे हम ज्ञान या बोध ()ट70क्ष7 2 07 
००27907) कह सकते है। मे अपने मित्र को देखकर प्रसन्न 
होता हैं, भौर इस प्रकार में संवेदन या भावना (४[7९९८४ 07 
/९९॥४०४) का अनुभव करता हूँ । में उसके निकट जाने और उस 
का ध्यान आकर्षित करने का प्रयत्न करता हूँ; श्रब मुझे इच्छा 
करने और प्रयत्न करने का अनुभव होता है, श्रर्थात्‌ चेष्टा (७०४७- 
का 00) का अनुभव । इस उदाहरण में तीनों प्रकार के अ्रनुभव 
समयानन्तर में एक-दूसरे के बाद चले आते हैं, परन्तु यह सदा 
आवश्यक नहीं है; बहुधा वे एक-दूसरे से दुस्तर रूप से मिले हुए 
होते है। फिर, यह भी समभना आवश्यक है कि हमारा अनुभव 
शुद्ध ज्ञान (००४7४070), संवेदन (४7620) अश्रथवा चेष्टा (60- 
08४07) का ही नही होता । हम इन प्रवृत्तियों को विशुद्ध दशा 
में कभी नहीं पाते; यदि हम ज्ञान, भावना ओर चेष्टा में किसी 
एक के शुद्ध उदाहरण को देखने का प्रयत्न करते है तो उनके 
पीछे सदा अन्य प्रवृत्तियाँ भी छिपी हुई मिलती है । मे सोच सकता 
हैं कि रेखागणित के एक प्रमेय का समभना शुद्ध ज्ञान (००2ए४- 
+709) है, परन्तु मै उसे नही समझ सकता जब तक उसके प्रति 
कोई छिपा हुआ संवेदन या भावना ((०७॥४४४) न हो । मे उसका 
'पुर्णा अ्रध्ययन कर के प्रसन्न हो सकता हूँ, में उसके अ्ररोचक 
होने के कारण अप्रसन्न हो सकता हूँ, में उसकी गणित-सम्बन्धी 
सुन्दरता पर आश्चयं कर सकता हैँ, मे ऐसी बातों पर समय नष्ट 
करने के कारण व्यथित हो सकता हूँ; परन्तु यह निश्चय है कि 
कुछ इस प्रकार की प्रवृत्ति श्रवश्य ही होगी, चाहे वह मात्रा में 
कम हो । चेष्टा (७००३७४॥०7) भी अवश्य उपस्थित है। मुझे उस 
के समभने में प्रयत्त करना पड़ सकता है, आकिमेडिस (47'0४- 
776068) के समान मेरी यह इच्छा हो सकती है कि मैं ग्रपनी 
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अद्भुत खोज को संसार के सम्मुख रख्‌, मैं इस बात का यत्त 
कर सकता हू कि उसे अपने मन से बिलकुल निकाल दूँ; परल्तु 
अवश्य ही मुझे किसी अंश तक उसके प्रति अग्र चेष्टा (७0॥&- 
६07) होगी। इस प्रकार मेरी मानसिक दशा शुद्ध ज्ञान की नही 
है, वरन्‌ उसमें ज्ञान का विशिष्ट और प्रमुख स्थान है । 

इसी प्रकार, यदि में शुद्ध संवेदन को दशा ज्ञात करने का 
प्रयत्न करू तो मुझे ज्ञान और चेष्टा की उपस्थिति भी ज्ञात हो 
सकती है। में अत्यन्त कुपित हो सकता हूँ, परन्तु अबध्य ही मे 
किसी बात पर क्रोध कर रहा हैँ, भर मैं जानता हैं कि वह 
कौन सी बात है; और निश्चय ही इच्छा के बिना और उसको 
कुछ रूप देने की श्रभिलाषा के बिना में क्रोध की दशा में नहीं रह 
सकता। इस प्रकार मेरी प्रमुख संवेदन या भावना (९०७!गष्ट) की 
दवा में भी ज्ञान (००४780४) और चेष्टा (७०0&४07) 
उपस्थित हैं । 

अन्त में, यदि में ज्ञान (००९४०४००) की शुद्ध दशा की 
परीक्षा करूँ तो मुझे चेष्टा (७००७॥४०४) और संवेदन (४#/००४) 
किसी अंश तक अवश्य मिलेंगे । अब हम खेल की प्रतियोगिता में 
दौड़ने वाले की दशा पर विचार करेंगे, जो दौड़ में प्रथम आने का 
भरसक प्रयत्न कर रहा है। दौड़ने वाले को ज्ञान (008770907) 
है, वह जानता है कि वह क्या कर रहा है और उसे अपने लक्ष्य 
का भी ज्ञान (००४7०7४०7) है; उसमें संवेदन (४//००५) भी है, 
क्योंकि वह दौड़ में आशा, आनन्द और उल्लास का अनुभव 
करता है। ये भाव ((००॥४४88) ही वास्तव में मुख्य स्रोत हैं जो 
बढ़ती हुई थकान के होते हुए भी उसे आगे बढ़ने को प्रेरित करते 
हैं। 


इस प्रकार, यद्यपि ज्ञान, संवेदन भौर चेष्टा अनुभव की चरम 
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वृत्तियाँ है जो एक दूसरी से भिन्न है, किन्तु उनके सम्बन्ध में यह 
विचार करना अ्रथवा कहना श्रशुद्ध होगा कि उनमें प्रत्येक की 
उपस्थिति पृथक और स्वतंत्र है। हम अपने विचार में उनके भेद 
समभ सकते है, और वे हमको अपने अनुभव के विश्लेषण करने 
धर मिलते है; परन्तु हमारे विश्लेषण के परिणाम शुद्ध दशाश्रो में 
नही पाये जाते । इस तथ्य को समभना अत्यन्त आ्रावश्यक है 
और हमको अपने अध्ययन में धारणामात्र को वस्तु मान बंठने 
(४ए9.9०७४%/॥2900॥8) की प्रवृत्ति से सचेत रहना चाहिए 
भ्र्थात्‌ जो तथ्य सत्य नही है उसको सत्ता नही देनी चाहिए । यद्यपि 
इस प्रकार की वस्तु-कल्पनाओं से हम बच नहीं सकते और बहुधा 
वे हमारे चिन्तन मे सहायक भी होती है, किन्तु वे हम पर निर्भर 
हों न कि हम उन पर। यहाँ हमको जानना चाहिए कि श्रनुभव 
एक ग्रनवरत (507#ं7प078) वस्तु है और हमारे अनुभव की 
तीनों वृत्तियाँ वास्तव में वस्तु-कल्पनाए' (09.08 28007) 
है, परत्तु उनका कोई प्थक्‌ अस्तित्व नही है। हम शीघ्र ही 
इसका कारण देखेगे कि अनुभव में सदा तीन वृत्तियाँ ही क्‍यों 
होती है । 

अनुभव क्षणभंगुर होता है, ओर प्रतिक्षण बदलता रहता है। 
इसकी तुलना प्रायः एक नदी से की जाती है जो सदा बहती 
रहती है, और इस प्रकार पानी की वे ही बू दे उस स्थान पर हो 
कर दूसरी बार नही जाती है। एक वही अनुभव हम को दो बार 
नही होता; दो अनुभव, यदि किसी बात में नही तो, अपने होने के 
समय की दृष्टि से ही अवश्य भिन्न होते है। परन्तु यद्यपि चेतना 
का प्रवाह (80"6877 ० ०00800787688) एक उचित और 
लाभप्रद रूपक है, परन्तु “मन का प्रवाह कहना कदापि उचित 
नही है, क्योकि हम अनुभूति करते है कि अनुमव के इस क्षणभंग्ुर 
भर सदा परिवर्तनशील प्रवाह के नीचे कोई वस्तु अवश्य होनी 
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चाहिए जिसका-मुख्य गुण स्थायित्व है। वास्तव में मन का व्यापार 
(क्रिया) इतना अदभुत और विस्तृत।है कि उसको समभाने के लिए 
एक ऐसी परिकल्पना स्थिर करनी पड़ेगी जो उसकी स्थायी दशा 
पर बल' दे । इस प्रकार अपनी मानसिक परिकल्पना का दूसरा-बड़ा 
भाग हम मन की पृष्ठभ्नूमि अथवा रचना (8077प्र०ंप्रा8 संस्थान) 
को मानते हैं, जो भ्रनुभव के पीछे है और जो उस पर नियंत्रण 
रखती है । हम उसको रचना या संस्थान इसलिए कहते हैं कि वह 
धीरे-धीरे व्यक्ति और उसके वंश के अ्रनुभव के फलस्वरूप बनता 
है। “मानसिक रचना मन का वह चिरस्थायी और उन्नतिशील 
ढाँचा है जिसकी अनुभूति हम अनुभव और व्यवहार में मन के 
निरीक्षित प्रादुर्भावों द्वारा करते हैं ।” (79०89) 87प्रढांप्राः9 
[8 कह 67रवप्रापं02, 270ए772 #'ा60ए07 07 शांगवत॑ 
छता600 ए687767/ 707 (06 0080"ए60 7787]0869- 
6078 0 फांधव ३० 6७5ए००४०७१०७ 804 0७७४ए०प्र/:.” ) 


यह ध्यान देने योग्य है कि पृष्टभूमि या रचना (संस्थान) जिसे 
हम मानते हैं, स्वभाव में अनुभव से बिलकुल भिन्न है जो मन की 
प्रक्रिया अथवा व्यापार कहा जा सकता है। संस्थान (87प्र०- 
007७ रचना) और कृत्य (प्7070४778) का भेद हम भली 
भाँति जानते ही हैं, क्योंकि किसी भी यंत्र में ये दोनों वस्तुएं प्रथक_ 
ही होती हैं। फिर, में स्वयं भ्रपने मन के कृत्य का कुछ अंश तक 
निरीक्षण कर सकता हूँ, परन्तु उसकी रचना को बिलकुल नहीं 
देख सकता; मेरा ज्ञान जो मन की रचना के विषय में है केवल 
मन के कार्य पर आधारित है। मेकड्ूगल ,ने इस बात को एक 
जटिल यांत्रिक खिलौने का उदाहरण दे कर स्पष्ट किया है--- 
ऐसा खिलौना जिसका व्यापार भिन्न-भिन्न दशाओं में पएथक्‌-पृथक्‌ 


॥ थटा070प४थ। ; 07 (0776 ०६ ?४ए८००0702ए, 7. 47« 


४२ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


है और जिसे खोल कर उसकी भीतरी रचना का अध्ययन नहीं 
किया जा सकता । ऐसी दशा में अवेक्षक केवल उसकी गतियों को 
देख सकता है और शब्दों को सुन सकता है और इन्हीं से निष्कर्ष 
निकाल सकता है कि खिलौने की रचना कसी हो सकती है। 
मनोवज्ञानिक की दशा भी लगभग ऐसी ही है जो मन की रचना 
की प्रकृति के विषय में विचार कर रहा है। फिर, 'रचना 
(8097प्र०ंप्रः8) शब्द से हमको भ्रम में न पड़ना चाहिए, क्‍योंकि 
हम ऐसे विषय पर विचार कर रहे हैं जिसका सम्बन्ध मन से है 
और जिसका अस्तित्व श्रन्य किसी भौतिक वस्तु की भाँति अंत- 
रिक्ष (॥०828) में नहीं है। कविता या गीत के सम्बन्ध में इस 
शब्द का प्रयोग कदाचित्‌ लाभप्रद है, क्योंकि वहाँ उसका अर्थ॑ 
भौतिक अस्तित्व के बिना कोई वस्तु है, "एक समष्टि जिसके भाग 
एक-दूसरे से व्यवस्थित कायिक रूप से सम्बन्धित हैं।” (४७ 
#0]6 00ग्रशंडांए08 ० 987४8 ल्‍7 074679ए ईप्राए707%] 
76]807079 ए्ञां00 076 970007677) * परन्तु यदि छात्र इस 
रचना का कोई मृत्तं रूप चाहता है तो कोई कारण नहीं कि वह 
सस्‍्नायु संस्थान (707'70प8 8980०70) के एक चित्र को काम में 
ले, परन्तु शतं यह है कि वह असावधानी से यह न मान बेठे कि 
भोतिक स्नायु रचना ही मानसिक रचना है । 


हमारी मुख्य कठिनाई यह है कि हम अपनी परिकल्पना का 
कितना ही स्पष्ट वर्णन करने का प्रयत्न क्‍यों न करें, हमको 
रूपकों का सहारा लेना ही पड़ेगा | पृष्ठ भाग! (080:27'०प्रणते) 
गौर “रचना” (8४7प०प्र/9) शब्दों के मन में आते ही अ्रनेक 
विचार उतठते हैं, जिनमें से कुछ संगत हैं और कुछ असंगत । रूपक 
भयावह वस्तुएं हैं और मनोविज्ञान में वे विशेष रूप से भ्रान्त हैं, 
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क्योंकि वे भौतिक जगत से लिये गये हैं। परन्तु उनके बिना 
हमारा काम भी नहीं चलता, और यदि हम यह अनुभव कर लें 
कि वे एक-साथ किसी वस्तु के कथन में ग्रतिवर्णन तथा न्यूनवरणंन 
कर सकते हैं और यदि आवश्यकतानुसार रूपकों को एक दूसरे 
में मिलाने से हम न डरे, तो|अ्रधिक हानि होने की सम्भावना नहीं 
है। इन बातों को ध्यान में रखते हुए और यह याद रखते हुए कि 
' परिकल्पना में हम न्‍्यूनाधिक परिवर्तन कर सकते हैं जिससे तथ्यों 
का अधिक सुन्दर वरण॑न' हो सके, हम पृष्ठभ्चुम' (080:87007एव) 
अथवा रचना सम्बन्धी भ्रपनी परिकल्पना की प्रारम्भिक परीक्षा 
कर सकते हैं। अरब मुख्य बात यह समभने की है कि 'रचना' 
(जो कुछ भी उसकी प्रकृति है) जीवित प्राणी का एक अंग है, 
-और उसका एक विशेष गुण क्रियाशीलता (8०7४४705) है; वह 
गतिशील (१४7०७7०४०) है, स्थिर (80800) नहीं । यदि हम 
रचना को क्रियात्मक न मानें, जो न केवल अपने भिन्न-भिन्न 
अंगों को पुनः सुसज्जित करती है वरन्‌ अपने कार्य को भी निर्धा- 
रित करती है, तो हमको ज्ञात होगा कि यहाँ हमारा अधूरा रूपक 
निष्प्रयोजन हो जाता है। मेरी क्रियाशील मानसिक रचना भेरे 
ग्रनुभव और व्यवहार के पीछे है जो निश्चय करती है कि वे क्या 
रूप लेंगे। उदाहरण के लिए, मेरी मानसिक रचना निश्चित 
करती है कि भयावह परिस्थिति में में भय का अनुभव करूँ और 
भाग जाऊ , अ्रथवा भाग जाने के आवेग (879र90086) का अनुभव 
करू । 
मानसिक रचना की इस परिकल्पना को मनोविज्ञान के 
संसार में श्रनेक विद्वानों ने मान लिया है परन्तु इसके वर्शांन के 
लिए भिन्न-भिन्न ढब्दों का प्रयोग किया है | इन शब्दों में कदा- 
चित्‌ मन:व्यवस्था ( कां8709007 रचना या विन्यास ) 
"सबसे अधिक महत्वशाली है। उदाहरण के लिए, स्टाउट 


ही ज०ण, 
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( 8/070 ) कहता है कि “मनोवेज्ञानिक प्रत्येक पद पर मन- 
सम्बन्धी व्यवस्थाश्रों को मानने के लिए बाध्य होता है, वंशानुगत 
( ॥67/640977 ) अ्रथवा उपार्जित (8८१पां/०6) | किसी क्षण 
पर हमारा वास्तविक अनुभव उन परिस्थितियों द्वारा निश्चित 
होता है जो स्वयं वास्तविक अनुभव नहीं हैं, वरन्‌ पूर्व श्रनुभव के 
स्थायी प्रभाव हैं ।”* मेकडूगल भी इस शब्द को रचना के अर्थ में 
प्रयोग करता है। अपनी पुस्तक “सामाजिक मनोविज्ञान में 
उसने इसे सहज मानसिक रचना का रूप दिया है और उसकी 
निर्णत प्रवृत्तियों को भी स्वीकार किया है, परन्तु बाद की लिखी 
पुस्तक में 'मनः:व्यवस्था” या 'मन:प्रवृत्ति' ( 59090900 ) का 
ग्रथ उसने इस प्रकार लगाया है--“मन की रचना का कोई स्थायी 
भाग जिसके द्वारा मानसिक क्रिया का कोई विशेष रूप सम्भव 
है ।? इस पिछले सामान्य अर्थ में ही इस शब्द का प्रयोग यहाँ 
किया जायगा; मनःव्यवस्था ( 087909800 ) का अर्थ होगा 
मन की रचना का भाग जिनमें कुछ अंश तक एकरूपता हो । 


एक और शब्द है जिसके विषय में चर्चा करना आवश्यक है । 
यह ऐसा शब्द है जिसके विषय में विवाद करते हुए हमको आ्राशंका 
होती है, क्योंकि प्रत्येक नवीन मनोवेज्ञानिक इस शब्द को बहुत 
विश्वास के साथ और बिना समझे हुए प्रयोग करता है। अचेतन' 
( प700780008 ) शब्द का प्रयोग सबसे पहले खिन्न जर्मन 
दार्शनिक हार्टमेन 3 ( ७707790 ) ने किया था, जो उस दर्शन 
की प्रतिक्रियों के रूप में था जिसके अनुसार चेतना को सृष्टि में 
सर्वोच्च स्थान दिया गया था। वह अचेतन' को सर्वोच्च वास्त- 
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विकता मानता था श्रौर उसको एक प्रकार का नृशंस देत्य अथवा 
एक राक्षस के रूप में मानता था, जो मनुष्यों के जीवन के साथ 
खिलवाड़ करता रहता है। उसके विचारों से हम शिक्षा-मनों 

वज्ञानिकों को कोई सरोकार नहीं है। हमारे लिए अधिक रोचक 
झौर अधिक महत्वपुर्णा मनोविश्लेषणवादियों ( 9870॥0-879- 
ए»08 ) के मत हैं जिन्होंने १ह स्वीकार करते हुए, जेसा कि हम 
भी मानते हैं, कि श्रनुभव जिसे हम अंतःप्रेक्षण द्वारा जानते हैं 
व्यवहार के निरीक्षित तथ्यों के लिए नितान्‍्त अपर्यात है। उन्होंने 
हमारे सामने यह विचार रखा कि अचेत॒न एक प्रकार से चेतन को 
निम्न सदन है जिसमें विचार और इच्छाए पहुंचती हैं और इस 
_ प्रकार व्यवहार पर अश्रधिक सामर्थ्यं प्रास करती हैं । 


हम यहाँ उन प्रतिवादों और श्रसंगत बातों पर विवाद नहीं 
करना चाहते हैं जो मन के इस द्विसदनवाद सिद्धान्त ($छ0-0॥%॥7- 
0७७७ ।96079 ) के परिणाम हैं । हम मनोविश्लेषणवादियों के 
ऋणी हैं जिन्होंने 'चेतना' मनोविज्ञान की अश्रपूर्णता दिखाई, किन्तु 
हम उन मनोवेज्ञानिकों से पूर्ण सहमत हैं जो कहते हैं कि समय 
आ गया है जब हमको अचेतन' ( प॥०07820प७ ) शब्द को 
ऐसी परिभाषा देनी चाहिए जो पूर्ण और निर्दोष हो । डाक्टर 
जेम्स ड वर ( 07. उं&776७ ॥079767 ) के अनुसार इस दाब्द 
को हम मानसिक रचना के ही रूप में प्रयोग करेंगे । “यदि मनो- 
विज्ञान में अचेतन'! ( घा००7800फ8 ) ज्ञब्द का प्रयोग एक 
विशिष्ट और पारिभाषिक दब्द के रूप में करना है, तो वह 
अनुभव के उन मनसम्बन्धी निर्धारकों ( १48॥677079748 ) के 
लिए अथवा चेतन प्रक्रिया ( ७07800प5 [97008%8 ) के लिए 
करना चाहिए जो स्वभावतः कभी चेतन हो नहीं सकतीं । इस 
प्रकार हमको मानसिक तथ्य दो प्रकार का मानना' पड़ेगा, 
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चेतन प्रक्रिया और चेतन व्यवहार के श्रचेतन निर्धारिक, अथवा 
चेतन ( ०0782078 ) और अचेतन ( प7007800प७ )। 


. अ्रचेतन चेतन से भिन्न है, न केवल परिमाण मे वरन्‌ प्रकार मे 
भी, जो रचना के तथ्यों की ओर निर्देश करता है, न कि अनुभव 
ग्रथवा क्रिया की ओर | इस प्रकार, यदि हम इस प्रयोग से सहमत 
है, तो अचेतन' मे किसी चेतन अनुभव या विचार की धारणा 
विरोधाभास होगी । हम एक अद्ध-चेतन ( 8प्रो०2007820प8 ) 
अनुभव के विषय मे विचार कर सकते है जिससे हमारा आशय 
होगा श्रग्राह्म अनुभव से, अथवा एक वह जिसका हमको केवल 
ग्राभास मात्र है। परन्तु अचेतन” ( परा7207820प8 ) शब्द 
सम्यक्‌ रूप से अनुभव के गुण नहीं वर्शान कर सकता, क्योकि 
वह उस मानसिक रचना को बताता है जो अनुभव को निश्चित 
करती है । उसके मुख्य गुण, उसके रूपान्तर और व्यवस्था ऐसे 
विषय है जिनका विवेचन अगले अध्याय मे किया जायगा। 

इस प्रकार हमारे सामने दो मुख्य मनसम्बन्धी परिकल्पनाए 
है--पहली, अनुभव अथवा चेतन (00780078), और दूसरी क्रिया- 
शील मनसम्बन्धी रचना, मन.व्यवस्था, अथवा अचेतन (प्रा3009- 
82008 ), जहाँ क्रियाशील मन व्यवस्थाएं' ( 9909700738 ) 
भ्रनुभव को निश्चित करती है। श्रब यह जानना शेष हे कि यह 
सिद्धात्त अनुभव की तीन रीतियो--जानना (+*ए70०छ778 ) 
अनुभूति (60॥78 ) भ्रौर चेष्टा ( 877ए708 )-पर श्रप्रेतर 
प्रकाश डाल सकता है अयवा नहीं। हम पहले देख चुके है कि 
प्रत्येक अनुभव मे तीनो विधियाँ प्रस्तुत रहती है। तो क्‍या श्रब 
हम इसका कारण बता सकते है और बलपुर्वक कह सकते है 
कि अवश्य ऐसा ही है? .' 
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सामान्य उदाहरण के रूप में निम्न श्रेणी के पशुओ्रों में से 
एक का उदाहरण सहायक होगा जो बाह्य जगत से प्रभावित 
होता है और जो उसके प्रति विशेष रूप से प्रतिक्रिया करता है। 
लॉयड मॉरगन ( .ए06 १(०7४७॥ )" ने भौंकते हुए पिल्‍ले के 
समक्ष बतख के बच्चे का उदाहरण दिया है। एक बतख का 
बच्चा तालाब में शान्तिपूर्वक तर रहा है। अकस्मात्‌ उसके 
जीवन में प्रथम बार तट से उस पर पिलला भौंकता है। तुरन्त 
ही वह पानी के नीचे चला जाता है ।ये तथ्य हैं, और इसी प्रकार 
ग्रन्य पशुओं के व्यवहार की जन्मजात रीतियों के विषय में भी 
कहा जा सकता है| इनका समाधान क्या है ? 


पाठक को हम याद दिलाने की आवश्यकता नहीं समभते 
हैं कि इसका एक समाधान तो यांत्रिक ( 776008772८8) ) 
बताया जाता है। कहा जाता है कि जंगली बतख एक पेचीदा 
भौतिक-रासायनिक (905»00-00०ए४ं०७/) यंत्र है और पिल्ले 
के दृश्य और स्वर ने उसे एक विशेष ढंग से चला दिया, 
ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार कि हवा ऋतु-दर्शंक 
( ए७०/67-४७706 ) को गतिशील कर देती है। हमें इस समा- 
धान को अस्वीकार कर देना चाहिए केवल इसलिए कि यह पशुओं 
के व्यवहार के तथ्यों को समभाने के लिए श्रर्पायप्त है। ऋतु-दर्शंक 
( ए8०/)767-ए9706 ) की गति भौतिक नियमों द्वारा समभाई 
जा सकती है, परन्तु बतख का व्यवहार उनसे ऊपर है । 

दूसरा सम्भावित समाधान बतख के पक्ष में यह हो सकता 
है कि उसमें मनुष्य जसी मानसिक शक्तियाँ हैं, श्रर्थात्‌ परीक्षण 
करना (50 7१86), तकीे करना (0 79807 » निरय 
करना (॥0 66०06 ) और निश्चयन या संकल्प करना 
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( ५0 जझ्षा ' | फिर हम यह कल्पना कर सकते हैं कि पद्ु अपने 
मन में इस प्रकार सोचता होगा--“यह मेरी जाति का बरी है; 
सबसे श्रच्छी बात जो मैं कर सकता हूँ यह है कि में इसकी दृष्टि 
से ओभल हो जाऊँ; यदि में डुबकी लगा लू तो पिल्‍ला 
मुझे न देख सकेगा; में ऐसा ही करूँगा ।” हममें से बहुत से इस 
नरत्वारोपण ( ७70770907079770 ) समाधान को ऐसे निम्न 
श्रेणी के पशु के व्यवहार के प्रति सम्बद्ध करना पसन्द न करेंगे, 
क्योंकि कोई कारण नहीं मालूम होता कि हम यह मान लें कि 
उसकी मानसिक शक्तियाँ हमारी शक्तियों के समान हो सकती 
हैं। अवश्य ही कोई प्रशंसा की बात नहीं है जब हम कहते हैं 
कि हमारे एक साथी का “सुर्गी:का सा मस्तक है ।” 

यदि हम इन दोनों समाधानों को श्रस्वीकार कर दें, तो 
क्या हमारे लिए कोई मध्य का मार्ग शेष रह जाता है ? ऐसा 
प्रतीत होता है कि एक तीसरा समाधान भी सम्भव है। इसमें 
हमको एक धूमिल-सा सूत्र मिलता है, जिससे जानना, अनुभूति 
करना और प्रयत्न करने का समाधान होता है । 

यदि हम बतख के बच्चे को चेतना-शक्ति (७०४४) का 
केन्द्र मानें, एक ऐसा प्राणी जो जीवन-शक्ति से अनुप्रारिगत 
है, जिसकी मानसिक रचना उसे वाह्य जगत्‌ से व्यापार कराने के 
लिए प्रेरणा दे रही है, तो हमको यह समभने में कठिनाई न 
होगी कि प्रयत्न करने का तत्त्व अनुभव में कहाँ प्रवेश करता है। 
पिछले विश्लेषण में चेष्टा ( ७0798007 ) सम्भवतः अचेतन 
की यही प्रेरणा है, और इस प्रकार प्रत्येक अनुभव का यह एक 
भाग है। परन्तु यह श्रग्नगामी प्रोत्साहन पशु को उत्ते जित करता 
है कि वह सामान्यतः अपने वातावरण पर ध्यान दे और विशेष 
कर इस बात को देखे कि उसके हित तथा कुशलता में कोई 
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बाधक तो नहीं है। इस ध्यान देने में ही अनुभव का मुख्य ज्ञान- 
मय रूप है; समस्त ज्ञान ( ००४४४07 ) अ्रन्त में किसी वाह्म 
बस्तु पर प्रारम्भिक ध्यान देने से ही उत्पन्न होता है। हमारे 
उदाहरण में बतख के बच्चे की क्रियाशील मानसिक रचना ही 
उसको पिल्‍ले की शोर ध्यान देने को प्रेरित करती है। उसकी 
अ्राखें और कान प्रभावित होते हैं, स्नायु-आ्रावेग मस्तिष्क में 
पहुंचते हैं, जहाँ कतिपय कोशाएँ ( ०७)७ ) क्रियाशील हो जाती 
हैं। इन शारीरिक क्रियाओं के साथ-साथ और उनसे घनिष्ट रूप से 
सम्बन्धित, कुछ मानसिक घटनाएँ भी होती हैं; हम कह सकते है 
कि मन को सामग्री ( 496७ ) प्राप्त होती है। यही सामग्री है 
जो अनुभव का चेष्टा सम्बन्धी रूप है। परन्तु अनुभव स्वयं न 
तो आन्तरिक प्रेरणा ( 707797 प्रा४७ ) है भौर न ज्ञान-सम्बन्धी 
सामग्री ( ०02४770४४० 486७ ) है जो वाह्य जगत के सम्पर्क से 
प्राप्त हुई हो; वह श्रान्तरिक और वाह्य के मिलन या दोनों का 
सम्मिश्रण हे। इस प्रकार ड्रोवर.. ने श्रनुभव का वस्तुगत 
( 006०४४२७ ) वर्णन किया है, एक वर्णन जो अन्‍्त:प्रे क्षण पर 
आश्चित नहीं है। उसने उसे दो बातों का मानसिक संश्लेषण 
( 0890708/] 8970068ं3 ) या संघटन (47०278007 ) 
बताया है--(£) चेष्टा-सम्बन्धी तत्त्त ( ०0786४ए9 0॥७०7००४ ) 
जो स्वयं पशु से उदय हुआ और,. -(रॉ ज्ञान-सम्बन्धी तत्त्व 
( ००४770:४6 6)०9767 ) जिसका उद्गम श्रन्‍्त में वाह्य 
जगत में है । 

अनुभव का उपयुंक्त वर्णन चेष्टा-सम्बन्धी तत्त्वों का मनोवेज्ञा- 
निक संघटन इस खूप में अपुर्ण है, क्योंकि भ्रभी हमको भावात्मक 
( ४९८४४४७ ) रूप को बताना शेष है। -32 न कथन है कि 
प्रत्येक अनुभव में संवेदन या भावनावस्था ( &7०७/॥ ) केन्द्रीय 
शि० म० ४ 
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तत्त्व है, और चेष्टा-सम्बन्धी तथा ज्ञान-सम्बन्धी तत्त्वों का सम्मि- 
श्रण सदा संवेदन का पुट है। उसकी राय में बतख के बच्चे को 
परिस्थिति की प्रतिक्रिया के रूप में ओऔचित्य की भावना! 
(46श0॥7729 ०/ ए0707क्ञ7]60688 ) का धुधला अनुभव 
श्रवश्य हुआ होगा । उसको अपनी भयावह स्थिति के सम्बन्ध में 
तक-वितर्क का पूर्ण अनुभव नहीं होता है; वह केवल अनुभ्षति 
करता ( /60 ) है--हमको यह नहीं कहना चाहिए कि वह 
जानता है--कि उसे पानी में डुबकी लगा लेना श्रेयस्कर है। 
प्रौचित्य की भावना ( 4690878 ० ए०7०४ए०7]०७7988 ) की 
यही अनुभूति पिल्‍ला बतख के बच्चे को कराता है; इसीसे वह 
सम्बन्धित है, इसीसे उसे रुचि है। इस प्रकार डू वर का मत है 
कि, अन्त में, भावना ( 400॥78 ), अ्रभिप्रायः ( 770&778 ) 
श्रौर रुचि (77॥00/680 ) तीनों एक ही वस्तु हैं; और हम 
इसे अनुभव का सूल, केन्द्रीय, भावनात्मक रूप ( &7760०॥7ए७ 
89060 ), श्रौचित्य की भावना (460॥7708 0० छ0०700- 
४007688 ), प्रारम्भिक अर्थे ( 907797"ए 70087779% ), 
श्रथवा प्रवृत्ति-रचि ( 7807706 7708798$ ) कह सकते हैं । 


डाक्टर डुंवर ने यांत्रिक और नरत्वारोपण (870770.0- 
0707]0770) मतों के बीच में यह समाधान देकर अत्यन्त्नप्महत्त्व- 
पूर्ण कार्य किया है। हम फिर दोहराते हैं कि एक अनुभव चेष्टा- 
सम्बन्धी और ज्ञान-सम्बन्धी तत्त्वों का संश्लेषण 'है. और इस 
संश्लेषण से केन्द्रीय भावात्मक तत्त्व की उत्पत्ति होती है। 
डरंवर का विचार है कि निम्न पशु भावात्मक तत्त्व 
( ४76०0 98 78०07 ) का कम ज्ञान रखते हैं, श्रन्य शेष दो 
तत्व सावधानता के स्तर पर नहीं उठते। इस प्रकार चेतन- 
जीवन का आरम्भ भावना (०७४४४ ) के जगत में होता है, 
और पशु-संसार में ऊंचे स्तर पर ही चेष्टा-सम्बन्धी (00740) 
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ग्रौर ज्ञानसम्बन्धी ( ००४7४४9४6 ) रूपों का भास होता है। 
फिर भी, बोधित हों भ्रथवा न हों, ये तीनों आरम्भ से ही अनुभव, 
के अभिन्न अंग हैं । 


विशेष अध्ययन के लिए 
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मन की शक्तियाँ 
(एफ6 ?०फ्&/8 ० पा रिप्रत) 


मन की सामान्य शक्तियों का कुछ वर्णान देना मनोवेज्ञानिक 
का मुख्य कार्य सदा ही माना गया है। इस ओर पिछली पीढ़ी के 
श्रम के फल-स्वरूप मन को शक्तियों का एक सम्ृह माना गया, 
जैसे स्मृति (77077079) , ध्यान (॥४080॥700 ), तक (798807) , 
निर्णंय ([०१2०7०7४) इत्यादि । परन्तु अब शक्ति-मनोविज्ञान 
को नहीं माना जाता; उसने अज्ञानता को अनेक नामों द्वारा छिपाने 
का प्रयत्त किया और जब कठिनाई अनुभव की गई तो नयी 
शक्तियाँ आविष्कार करनी पड़ीं जिससे उसका दाये आगे बढ़ सके । 
इसके अतिरिक्त, उसने मन की वास्तविक एकरूपता (४०४५) 
को अन्धकार में डाल दिया था, जिसकी शक्तियाँ अ्रथवा व्यापार 
(४0०72 78) की रीतियों में वस्तु-कल्पना की गई श्र उनका 
पृथक भ्रस्तित्व मान लिया गया। केवल एक उदाहरण लीजिए । 
स्मृति स्वयं कोई स्वतनत्र वस्तु नहीं है। स्मृति से आशय हैं किसी 
के द्वारा कुछ स्मरण रखना, और यह केवल मन की एक विशेष 
क्रिया का नाम अथवा अनुभव की विधि है। परन्तु, जेसा 
कि आचार्य स्पीश्ररमेन ([?70/88807 5]9997777970) का विवेक- 
पूर्ण कथन है," शक्तियाँ प्रत्येक संग्राम (98006) में हारती हैं 
परन्तु युद्ध (४०7) के अन्त में संदा विजयी होती हैं। अमान्य 
शक्तियों ने एक रिक्त स्थान छोड़ दिया था, जिसे पीछे के मनो 
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वैज्ञानिकों को भरना पड़ा । स्टाउट ने “चेतन होने की विधियों” 
(70068 07 90७78 ०००४००प८७) को सामने रखा, और 
मेकडगल ने हमको मूलप्रवृत्तियाँ (778977009) बताई । अब हम 
को इस प्रश्न को लेना चाहिए और यह ज्ञात करने का प्रयास 
करना चाहिए कि मन की श्रत्यन्त सामान्य और मूल शक्तियाँ 
कौन सी है--हम उनको मानस-शक्तियाँ (/8०प668) नहीं कह 
सकते । यद्यपि हम उनका अलग वर्णन करेंगे, परन्तु फिर भी हम 
को स्मरण रखना चाहिए कि वे केवल मानसिक जीवन के रूप, 
मात्र हैं, और उनका कोई प्रथक्‌ अस्तित्व नही है। 

हमको याद ही है कि प्रथम तो एक मानसिक संस्थान (रचना) 
निर्माण करने में हमारा मुख्य हेतु एक परिकल्पना (79907089) 
तयार करना था जो मनसम्बन्धी जीवन के/उन रूपों का कारण बता 
सके जिनका मुख्य गुण स्थायित्व है। इस प्रकार मन का पहला 
सामान्य गुण संरक्षण की शक्ति (90छ७7 एप ७07867ए&॥07)) 
है; और इस मूल गुण के लिए हम नन ('रंघा४७) के अनुसार 
संचय-शक्ति' (777876) शब्द का प्रयोग करेंगे। इस प्रकार 
संचय/ मन की उस दाक्ति को कहते हैं जिसके कारण भूत- 
कालीन बातें स्मरण रखी जाती हैं । कोई मनोविज्ञान बिना इस 
प्रकार की शक्ति माने हुए आरम्भ' नहीं किया जा सकता | जीवित 
प्राणियों के विषय में यह सामान्य सत्य है कि समस्त जीवन- 
प्रक्रिया अपने पीछेसंस्थान (रचना) के रूपान्तरों (7047 09007) 
को छोड़ती है; हम स्वयं अपने इतिहास हैं, व्यक्तिगत और वंशा- 
नुगत दोनों प्रर्थों में । हमारे मानसिक जीवन के बारे में यह महान 
सत्य है; हमारी मानसिक रचना में हमारे समस्त व्यक्तिगत 
प्रनुभवों के उत्तर-प्रभाव (४/0०-०7००४७) संचित हैं और 
सम्भ वतः हमारे पृव॑पुरुषों के श्रनेक अनुभव भी । 

संचय-शक्ति (77676) का प्रथम उदाहरण जो हमारे मन 
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में श्राता है वह सामान्य भ्रनुभव है जिसे हम स्मृति (0736॥707'प) 
कहते है । इसका विस्तारपूर्वक विवेचन हम बाद के अ्रध्याय में 
करेंगे । ग्रभी तो हमको यह समभना है कि स्मृति का आशय 
पूर्व भ्नुभव को धारण करना है। जिस समय में लिख रहा हैं, 
मुझे विगत रेल-यात्रा स्मरण हो-सकतो है। घुभे वह नही स्मरण 
रह सकती थी यदि मुझे यात्रा का अनुभव न हुआ होता, और 
उस अनुभव से सम्बन्धित किसी वस्तु के संरक्षण के कारण ही में 
उसे अब याद रख सकता हूँ । 

परन्तु यह समभ लेना अ्रति श्रावश्यक है कि जो कुछ स्मरण 
रहता है वह संरक्षित कोष का केवल एक छोटा-सा अंश है। 
'संचय” (77०706) स्मृति की श्रपेक्षा बहुत भ्रधिक विस्दृत शब्द 
है; स्पृति संचय है जो उच्च होकर अभिनज्नता (8#छ8/'87688) के 
स्तर पर उठ गई है। जब मैं पढ़ रहा हैँ में नहीं कहता हैँ कि मुझे 
वर्णामाला के अक्षर, अथवा मेरे पढ़ने के प्रथम पाठ, अथवा शब्दों 
के भ्र्थ याद हैं। निस्सन्‍्देह विदेशी भाषा पढ़ते समय इस प्रकार 
मुझे स्मरण रखना पड़ता है, परन्तु अपनी माद-भाषा पढ़ते समय 
इस तरह की बातों के याद रखने की आवश्यकता नहीं हू । फिर 
भी यह स्पष्ट है कि अपने गत श्रचुभव के कारण ही में जो कुछ 
पढ़ता हैँ उसे समभ पाता हूँ । इस प्रकार, यह ऐसा उदाहरण है 
जब कि संचय अभिज्ञता के स्तर के नीचे कार्य करता है । फिर, 
जब में एक मित्र को सड़क पर पहचानता हूँ तो यह नहीं कहता 
हैँ कि मुझे उसका चेहरा याद है; परन्तु मेरा उसे पहचानना 
पिछले अनुभवों के ही कारण सम्भव है जो मेरे मित्र के विषय 
में थे, भर इस प्रकार यह संचय का प्रादुर्भाव (7॥7[[688- 
४079) है। मनोविज्ञान की प्रयोगशाला से बिना-स्मृति-के-संचय 
(07079 एांप्र0प्र। 707079) का एक स्पष्ट उदाहरण 
मिलता है। किसी व्यक्ति से अ्रनेक निरर्थंक शब्दांश ( 7707986788 
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89]]98068 ) सीखने के लिए कहा जाता है जब तक कि वह 
उन्हें दोहरा न सके; कुछ दिन के उपरान्त शब्दाशों की उस माला 
को दोहराने के लिए उससे फिर कहा जाता है, और अ्रसफल होते 
पर उससे उन्हें दोबारा सीखने को कहा जाता है। इस बार उसे 
पहले अवसर की अपेक्षा कम अभ्यास की ग्रावश्यकता होती है 
अर्थात्‌ उसे कम बार दोहराना पड़ता है।यह स्पष्ट है कि यद्यपि 
स्मृति विफल हो गई, परन्तु कुछ अंश अ्रवश्य स्मरण रहे ग्राये । 


.. यह निश्चय है कि निम्न कोटि के पशजश्रों में यह संचय-शक्ति 
प्रस्तुत है । कोई भी यह न कहेमा कि उनमें चेतन स्मृति (807 
82078 7707707%) की शक्ति है, परन्तु सभी अनुसन्धानों से यह 
निष्कर्ष निकलता है कि वे अनुभव द्वारा सीख सकते हैं। एक 
प्रयोग में एक कीड़ा अंग्र जी अ्स्‍रक्षर ४ के आकार की नली के 
तल में पहुँचाया जाता है, और प्रति दिन यह किया पाँच बार 
दोहराई जाती है। आरम्भ में ऐसा नहीं होता है कि वह ४ का 
एक शाखा में होकर प्रवेश करे और दूसरी में नहीं; और यह 
देखा गया है कि लौटते समय जब कि वह मार्गों की शाखाओं दें। 
संगम पर पहुँचता है तो जितनी बार एक मार्ग से निकलता है 
उतनी ही बार वह दूसरे मार्ग से भी निकलता है। परल्तु प्रयोगकर्ता 
एक मार्ग में विद्य त्‌ के धक्के का प्रबन्ध कर देता है। फिर, सा 
बार के प्रयत्न के पश्चात्‌ वह लगभग सदा उस मार्ग से जाता एू 
जिससे उसे धक्का लगने का भय नहीं है। इस प्रकार कीड़े में भी 
अपना भूतकालीन अनुभव संचय करने की शरक्ति है । 


पशश्रों में अपने पूर्व अनुभवों को धारण करने की अपेक्षा 
अपने पूर्वजों के अनुभवों को संचय करने की शक्ति और भी 
अधिक है। अन्यथा हम और किस प्रकार पशुओं के अद्भुत मुल- 
प्रवृत्ति-सम्बन्धी (77887700४76) व्यवहार को समभा सकते हैं ? 
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हमको जाति की पूर्व परम्परा की ओर जाना पड़ता है यह देखने 
के लिए कि कुत्ते धग्ती पर बठने से पहले कई बार घूमते हैं 
चिडियाँ अपनी जाति-परम्परा के अनुसार ही घोंसले बनाती हैं 
और समुद्र को विशेष स्थानों पर पार करती हैं, कछुए विशिष्ट 
स्थानों पर ही अरे देते हैं, इत्यादि, इत्यादि । इस प्रकार संचय- 
गक्ति जाति-परम्परा के अनुसार कार्य करती है। हममें भी 
बंशानुगत संचय (7808) 7770776) की यह अ्रदभुत शक्ति है। 
उदाहरणाथ्थ, हम बड़े होते हुए मानो याद रखते हैं न केवल 
मनुष्योचित शारीरिक आ्राकृति को, वरन्‌ मनुष्य-जाति के मानसिक 
इतिहास के बहुत से अंश को भी । 

इस प्रकार, संचय-दक्ति (7770776) मन की अत्यन्त सामान्य 
धारणा-शक्ति है । यह स्पष्ट रूप से समझ लेना आवश्यक है कि 
जो धारण किया जाता है वह क्‍या है। यह मान बठना ठीक न 
होगा कि स्वयं अनुभव ही संचय कर लिये जाते हैं, और एक 
प्रकार से शीत-निधान (00)6 80079886) में रख दिये गये हैं जो 
ग्रावश्यकता पड़ने पर भविष्य में निकाल लिये जायेँ। एक बार 
हम फिर दोहराना चाहते हैं कि अनुभव व्यक्ति का केवल व्यापार 
अ्रथवा प्रक्रिया (8०४ ४769) मात्र है और उसका कोई स्वतनत्र 
श्रस्तित्व नहीं है । एक प्रस्तुत अनुभव होता है और सदा के लिए 
विलीन हो जाता है, और वह वापस कभी नहीं आ सकता । जो 
मंचित किया जाता है वह अनुभव नहीं है, वरन्‌ उसका उत्तर- 
प्रभाव है। अनुभव अपने पीछे मानसिक रचना का एक रूपान्तर 
(000708&0079) छोड़ जाता है; शरीरविज्ञान-वेत्ता बतलाते 
हैं कि वास्तविक मस्तिष्क-पदार्थ में ही कुछ रूपान्तर हो जाता है, 
भ्रौर हमको यह मान लेना चाहिए कि मानसिक रचना में भी कुछ 
हेरफेर हो जाता है। इन परिवतंनों अथवा अनुभव के उत्तर- 
प्रभावों के लिए एक नाम की आवश्यकता है; हम इनको स्म्ृति- 
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चिह्न (7707707"9 078068) के नाम से पुकार सकते हैं, परच्तु 
हम सर परसी नन के अनुसार इनको संस्कार" (6087'97779) 
कहेंगे, जो अधिक उपयुक्त शब्द है। संस्कार मानसिक रचना में 
श्रनुभव का स्थायी उत्तर-प्रभाव है; वह स्वयं अनुभव नहीं है 
वरन्‌ एक व्यवस्था ( 4४००४॥४07 ) है--रचना या संस्थान 
का तथ्य. मन की क्रिया का नहीं । 

हमने पिछले अध्याय में यह भी देखा था कि मानसिक रचना 
का एक शत्यावश्यक गुण क्रियाशीलता है । मानसिक रचना अनु- 
भव और व्यवहार का क्रियात्मक रूप निर्णाति करती है तथा वह 
व्यक्ति को अपने वातावरण में अन्य दूसरी वस्तु की श्रपेक्षा 
विशेष वस्तु पर ध्यान देने के लिए, एक विशेष रीति से संवेदन 
« करने के लिए और श्रन्य दूसरे कार्य की अपेक्षा एक विशेष कार्य 
को करने के लिए प्रेरित करती है। मन का यह व्यापार जीवन 
का मूल लक्षण है। भिन्न-भिन्न लेखकों ने इसके अलग-अलग नाम 
रखे हैं, जेसे जीवित-रहने-की आकांक्षा, जीवन-शक्ति (६# 
०४४०7), जीवन-संकल्प (06 ]89 प४०७), जीवन-प्राण (हां 
97770०]]6) और चेतना (!07640) । कदाचित्‌ उपयुक्त शब्दों 
से अ्रधिक उपयुक्त शब्द प्रयोजन (707776) है, क्योंकि यह शब्द 
आवेग या प्रेरणा (५7.26) के स्वभाव के किसी सिद्धान्त का प्रति- 
पादन नहीं करता । इस शब्द का प्रस्ताव सबसे पहले नन 
('पपा)7)) ने रखा था। वह लिखता है कि, प्रेरणा के इस तत्त्व 
का एक नाम, चाहे वह मनुष्यों और उच्च कोटि के पशुश्रों के 
चेतन जीवन में हो, और चाहे वह उनके शरीरों की अचेतन 
क्रियाओं में और निम्न पशुओं के अचेतन व्यवहार में हो, प्रयो- 
जन' (07776) कहा जा सकता है ।” 


हम प्रयोजन ( ॥077086 प्रेरणा ) की परिभाषा केवल इस 
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प्रकार देगे--मानसिक रचना की क्रियाशीलता अश्रथवा अचेतन 
( 800ए760ए ० +96770768] ड7प्रत॥।ौरपा'-8 0" प्रा।05078- 
00709 )। 

प्रयोजन ही किसी न किसी नाम से लेमा्क ( ॥,97797०'< ), 
बटलर ( [37॥]67 ), बर्गसन ( 88809 ) और  बर्नर्ड गा 
( 3978/९ 5)॥8फ ) का मूलभूत स्वीकृत पक्ष है, जब कि वे 
जीवन और विकास के घूलतत्त्वों का विवेचन करते है। इसी 
कल्पना पर नन ( 7रंएए०४ण ) का अधिकांश शिक्षा-दर्शन और 
शिक्षा-मनोविज्ञान आ्राधारित हे; जब कि मेकड्गल ( (०॥)०प- 
2&9]। ) ने यह सिद्ध करने मे बहुत परिश्रम किया है कि अनेक 
मौलिक भेद होते हुए भी वह और फ्रायड ( #फ०८प० ) दोनो ही 
मनोविज्ञान के सिद्धान्त ( ॥077770 ॥96079 ) को मानते है । 
मेक्डूगल ने अपनी युग-प्रवर्तक पुस्तक सामाजिक मनोविज्ञान 
की भूमिका ( &70 [77०वपरठ्कणा $0 5008) ?४8ए- 
०॥0!085 ) में इस शब्द को वास्तव मे प्रयोग नहीं किया है, 
परन्तु उसकी विवेचना में प्रयोजन का भाव बराबर निहित 
रहता है। अभ्रब उसने नन से यह शब्द भ्रगीकार कर लिया है, 
क्योकि इससे उसका ग्राशय ठीक-ठीक पूरा हो जाता है । 

संचय शक्ति ( 77770776 ) के समान ही प्रेरणा या प्रयोजन 
( 07706 ) के भी सबसे श्रधिक स्पष्ट उदाहरण हमको स्वय 
अपने चेतन जीवन में ही मिलते है। हमारे भीतर जो प्रेरणा 
अथवा प्रोत्साहन हे उससे हम भली-भांति अश्रवगत है; हम जिसे 
प्रयत्न, इच्छा, उद्यम, सकलप (#ज78, पै8अंलंए8, #एंएंगड़ 
70 एछ)॥79 ) कहते हे--और सक्षेप मे वे समस्त मानसिक 
दशाए , जो चेष्टा ( ०078007 ) में सम्मिलित है--प्रयोजन के 
ही उदाहारण है, जो स्पष्ट ज्ञान के स्तर पर आ गयी है। परन्तु 
ठीक जिस प्रकार संचय ( 77706 ) स्मृति की अपेक्षा अधिक 
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व्यापक शब्द है। हम पौधों और निम्न पशुओं के व्यवहार में 
प्रयोजन पाते हैं । जब किसी छोटे लाचे ([87०॥) नामक वृक्ष की 
चोटी काट दी जाती है तो सबसे ऊँची बगल वाली शाखा धीरे- 
धीरे बढ़ती है। यहाँ तक कि नयी चोटी बन जाती है; भौर जब 
करक टे की पूछ काट दी जाती है तो उसके नयी पूछ बढ़ श्राती 
है । हम यह कहने लगते हैं कि वह वृक्ष और पशु एक स्थिर 
शारीरिक श्राकार सुरक्षित करने के प्रबल इच्छुक हैं। परच्तु हम 
इस बात को मानने को तेयार नहीं हैं कि जो कुछ वे कर रहे हैं 
उसका ।उनको ।ग्राभास है। किन्तु हम यह कह सकते हैं कि 
समस्त प्रकार के जीवों में प्रयोजन या प्रेरणा ( ॥07706 ) समान 
रूप से पायी जाती है जो उन्हें इस प्रकार व्यवहार करने को 
प्रेरित करती है। फिर, हमने पिछले अध्याय में बतख के व्यवहार 
में प्रयोजन का उदाहरण अभिज्ञता के स्तर के नीचे ज्ञात किया 
था, परन्तु उस पशु को सम्भवतः प्रथत्त का भास न था और वह 
केवल उपयुक्तता ( ए०70ए।४]७7688 ) की सूक्ष्म भावना का 
अनुभव कर रहा था। फिर, एक अकेली बर॑ के कार्य में हम 
प्रयोजन का आभास पाते हैं जो रेंगते हुए कीड़े को इस प्रकार 
डंक मारती है कि उसे अ्रधमरा कर देती है परच्तु मारती नहीं, 
और अपने छत्ते में घसीट कर ले जाती है जिससे उसके बच्चों 
को श्रावश्यकता पड़ने पर नवीन भोजन प्राप्त हो सके; परन्तु यहाँ 
भी प्रयोजन स्पष्ट श्रभिज्ञता ( ॥ए87/97088 ) के स्तर से नीचा 
है । यह केवल जीवन के उच्च रूपों में ही है जब प्रयोजन प्रयत्न 
के एक बोधित अनुभव को निश्चित करता है। 

स्वयं हमारे शारीरिक और मानसिक जीवन में चेतन स्तर 
के नीचे प्रयोजन या प्रेरणा के श्रगेक उदाहरण मिलते हैं । हम 
रक्त-संचालन करते हैं, हम साँस लेते हैं, हम भोजन को पचाते 
हैं, हम रोग के विरुद्ध युद्ध करते हैं; ये सब प्रयोजनमूलक या 
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प्रेरशिक (007770 ) क्रियाएँ है। जब हम चाकू से उँगली 
काट लेते है तो बिना किसी चेतन प्रयत्न के हमारी प्रक्रिया इस 
प्रकार होने लगती है कि हमारी खाल पुनर्जीवित हो जाय और 
घाव भर जाय। जब हम अपने बाल काट लेते है तो हमारा 
प्रयोजन (807776) ग्रचेतन रूप से हमको प्रेरित करता है ओर 
वे फिर उगने लगते है। तीव्र प्रकाश से श्रॉखीं की रक्षा करने के 
लिए हम उन्हें प्रयोजन के ही कारण बन्द कर लेते है। प्रयोजन 
के ही कारण आघात का भय होने पर बिना किसी चेतन चेष्टा 
के हम अपने सिर को झुका लेते है। प्रयोजन ( 07776 ) मन 
का दूसरा बड़ा लक्षण है, और यह जीवन के समस्त स्तरों पर 
कार्य करता है, बंशानुगत और व्यक्तिगत दोनों अर्थों में ।* 


चर्चा की सुविधा के लिए प्रयोजन या प्रेरणा ( ॥07776 ) 
और संचय-शक्ति (777076 ) को पृथक्‌ कर दिया गया है; 
परन्तु यह विचार करना भ्रम है कि दोनों का स्वतनत्र अस्तित्व 
है। वे एक-सी वस्तु कल्पनाएँ ( ॥४0084 2&078 ) है, 
श्र्थात्‌ दोनों मानसिक जीवन के ही रूप है जिनका प्रथक्‌ 
भ्रस्तित्व हम थोड़े समय के लिए विचार कर सकते है, परल्तु 
जो वास्तव में एक-दूसरे से अलग नहीं है।अब हम मानसिक 
जीवन के तीसरे पहलू के सम्बन्ध में विचार कर सकते है जिसमें 
संचय-सम्बन्धी और प्रयोजन-सम्बन्धी दोनों सिद्धान्तों का 
समावेश है। ड्रवर ने इस प्रकृति गा ( ००४6४ं०४ ) 
कहा है। अ्रतुभव के फलस्वरूप संस्कार ( 6727७70 ) अगल- 
बगल में एक-दूसरे से नितान्‍्त प्रथर्‌ नहीं रहते, वरन्‌ संलग्न 
होकर नई समष्टियाँ (76७ ज्ञ0]68 ) बनाते हैं। वे एक 


अर अल कल शक मम मलिक कब औ 
१ भेरणा या प्रयोजन की विस्तृत व्याख्या के लिए 'पिपणा!5 एतप्रट्- 
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जीवित प्राणी के क्रियाशील अंग हैं, और उनका प्रयोजन-सम्बन्धी 
गुण उनमें ही मानसिक रचना में प्रस्फुटित होता है। डे वर के 
अनुसार हम मानसिक रचना के अंगों की इस शक्ति को, जो उन्हें 
क्रमबद्ध और संघटित करने में सहायक होतो है, 'अन्तःमन- 
सम्बन्धी प्रक्रिया' ( ७०00/89०7४0 9700०७७8 ) कह सकते हैं । 

संलाग ( 00762»07 सम्बन्ध या संयोग ) का तथ्य मनो- 
विज्ञान में दीध॑ काल से प्रत्ययों के समागम ( 88802ंब४07 ०0 
0688 ) के प्रसिद्ध सिद्धान्त के रूप में माना गया है। दुर्भाग्यवश 
एक अत्यन्त आवश्यक सिद्धान्त पूर्ण समाधान के रूप में मान 
लिया गया, क्योंकि समागमवादियों (॥880090 07786 80000]) 
ने इसके द्वारा समस्त मानसिक जीवन की व्याख्या ही करना 
चाहा । प्रत्ययों (7व698 ) की स्वाधीन सत्ता मानी गई जिनमें 
एक-दूसरे से समागम करने की शक्ति थी। मनोवैज्ञानिकों ने 
कदाचित्‌ रसायन-शास्त्र की उन्नति से प्रभावित होकर चेतना के 
तत्त्व को अणु और परमाणुओं में विश्लेषण करने का प्रयत्न 
किया, जिनको उन्होंने प्रत्ययों (9688 ), प्रतिबिबों (799888 ) 
ओर इन्द्रिय-संवेदन ( 8078479079 ) के रूप में देखा । फिर, 
उन्होंने उसको एक-दूसरे से समागम के सिद्धान्त द्वारा संलग्न 
करने का प्रयत्न किया, परन्तु फल निकला मन का एक संशयपूरां 
वर्णान । समागमवादियों (9880086707808) का दोष यह था 
कि वे मन की एकता को भूल रहे थे। उन्होंने जिन अणु व 
परमाणुओं की खोज की थी वे केवल वस्तु-कल्पनाश्रों ( #9]00 - 
809728077079) के रूप में थे । 

फिर भी यह कहना होगा कि समागमवादियों ने मानसिक 
जीवन के एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त पर बल दिया था 
जिसको हम अपने सामान्य सिद्धान्त द्वारा अधिक स्पष्ट ढड्ध से 
कह सकते हैं | वे संस्कार ( 6087%778 ) हैं अथवा अनुभव के 
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उत्तर-प्रभाव हैं, न॒ कि स्वयं प्रत्यय, जिनमें एक-दूसरे से संलग्न 
होने की और मिलकर नई इकाइयों में सम्मिश्रण होने की शक्ति 
है। हर्बादे (प्रकाएा6 ) ने अपने 'पूर्वानुवर्ती ज्ञान-पिड' 
( ॥[000/2०79#४07 7798868 ) नामक सिद्धान्त में मन की इस 
समागम-शक्ति को स्वीकार किया; परन्तु यदि हम संस्कारों 
(००27%779) के संयोजनों को 'भावनाग्रन्थि! ( ०0707]67:69 ) 
कहें तो यह वत्त॑मान प्रयोग के अधिक अनुकुल होगा । 

हमको संलाग (००४०अं०7) के मत के कुछ परिणामों पर 
ग्रधिक ध्यान देना होगा और यह परीक्षण करना होगा कि वह 
मानसिक जीवन के तथ्यों के अनुकूल हैं अथवा नहीं । ऐसा करने 
से पहले यह जान लेना उत्तम होगा कि वह किस सिद्धान्त के 
प्रनुसार होता है। कौन से संस्कार ( 60875778 ) संलग्न हो 
जाते हैं और क्‍यों ? 

समागमवादियों ने इस प्रश्न का विश्वासपूर्ण उत्तर दिया 
ग्रौर बताया कि समागम सामीप्य ( निकटता ) के नियम ( ॥+७ए७ए 
० 0०09४४2पा 6 ) के अनुसार होता है। उनका कहना था कि 
वे प्रयय जो एक साथ भाते हैं सहचरण होने लगते हैं। इस 
प्रकार, जब मैं किसी बात को स्मरण करता हूँ जो कल हुई थी, 
तो मेरी प्रवृत्ति कुछ अन्य बात को भी याद करने को ओर होती 
है जो उसी समय हुई थी, भ्रथवा शीघ्र ही उसके पश्चात्‌ हुई थी । 
निस्सन्देह इस सिद्धान्त में बहुत-सा सत्य हे, परन्तु वह प्रमुख 
बिन्दु से हटा हुआ है। बल की दृष्टि से हम केवल कुछ निरथंक 
शब्दों के समागमों की तुलना पद्य की एक पंक्ति से करते है, और 
हम तुरन्त इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि समागम में अर्थ अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। प्रोफेसर स्टाउट ने निष्फल समागम- 
वाद ( 0877907 88800&707797 ) को समाप्त कर दिया, 
जब उन्होंने यह कहा कि मुख्य सिद्धान्त सामीप्य (007080 (5) 
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नहीं, वरन्‌ रुचि की निरन्तरता ( 00707 रपा5 ए 4766- 
76७४ ) है। वे संस्कार ( 67279708 ) जो एक विशेष सम्बन्ध 
में व्यक्ति से सम्बद्ध हैं, संलग्न होने की प्रवृत्ति रखते हैं । 

निम्न सुप्रसिद्ध उदाहरण इस आवश्यक विषय का स्पष्टी- 
करणा करेगा। एक छोटी बिल्ली ने एक नौकरानी से मित्रता 
करने का प्रयत्न किया जो उसकी भाड़ के पीछे-पीछे दौड़ती थी 
और उसके फर्श साफ करने के बुरुश व साबुन से खेलती थी। 
नौकरानी ने अपने कार्य में इन बाधाओं का मुल्य न समा, 
और एक दिन बिल्ली को बुरी तरह पीटा। फल यह हुथ्रा कि 
बिल्ली फाडू सहित किसी भी नौकरानी को देख कर आ,आरापे से 
बाहर हो जाती थी । फलतः उस घर का यह नियम बना दिया 
गया कि किसी नौकरानी के आते ही बिल्ली एक कोठरी में बन्द 
कर दी जाय । यह भावनाग्रन्थि ( ००7770]65 ) के बनने का 
उदाहरण है। बिल्ली ने एक साथ नौकरानी, उसका स्वर, कष्ट, 
भय और क्रोध का अनुभव किया। बाद को अचुभव की इन 
वस्तुओं में से केवल एक को देखकर ही श्रात्मरक्षा के हेतु उसके 
रोंगटे खड़े हो जाते थे और वह ज्ली पर आक्रमण करने को 
उतारू हो जाती थी । बिल्ली के इस व्यवहार से स्पष्ट था कि 
प्राथमिक घटनाओं के क्रम के फलस्वरूप जो संस्कार 
( 60878779 ) हुए थे वे संलग्न हो गये थे। फिर, स्पष्ट है कि 
यह बंध रुचि का था, क्योंकि इन सब अनुभवों ने एक विशेष 
रूप से पशु पर प्रभाव डाला। कष्ट से दूर रहते में और भयावह 
वस्तु को दूर रखने की रुचि ने संस्कारों को बहुत पक्का 
जोड़ दिया । 

संलाग के सिद्धान्त के द्वारा ही मानसिक जीवन के कुछ 
सुप्रसिद्ध और रोचक तथ्यों का समाधान किया जा सकता है। 
ये तथ्य अंग्रेजी की निम्न कहावत में निहित हैं, (हम गर्मी में 


ह-8। शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


बर्फ पर फिसलना सीखते हैं और जाड़ों में तेरना।” किसी भी 
दिशा में निपुणाता प्राप्त करने की प्रक्रिया में विश्वाम' के विवेक- 
पूर्स अवकाश लाभप्रद होते हैं, जबकि बुद्धिपृ्वंक सीखने में भी 
ऐसे ही तथ्य दिखाई पड़ते हैं। यह एक प्रसिद्ध युक्ति है कि किसी 
समस्या को रात भर के लिए छोड़ दिया जाय, चाहे वह चलन- 
सम्बन्धी हो श्रथवा गरित-सम्बन्धी । परिणाम यह होता है कि 
वह रात की रात में सुलभ जाती है। इृढ़ीकरण की यह घटना 
केवल विश्राम व ताजगी द्वारा नहीं समभाई जा सकती । हमको 
स्वीकार करना पड़ेगा कि दक्षता प्राप्त करते के प्रयत्न के फल- 
स्वरूप अथवा समस्या हल करने के फलस्वरूप बने हुए संस्कार 
मन की पृष्ठ-य्यमि पर सम्बद्ध होने और पूरा करने का कार्य जारी 
रखते हैं, जब कि व्यक्ति का ध्यान अन्य विषयों की ओर लगा 
रहता है। यहाँ भी रुचि का सिद्धान्त अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 
जितना ही श्रधिक कोई मनुष्य अपनी विद्ेष असुविधाओ्ं को 
दूर करने में या अपनी समस्या को सुलभाने में लगा रहता है-- 
अर्थात्‌ जितना ही अधिक कोई कार्य स्व-स्थापन ( 80-988867- 
४07 ) की दृष्टि से अधिक सम्बद्ध है--उतना ही शीक्र हृढ़ी- 
करण ( ०509807068907 ) होगा । सफलता की प्रबल 
आकांक्षा इृढ़ीकरण में सदा, सहाग्रक होगी | एक छात्र ने एक 
बार प्रन्थकर्ता से यह कहा कि गणित के एक निर्मेय में कई घंटे 
तक वह अत्यन्त प्रबल रुचि से उलभा रहा। जब वह न सुलभी 
तो उसने तय किया कि वह उसे वहीं छोड़ दे और सो जाय । 
बहुत सवेरे वह जागा तो क्‍या देखता है कि निर्मेय की पूर्ति उसके 
मस्तिष्क में मौजूद है । इससे हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि 
संस्कारों की संलग्तता से जो भावना-ग्रन्थि बन गई थी वह 
प्रकाशन के हेतु इतनी क्रियाशील, और उत्सुक थी कि बेचारा 
छात्र पूरी नींद सो भी न सका ।/ 
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पर्व स्मृति के कार्यो का समाधान भी इसी प्रकार किया जा 
सकता है जिनका आधार अब दक्ष प्रयोगों द्वारा हढ़ किया जा 
चुका है | डा० बेलर्ड (07. 39]970) ने सिद्ध किया है कि जब 
कोई कविता याद की जाती है तो सीखने के बाद ही वह उतनी 
नही याद होती जितनी दो दिन के अवकाश के पश्चात्‌ स्मरण 
हो जाती है । इससे यह प्रदर्शित होता है कि पुरी कविता सीखने 
से सम्बन्धित भावना-प्रन्थि को इृढ़ीकरण मे कुछ समय लगता 
है; भौर दो दिन का अ्रवकाश बहुत अनुकुल प्रतीत होता है । 

हृढ़ीकरण का सिद्धान्त (977079]9 ० ७०7807 48007) 
किसी बात को स्मरण रखने का प्रयत्न करने के सुप्रसिद्ध अनुभव 
पर भी प्रकाश डालता है। हम प्राय: किसी नाम के पुनस्मंरणा 
करने (7.8०9)]) का यत्न करते है, और प्रयत्न छोड़ देना पड़ता 
है; श्रकस्मात्‌ ही जब हम दूसरी बातों के विषय में विचार करते 
रहते है, आवश्यक नाम चेतना में घूमने लगता है। इस बीच मे 
क्या हो गया ? हमारे प्रयत्नों ने भिन्न-भिन्न संस्कारों ओर भावना- 
ग्रन्थियों को उत्तेजित कर दिया, जिन्होंने प्रयत्न छोड़ देने के 
पदचात्‌ भी अपना हृढ़ीकरणा का कार्य जारी रखा, और तेयार 
होने पर उस नाम को चेतना में डाल दिया। छात्रों ने स्मरण 
करने के प्रयत्न में कभी-कभी एक विचित्र भाव (6७४४) का 
अनुभव किया होगा कि इच्छित विषय चेतना की ठीक सीमा पर 
ही है; हमारे सिद्धान्त के अनुसार, यह संगत संस्कारों के हृढ़ी- 
करण के अन्त से ठीक पूर्व के प्रक्रम (3०० -॥79] 80889) को 
प्रकाशित करता है । 

प्रत्येक मनुष्य, जो स्वयं अपने मन का अध्ययन करता है, इन 
तथ्यों से श्रवगगत है और ये समस्त बौद्धिक कार्य के मितव्यय 
(०००००7१) में महत्त्वपूर्ण है। अनुभवी छात्र जानता है कि 
शि० म० ५ 
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किसी निर्धारित निबन्ध को लिखने के लिए तुरत्त जुट जाना 
समय का सर्वोत्तम सदुपयोग नही है | श्रधिक श्रच्छी योजना यह है 
कि विषय को चित्त में धीरे-धीरे पकने दिया जाय, उसके सम्बन्ध 
में पढा जाय, और जब कभी उसके विषय में सोचा जाय । जतब्र 
निबन्ध के लिखने का समय श्राता है तो बहुधा यह देख कर 
आश्चर्य होता है कि आशा से परे उसका एक सुन्दर स्वरूप बन 
जाता है और संगत विचार एक-दूसरे के पीछे बड़े वेग से चले 
ग्राते है, यदि लेखक ने हृढ़ीकरणा को अपना कार्य करने के लिए 
समय दे दिया है। अभ्यस्त वक्ताश्नों का अनुभव भी ऐसा ही है; वे 
जानते है कि सोचने के लिए समय मिलना अत्यन्त झ्रावश्यक है, 
परन्तु वे प्रत्येक बात को लिपिबद्ध नही करते | बीच-बीच में 
सोचने और ध्यानपूर्वक विचार करने से एक भावना-प्रन्थि 
(०००४])०5) का इढ़ीकररण' हो जाता है जो व्याख्यान देते समय 
उस पर पूरा प्रभाव रखती है। कम अ्रभ्यस्त वक्ता को परामरां 
दिया जा सकता है कि वह अपने सम्पूर्ण व्याख्यान को लिख डाले 
ग्रथवा' उसकी पूरी रूपरेखा अड्िंत कर ले, और व्याख्यान देते 
समय अपनी पांडुलिपि (एध्यगप०००0) को न देखे। बहुधा 
परिणाम यह होता है कि लिखे हुए की अपेक्षा व्याख्यान अधिक 
सुन्दर हो जाता है । 

हृटोकरण का एक अन्तिम उदाहरण हम निपुणता की प्रासि 
में देख सकते है। किसी निपुणाता के कार्य को करने से पहले 
प्रयत्न में अनेक अनावश्यक ओर असंगत ढंग से हाथ-पेरों का 
संचालन किया जाता है, जो अभ्यास बढने पर, बहुधा सीखने 
वाले के चेतन प्रयास बिना ही प्राय: छोड़ दिया जाता है। फिर, 
पूर्ण क्रिया पर शासन करने वाली भावना-पग्रन्‍्थि बनती जा रही है 
झोर रुचि के प्रबल सिद्धान्त की अ्रधीनता में उसका इृढ़ीकरण 


हि 
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हो रहा है; संगत संस्कारों का हढ़ीकरण संलाग हो रहा है, परच्तु 
जिनका हृढ़ीकरण नहीं हो पाता है वे भावना-पग्रत्थि के बाहर 
निकल जाते हैं। एक प्रसिद्ध प्रयोग में थॉन॑डाइक-(7%07700]]:29) 
ने एक भूखी बिल्ली को पिंजड़े में बन्द कर दिया और भोजन 
उसकी दृष्टि में ही बाहर रख दिया । व्यवस्था इस प्रकार की गई 
कि बिल्ली एक सरल क्रिया द्वारा मुक्त हो सके और भूख दूर कर 
सके | बिल्ली पहले पिजड़े में चारों ओर घृमी और एक यत्न के 
पश्चात्‌ दूसरे यत्न में लगी; अन्त में, कई प्रयत्नों और भूलों के 
पश्चात्‌ उसे उचित क्रिया सूक पड़ी और वह मुक्त हो गयी । बाद 
के ग्रवसरों पर यह ज्ञात किया गया कि बिल्ली को अ्रधिक शीक्र 
सफलता मिल गयी, यहाँ तक कि श्रन्त में वह श्रविलम्ब खटठके 
को उठा कर बाहर निकलने लगी। इस प्रयोग में हम टृढ़ीकरणा 
करने में आद्य रुचि या महत्त्व देखते हैं। फिर, प्रत्येक सफल आच- 
श्ण टढ़ीकरणा के कार्य में सहायक होता है; अंग्र जी कहावत 


ई 


"१000७78 8प7००9848 ॥]76 87०0933” इस सिद्धान्त की 
सत्यता को चरितार्थ करती है। सर टी० पर्सी नन के शब्दों में 
“सफल स्व-स्थापन (89[-888७%४07) मनुष्यों की भाँति पशक्रों 
में संचय-सम्बत्धी आधार का इस प्रकार रूपान्तर करता है कि 
प्रस्तावित कार्य सुरक्षित और सरल रीति से सम्पादित हो 
जाय ।7/ 

मन सम्बन्धी जीवन के इन तथ्यों का शेक्षिक महत्त्व जितना 
स्पष्ट है उतना ही महत्त्वपूर्ण है। किसी भी बात के सीखने में 
टढ़ीकरण (00780॥09005 ) के लिए हमको समय देना पड़ेगा। 
विश्राम के अ्रवकाश उतने ही झ्रावश्यक हो सकते हैं जितने अ्रभ्यास 
के काल के, चाहे कार्य हस्त-निपुणाता का हो श्रथवा बौद्धिक हो । 
नवयुदक अध्यापक को एकदम हताश न होना चाहिए, यदि वह 
देखता है, जसा कि प्रायः होगा ही, कि कभी-कभी उसकी कक्षा 
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में कोई उन्नति नहीं दिखाई देती | धरातल के नीचे दृढ़ीकरण हो 
रहा है, और यदि वह घेर्यवान्‌ है तो वह अपने परिश्रम का फल 
देखेगा कि समय आने पर उसके छात्र एकदम श्रागे बढ़ जाते हैं । 
जैसा कि हम आगे चल कर देखेंगे, विकास के कुछ प्रक्रम प्रकृति 
के टृढ़ीकरण के समय प्रतीत होते है । 
अन्त में, हमको मानसिक रचना के संपरिवर्ततन (70व- 
०७४00) और संघटन (07287788/707) के कुछ परिणामों 
का परीक्ष ण॒ करना चाहिए। बिल्ली और नोकरानी का उदाहरण 
फिर लिया जाय । प्रथम बार जब बिल्ली अपने को उस विशेष 
'परिस्थिति में पाती है, जब वस्तुएं फर्श पर गतिशील हैं, तो वह 
अपने स्वभाव की प्रेरणा के अनुसार प्रतिक्रिया करतो है और 
प्रयत्न करती है कि उनको पकड़े और उनसे खेले | ड्रवर के 
अनुसार बिल्ली की भावना (४6०॥78) है कि इस प्रकार की प्रति- 
क्रिया उसके लिए उचित है,और उपयुक्तता या श्रौचित्य (४०0700- 
५]070688) की यह भावना ही उसके लिए गमनशील वस्तुओं 
का अथ॑ है; श्रपनी जन्म-जात मानसिक रचना से वह प्रेरित होती 
है कि वह उनको अपने से सम्बद्ध करे और इस प्रकार उनको 
|. एक श्र देती है। हम इसको सहज संस्थान अथवा नेस्गिक 
रचना (770809 ४४7प्र०ए००७) कह सकते हैं, जो एकःविदेष 
परिस्थिति का एक विशेष अर्थ निर्देश करती है, जिसे प्रारम्भिक 
व्यवस्था ([7777979 व870»8070) कह सकते है, और इस 
प्रकार के श्र्थ को प्रारम्भिक अथे कह सकते है। परन्तु बाद के 
अवसरों पर परिस्थिति का श्रर्थ नितान्‍्त भिन्न हो जाता है; 
आओछचित्य की मूल भावना के स्थान पर बिल्ली सोचती है कि भली 
स्‍त्री पर आक्रमण करना ही उचित है। यह अवश्य हो गोण अर्थ 
है और यह अपने निजी अनुभव का परिणाम है, न कि अपने 
मौलिक स्वभाव का । मौलिक प्रारम्भिक व्यवस्था परिवर्तित और 
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विस्तृत हो गयी है; भ्रब॒ वह गौण व्यवस्था बन गयी है और उन्हीं 
इन्द्रिय-संस्कारों का अर्थ श्रब बिलकुल भिन्न है। इस प्रकार अनुभव 
प्राथमिक व्यवस्थाओं (छ07797'7 6800शं0079) को गौण 
व्यवस्थात्रों (8980070697%9 व 39029 0789) में बदल देता है, और 
प्राथमिक अर्यों को गौण श्रर्थों में । 

प्राथमिक व्यवस्थाश्रों के संपरिवर्तन के परिणामों पर अधिक 
विचार किया जा सकता है; यह वास्तव में एक प्रक्रिया है जो 
जन्म के समय आरम्भ होती है और समस्त जीवन जारी रहती 
है । इस समय यह कहना यथेष्ट होगा कि किसी परिस्थिति कह 
ग्रथे उसी परिस्थिति में गर्भित नहीं है, परन्तु मन में है जो 
अनुभूति करता है और उसके प्रति प्रतिक्रिया करता है। अर्थ 
निरन्तर समृद्ध हो रहे हैं, इसलिए नहीं कि वाह्य संसार में पदार्थ 
बदल रहे हैं, वरन्‌ इसलिए कि मन में धीरे-धीरे उत्तरोत्तर पूर्ण, 
ओर दुरूह गोण मनःव्यवस्थाएँ (889099078) इकट्ठी होती. 
जाती हैं । 

विशेष अध्ययन के लिए 
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$ ढे 
मूलप्रशृत्ति और संवेग 
( प्रषधंघट ढचातें 26म्लंठ्म ) 


मन की सामान्य शक्तियों के सम्बन्ध में बिचार करते समय 
हमने उसके दो मुख्य व्यापार ( 777०४079 ) ज्ञात किये थे-- 
( १ ) प्रयोजन श्रथवा प्रेरणा ( 07776 ) या मन की. सामान्य 
अभिप्रायपूर्णा क्रियाशीलता, और (२ ) संचय-शक्ति (77076) 
भ्र्थात्‌ संरक्षित करने, पुष्ट करने और पूर्व अनुभव द्वारा प्राप्त 
तत्त्वों को व्यवस्थित करने की शक्ति । परन्तु जैसा हम मन को 
जानते हैं उसके अनेक व्यापार और भी हैं जो ध्यान देने, वाता- 
वरण के अनुसार कार्य करने और भृूतकालीन बातों को संचय 
करने जेसी सामान्य शक्तियों की अपेक्षा बहुत अधिक निश्चित 
और निर्दिष्ट हैं। आरम्भ से ही वह विशेष दशाओओं में क्रियाशील 
होता है--वह अपने स्वामी को प्रेरणा देता है कि वह एक बात 
को देखे और दूसरी को नहीं, एक काम को करे दूसरे को नहीं । 
छोटे शिशु के आवेग ( 777700368 ) भी निश्चित होते है और 
वे निश्चित दिशाश्रों में होते हैं। उदाहरण के लिए, उसे भोजन 
को ग्रहण करना तथा बेचेनी के समय रोना सिखाने की आवश्य- 
कता नहीं है। हम ऐसे प्रयोजन या प्रेरणा ( 07776 ) को लेकर 
पैदा होते हैं जो पहले से ही भिन्न और विशिष्ट हैं, और हमारा 
मानसिक संस्थान ( रचना ) पहले से ही संस्कार-मनोग्रन्थियों 
( ९727877-007776568 ) में व्यवस्थित होता है। हममें 
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सुरक्षित है न केवल हमारा व्यक्तिगत भूत काल, वरत्‌ हमारी 
जाति ( अर्थात्‌ मानव जाति ) का भी । 

जिन तथ्यों की ओर हम संक्रेत कर रहे हैं उनके लिए 'मूल- 
प्रवृत्ति! (798४70$ ) और घूलप्रवृत्त्यात्मक ( 78077005४8 ) 
शब्दों का प्रयोग किया जाता है, अर्थात्‌ कतिपय विशेष परि- 
स्थितियों में व्यवहार के कुछ विशिष्ट स्वाभाविक ढंग होते हैं 
जिन्हें हमको सीखने की आवश्यकता नहीं होती और जो एक 
जाति के सभी सदस्यों में पाये जाते हैं; और इसलिए, हमारे 
सामान्य सिद्धान्त के अनुसार व्यवहार की इन रीतियों के पीछे 
कोई निश्चित जन्मजात मनःस्वभाव अथवा संस्कार-मनोग्रन्थियाँ 
( 078787-207706568 ) झ्रवश्य होनी चाहिए। फिर, हम 
मूलप्रवृत्ति की परिभाषा केसे करेंगे ? विवाद करने तथा समभने 
से पहले कोई सरल परिभाषा नहीं बना लेनी चाहिए, और उत्तम 
यह होगा कि किसी परिभाषा से आरम्भ करने के बजाय हम 
किसी परिभाषा तक पहुँचें। परन्तु एक कामचलाऊ परिभाषा 
तो बनाई ही जा सकती है। साधारण बातचीत में जिस प्रकार 
इस शब्द का प्रयोग किया जाता है वह विशेष सहायक नहीं है; 
उदाहरण के लिए, हम कहते हैं कि एक श्रच्छा हारमोनियम 
बजाने वाला अपनी श्रेंगुलियों को प्रवृत्तियों के अनुसार उचित 
सस्‍्वरों पर रखता है, एक गरिएतज्ञ में समस्या को हल करने की 
उत्तम विधि की मूल प्रवृत्ति (778970 ) है, इत्यादि । परन्तु 
शब्द के ये प्रयोग अत्यन्त शिथिल हैं । व्यवहार की मुलप्रवृत्त्यात्मक 
विधियाँ अवश्य वे हैं जो जन्मजात हैं और जिनको सीखना नहीं 
पड़ता है, जो शिक्षालथों और व्यक्तिगत अनुभव से मुक्त है। हम 
कह सकते हैं कि घूलप्रवृत्ति व्यवहार की स्वाभाविक अथवा 
बंशानुगत विधि है। उदाहरण के लिए, एक भयावह परिस्थिति 
में हम जन्मजात प्रवृत्ति के ही कारण सुरक्षा का स्थान ढूंढ़ते हैं, 
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ग्रौर इसलिए हम पलायन की प्रवृत्ति की चर्चा कर सकते हैं। 
परिभाषा की इस रीति में म्रुर्य आपत्ति यह है कि व्यवहार की 
क्रिया सदा नही होती । क्‍योंकि हममें स्वयं व्यवहार पर नियंत्रण 
करने की शक्ति है, मृलप्रवृत्ति को व्यवहार की विशेष रीति के 
प्रति जन्मजात आवेग [ 7770%8 ) कहना उचित होगा; इस 
प्रकार, हमारे उदाहरण में, मलप्रवृत्ति भाग जाने का आवेग होगा। 
ऐसी परिभाषा मृलप्रवृत्ति के प्रेरणात्मक ( |07770 ) रूप पर 
बल देगी। परन्तु उसके संचयात्मक ( 78707 ) रूप पर भी 
उतना ही बल देना सम्भव और आवश्यक है, और उसकी परि- 
भाषा मानसिक रचना की दृष्टि से बतलानी है कि झूलप्रवृत्ति एक 
परम्परागत या स्वाभाविक संस्कार-मनोग्रन्थि अ्रथवा मन:व्यवस्था 
( धां3009ं00०7 ) है जो अपने स्वामी को किन्‍्हीं विशेष पदार्थों 
के सम्बन्ध में कुछ विशिष्ट रीतियों के अ्रनुसार व्यवहार करने को 
निर्णीत करती है। यदि हम “मूलप्रवृत्ति' शब्द को संस्थान (या 
रचना ) के लिए ही प्रयोग करें और इस प्रकार अपने मानसिक 
संकल ( ॥790:6-79 ) में उसके स्थायी स्थान पर बल दें, तो 
अन्य प्राप्य तथ्यों को वर्णन करने के लिए हम सृुलप्रवृत्त्यात्मक 
व्यवहार की विधियों (4779070 778 7709068 ० ७०४४- 
एा0प० ) और सूलप्रवृत््यात्मक आवेगों ( 478#7007७ 
[7790]868 ) का भी प्रयोग कर सकते हैं । 

एक सरल उदाहरण इसको स्पष्ट कर देगा। मैं एक हाते 
वाले खेत में अकेला हूँ; घरमकर क्या देखता हैँ कि एक साँड़ मेरी 
ओर आ रहा है, और मै अत्यन्त वेग से निकटतम फाठक के 
पास पहुंचता हैँ । यह प्रवृत्ति जन्मजात मन:व्यवस्था (व890आं- 
#05 ) है जो मेरे व्यवहार के पीछे प्रस्तुत है; भाग जाने का 
श्रावेग प्रवृत्तिमूलसक आवेग है, और भागने की वास्तविक क्रिया 
मूलप्रवृत्त्यात्मक व्यवहार है । 
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शिक्षक को यह ठीक-ठीक जानना श्रति श्रावश्यक है कि 
मनुष्य में कौन-कौन सी मृलप्रवृत्तियाँ हैं, क्योंकि शिक्षा-सम्बन्धी 
समस्त समस्याश्रों के लिए वे ही अन्तिम सामग्री होंगी। अ्रधि 
कार के प्रति याचना निर्णायात्मक न होगी, क्योंकि मनोव॑ज्ञा- 
निक अभी विवाद ही कर रहे हैं कि व्यवहार के कौन से रूप मृल- 
प्रवृत्यात्मक हैं और कौन से नहीं। कुछ मूलप्रवृत्तियों की संख्या 
एक या दो बताते हैं और शेष चालीस तक गिनाते हैं। सामंजस्य 
की इस उत्साहहीन कमी का समाधान थोड़े ही विचार द्वारा 
किया जा सकता है । मूलप्रवृत्तियों की संख्या केवल विशिष्टता की 
मात्रा पर निर्भर है जिस पर बल दिया जा रहा हो। सबसे 
अधिक सामान्य मूलप्रवृत्ति सामान्य मनःव्यवस्था' | ( 800/७) 
0870श/ं0907 ) ही है जो हमको अपने वातावरणा पर ध्यान 
देने के लिए और उसके सम्बन्ध में क्रियाशील होने के लिए प्रेरित 
करती है; दूसरे शब्दों में, समष्टि रूप में यह जन्मजात मानसिक 
रचना, अपने प्रयोजन ( प्रेरणा ) और संचय-शक्ति के रूपों में है । 
परन्तु, जैसा हम देख चुके हैं, कदाचित्‌ ही ऐसा कोई प्राणी होगा 
जिसकी प्रवृत्तियाँ इससे ग्रधिक विशिष्ट हों। सभी पशु किसी बात 
पर ध्यान देते हैं और किसी अन्य पर नहीं, तथा एक काम करते 
हैं और दूसरा नहीं । बतख के व्यवहार में हम इस प्राकृतिक देन 
का उदाहरण देख चुके हैं । इसलिए प्रश्न यह है कि प्रयोजन या 
प्रेरणा ( )॥07776 ) की प्रथक्‌-पृथक्‌ विशेषताओं को हमको कहाँ 
तक एक दूसरे से भिन्न समभना चाहिए, जो मुलप्रवृत्तियाँ 
कहे जाने योग्य हों । 

विकास के प्रगति-मार्ग के बहुत आरम्भ में ही हमको मूल 
प्रयोजन या प्रेरणा ( ॥07779 ) का द्विविभाजन मिलता है, 
क्योंकि पशु को दो भिन्न-भिन्न लक्ष्यों की ओर जाने की प्रेरणा 
मिलती है। वातावरण की उन वस्तुओं के प्रति जो व्यक्तिगत 
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कुशलता को प्रभावित कर सकती हैं; सबसे पहले केवल बोध 
होता है, और फिर प्रतिक्रिया की जाती है। दूसरे, उन वस्तुग्रों 
की श्रोर ध्यान दिया जाता है जो पशु की जाति को कुशलता 
को प्रभावित कर सकती है। इस प्रकार पशु में दो प्रमुख मूल- 
प्रवृत्तियाँ है, एक ग्रात्म-रक्षा और दूसरी जाति-रक्षा । इनको 
प्रायः क्रमशः आत्म-प्रवृत्ति और यौन-प्रवृत्ति कहते है, यद्यपि 
'यौन' शब्द का भ्र्थ जो यहाँ लगाया गया है सामान्य अर्थ से 
अधिक विस्तृत है। इसमें श्रधिक सन्‍्देह की ग्रुज्ञाइश नहीं है कि 
समस्त पशु-जीवन में ये दो मूल प्रवृत्तियाँ पायी जाती है । 

एक या दूसरे की प्राथमिकता का प्रश्न कुछ रोचक है। मनो- 
वैज्ञानिकों की एक विचार-धारा के लोगों का निश्चित मत है कि 
हमारे मानसिक दाय में यौन्रवृत्ति का प्रथम स्थान है। उनका 
यह मत मुख्यकर मनोविश्लेषण के परिणामों पर आधारित है। 
इसकी पुष्टि इस बात से और की जाती है कि निम्न पशुओं में 
ऐसे अ्रनेक उदाहरण पाये जाते है जब कि वे अपनी जाति के 
हित के लिए अपने व्यक्तिगत जीवन का बलिदान कर देते हैं । 
परन्तु इस विचार-धारा के लोग आत्म-प्रवृत्ति के प्रति न्याय नहीं 
करते | यथार्थ मत सम्भवतः यह है कि दोनों ही प्रवृत्तियाँ शक्ति- 
शाली हैं, और प्रयोजन या प्रेरणा ( ॥07776 ) के मूल वृक्ष की 
शाखाएं है। इस मत की पुष्टि अमीबा ( 87080& ) नामक 
कोटाणु से होती है, जो आ्रात्म-रक्षा तथा जातिररक्षा के दोनों 
आ्राश्चर्यजनक कार्य एक ही साथ करता है। इस निम्नस्थ पशु के 
भाग्य में भ्रमरत्व ही लिखा है; श्रमीबा केवल बढ़ता है और दो 
भागों में बँट जाता है, परल्तु मृत्यु से बच जाता है तथा एक ही 
और उसी कार्य द्वारा अपनी जाति को बढ़ाता है। सोपान 
( 808|6 ) के दूसरे सिरे पर, भ्रर्थात्‌ मनुष्य में, दोनों प्रवृत्तियाँ 
इतनी भिन्न हें कि वे बहुधा एक-दूसरी से संचर्ष में भा जाती हैं 
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और व्यक्ति को विरोधी दिशाओं की शोर जाने को प्रेरित करती 
हैं। यह इन्द्र बहुत से आध्ुुनिकतम उपन्यास और नाठकों का 
पुराना तथापि अत्यन्त रोचक विषय है। परल्तु मनुष्य के सम्बन्ध 
में भी कुछ ऐसे विचार हैं, जो दोनों प्रवृत्तियों के एक-ही आरम्भ 
की शोर संकेत करते हैं। परिवार की नींव डालना अवश्य ही 
जाति-रक्षा का उत्तम उदाहरण है, और साथ ही आत्म-रक्षा 
का उत्तम साधन भी है; और जब तक मनुष्य के सन्‍्तान है 
उसका अंश भौतिक भ्रर्थ में भी मौजूद है, जो अब भी जीवित है। 

इन दोनों के साथ-साथ ही एक तीसरे आवेग का भी अभ्युदय 
होता है जो समूह के हित का उत्करष करता है। यह समह-प्रवृत्ति 
( !९७०व 709770० ) उपयुक्त दोनों प्रवृत्तियों के समान न 
इतनी महत्त्वपूर्ण है और न इतनी मौलिक, और सम्भवतः इन्हीं 
दोनों की सेवा में इसका पोषण हुआ है । स्पष्ट है कि समूह-श्रावेग 
आत्म-रक्षा का अन्त करने में सहायक होता है; परन्तु साथ ही 
साथ यह जातिररक्षा में सहायक होता है क्‍योंकि इसीके द्वारा 
उचित सहभागी जोड़ा करते हैं श्रौर छोटों की रक्षा के लिए 
अधिक अवसर मिलता है। मानव-समाज इसी समृह-प्रव्ृत्ति के 
ग्राधार पर बना है। इसे हम सामाजिक व्यवहार नहीं कह सकते 
क्योंकि यह पीछे का वद्ध न है, और इसमें त्याग और आत्म- 
बलिदान भी निहित हैं । 

अ्रब तक हमने विस्तृत सामान्यता की तोन पूल प्रवृत्तियाँ 
ज्ञात की हैं। अग्लंकृत भाषा में हम इनको प्रयोजन या प्रेरणा 
( 00786 ;॥ के वृक्ष की मुख्य शाखाएँ कह सकते हैं, जिनमें दो 
'बड़ी और महत्त्वपूर्ण हैं और तीसरी कुछ छोटी हे । किन्तु 
विकास के मांग में वृक्ष बराबर बढ़ता रहता है और उत्तरोत्तर 
शाखाएं निकालता रहता है। इस प्रकार बाद के प्रक्रमों में हम 
अधिक मूल प्रवृत्तियों का भेद कर सकते हैं। हम आगे यह भी 
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कल्पना कर सकते हैं कि हमारे श्रलंकृत वृक्ष में शाखा को शाखा 
से जोड़ने की शक्ति है श्रौर समस्त एक जटिल' रूप धारण कर 
लेता है । परन्तु यह स्पष्ट है कि हमको ज्ञात होने वाली प्रवृत्तियों 
की संख्या इस बात पर निर्भर होगी कि हम कितनी ऊँचाई पर 
समकोण-खराड ( ७7088-89०007 ) लेते हैं। हमने इसे अ्रभी 
तो उस स्थान पर लिया था जहाँ दो मुख्य शाखाएँ एक गौण 
शाखा से मिलती हैं। अब हमको मल तने से कुछ आगे बढ़ना 
चाहिए। मेकड्रगल ने विषय" की विद्वत्तापूर्ण व्याख्या में वृक्ष 
का अध्ययन उस बिन्दु तक किया जहाँ उसे सात शाखाएँ मिलीं, 
पीछे के श्रध्ययन * में उसे चौदह शाखाएँ मिलीं जो मसलप्रवृत्तियाँ 
वहे जाने योग्य हैं। 

मेकड्गल के विचार में मुलप्रवृत्ति ( 77४7706 ) जन्मजात 
अथवा वंशानुगत मानसिक रचना है जो अपने स्वामी को किन्‍्हीं 
विशेष परिस्थितियों में विशेष कार्य करने के लिए निर्णीत कराती 
है। इस प्रकार अपने ज्ञानमुलक पक्ष में मलप्रवृत््यात्मक मनः- 
व्यवस्था ( गर8#760ए86 धां5908907 ) संघटित होती है 
जिससे वह किसी विशेष उत्तेजक द्वारा क्रियाशील होने लगती 
है; और अपने चेष्टामुलक पक्ष में एक कार्य की अपेक्षा दूसरा कार्य 
किया जाता है । उसने प्रवृत्तिमुलक मन:व्यवस्था की उपभा एक ताले 
से दी है जो उचित चाबी से ही खोला जा सकता है, अर्थात्‌ वह 
विशिष्ट उत्तेजक जिसके कारण अपनी नेसगगिक व्यवस्था के 
फलस्वरूप वह प्रतिक्रिया कर सकता है। किसी मनःव्यवस्था' 
को मूल प्रवृत्ति कहे जाने के लिए उसे जन्मजात होना आवश्यक 
है, जो उसकी जाति के सभी सदस्यों में पायी जाती हो और जो 
ऊची श्रेणी के पशुओं और मनुष्यों में भी मिलती हो | हम नीचे 
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भेकड्गल के परिणामों का संक्षित परिचय देते हैं। परन्तु याद 
रहे कि कोई भी संक्षिप्त वर्णन मूल के अध्ययन और अत्यन्त 
रोचक वर्णन का स्थान नहीं ले सकता है । 

( १ ) सवव प्रथम मेकड्गल ने पेतृक मूलप्रवृत्ति ( 8978) 
डा7700 ) का वर्णन किया है, और उसको “प्रकृति का 
उज्ज्वलतम और सुन्दरतम आविष्कार” और “बुद्धि ( 7799- 
]800 ) तथा आचार ( )(07%॥09 ) दोनों की माता” बतलाया 
है। इस प्रवृत्ति की सबसे अ्रधिक प्राचीन कुजी पशु के स्वयं 
अपने बच्चों का विलोकन, स्वर अ्रथवा गंध है, परन्तु विशेषकर 
उनके दुख का नाद । यह प्रवृत्ति, जाग्रत होने'पर, अपने स्वामी 
को प्रेरित करती है कि वह अपने बच्चों की रक्षा करे अथवा 
उनको भोजन दे । परन्तु मनुष्य में यह प्रवृत्ति अनगिनत रूपों 
में परिवर्तित और विकसित हो सकती है। हममें रक्षा करने 
और प्रेम करने का आवेग किसी भी अपने साथी को दुबंलता 
अ्रथवा कष्ट में देखकर अथवा विचार करके जाग्रत हो जाता है। 
यह रक्षा कोई भी रूप ले सकती है--एक बच्चे अथवा वृद्ध स्त्री 
को भरी सड़क को पार करने में सहायता देने से लेकर संसद मे 
बच्चों के प्रति अत्याचार पर रोक लगाने के विधान बनाने तक । 

(२ ) योधन की सूलप्रवृत्ति (779070 07 20709 ) 
बच्चों पर संकट पड़ने पर तुरन्त जाग्रत हो जाती है, श्रर्थात्‌ ऐसी 
परिस्थिति द्वारा जो पेतृक मुलप्रवृत्ति के कार्य में बाधक होती है। 
परन्तु यह किसी सहज लक्ष्य की प्राप्ति में बाधा पड़ने के कारण 
भी जाग्रत हो जाती है; इस प्रकार, उदाहरण के लिए, भोजन- 
प्राप्ति के आवेग में बाधा पड़ने पर तुरन्त ही योधन की भावना 
जाग्रत हो उठती है। यह योधन-श्रावेग आरम्भ में ऐसी बाधा 
को दूर करने का प्रयत्न करता है; परन्तु केवल इसके अ्रसफल 
होने पर नाश करने का प्रयत्न किया जाता है । 
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(३) योधन की भाँति जिज्ञासा या “उत्सुकता (०प्र०8705) 
अ्रन्य मूल प्रवृत्तियों के सम्बन्ध में क्रियाशील होती है। जब 
कोई पदार्थ ञ्रथवा परिस्थिति किसी अ्रन्य से मिलती-जुलती है 
जो दसरी मूल प्रवृत्ति को क्रियाशील बना देती है परल्तु देखने में 
वह इतनी स्पष्ट नहीं होती, वो जिज्ञासा की मल प्रवृत्ति जागरूक 
हो उठती है । उसका आवेग इस प्रकार के पदार्थ अथवा परिस्थिति 
के विषय में अ्रधिक पूर्णा ज्ञान प्रात करने के रूप में होता है । यह 
ग्पने स्वामी को उस पदार्थ या परिस्थिति के निकट जाने और 
उसके परीक्षण को प्रेरित करता है । हम इसे एक बिल्ली के व्यव- 
हार में स्पष्ट देखते हैं, जिसमें चूहे से मिलता-जुलता और गतिमान 
छोटा-सा पदार्थ देख कर भोजन प्रात करने का आवेग जाग्रत 
होता है, वह उसके पास पहुंचती है और भपट कर उसे पंजों से 
पकड़ लेती है, और इस प्रकार वह उस वस्तु के गुणों से परिचय 
प्राप्त करती है । 

(४) मेकडगल का कथन है कि भोजन-प्रभिलाषा ([000- 
४९७)८72) अवश्य पहली यूल प्रवृत्ति है जो प्राथमिक प्रयोज- 
नीय शक्ति अर्थात्‌ जीवन-शक्ति (४67-०767) से भिन्न बताई 
जा सकती है ।” स्पष्ट है कि आत्म-रक्षा की यह प्रथम आवश्यकता 
है। भोजन के दृश्य अथवा गन्ध से यह क्रियाशील हो उठती है 
और पाचन-अंगों को विशेष दशा से भी | इस प्रकार यह ऐसा 
आ्रावेग है जिसका सम्बन्ध केवल बाहरी पदार्थों से ही नहीं है 
वरन्‌ शारीरिक दशाओं से भी है; डू बर के शब्दों में यह 'क्षधा- 
वद्धक' (७7000 0४ए8) और 'प्रतिक्रियाशील” (/990098) दोनों 
है। इसका विशेष आवेग निरसन्देह भोजन की खोज और उसे खा 
जाना है । 

(५) विकर्षण अथवा अ्रप्रियता (#०7प्रोआं००) कदाचित्‌ 
समस्त मल प्रवृत्तियों में सबसे सरल है। इसका झादि आरम्भ 
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मुह में किसी भ्ररोचक वस्तु का अस्तित्व है, और इसकी 
प्रारम्भिक प्रतिक्रिया उस श्रप्रिय वस्तु को बाहर निकाल देना है । 
परन्तु मनुष्य में यह आवेग अनेक उच्च रूपों में पाया जाता है। 
यह निर्दंयता, अ्रसत्य और सब प्रकार की दुष्ट्रता के प्रति घृणा के 
रूप में परिष्कृत किया जा सकता है। 

(६) पलायन (68०७6) की घुल प्रवृत्ति कई' कुश्नियों से 
खोली जा सकती है, परन्तु इनमें सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण उच्च 
श्रौर श्राकस्मिक कोलाहल है । इसकी ग्रन्य कुश्ञियाँ हैं किसी बड़ी 
वस्तु की आकस्मिक गति, जाति के अन्य सदस्यों का आत्तैनाद, 
देहिक कष्ट, और सामान्यतः कोई रहस्यपूर्णा वस्तु तथा भयावह 
पदार्थ | इसका आवेग है सुरक्षित स्थान पर पहुंचना और छिप 
जाना; प्रक्रिया के आरम्भ में प्रायः भय का नाद किया जाता है । 

(७) समूह-प्रवृत्ति (87929770प७ 7790700 ) को जाति के 
श्रत्य सदस्यों को देल कर, विशेष शब्दों को सुन कर और विशिष्ट 
गनन्‍धों को सच कर उत्तेजना मिलती है। पशु में इन उत्तेजकों से 
यह प्रतिक्रिया होती है कि वह दूसरों के निकट पहुँचना चाहता है। 
यह बतलागे की आवश्यकता नहीं है कि मनुष्य में केवल दूसरों 
का विचार ही, प्रत्यक्षीकरण के बिना ही, इस प्रवृत्ति को क्रिया- 
शील करने के लिए यथेष्ट है। 

(८, स्व-स्थापन अथवा आत्म-गौरव (3०।-88867%07) एक 
महत्त्वपूर्ण मूल प्रवृत्ति है जो अपने से निम्न साथियों को देख कर 
जाग्रत होती है। इसका रूप होता है बल का प्रदर्शन, अ्रथवा 
किसी ओर अपना बड़प्पन दिखाना, जेसे गौरवपुरणण चाल अथवा 
स्वयं का गवंपूर्ण प्रदर्शन । 

(९) आत्म-लघुता (86-9स्‍0989776760) पूरक प्रवृत्ति है, 
जिसको जाति के अधिक श्रेष्ठ व्यक्ति के अस्तित्व से उत्तेजना 
मिलती है। इसके साथ-साथ नम्नीभृत होना, अनुनय-विनय करना 
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तथा नीचे रेंगने का श्रावेग रहता है, और प्रायः अधीनता की 
प्रवृत्ति (१6४7०) हो जाती है। यह मूल प्रवृत्ति शुद्ध रूप में 
पालतृ कुत्ते के व्यवहार में देखने को मिलती है, जब वह कोई 
साहस का कार्य करके लौटता है जिसमें उसने कुछ बातें ऐसी की 
हों जो उसे नहीं करनी चाहिए थीं । 

(१०) काम प्रवृत्ति या वासना प्रवृत्ति (79078 779- 
४700 को संकीरणा अ्रथे में हम यौन प्रवृत्ति (3७४ 78770) 
'कह सकते हैं, और यह अपने से भिन्न यौन के उचित सदस्य के 
अस्तित्व द्वारा श्रथवा शरीर के योन-स्थानों के संवेदन या बोधन 
(]0072७7४09०) से जाग्रत होती है। यह प्रवृत्ति, भोजन-अभि- 
लाषा की भाँति यद्यपि वाह्य संसार के पदार्थों के प्रति प्रक्रिया- 
शील होती है, परन्तु क्षुधावद्धक भी होती है क्योंकि उसकी क्रिया- 
शीलता शरीर की एक दशा पर आंशिक रूप से निर्भर है। जैसा 
कि ज्ञात ही है फ्रायड (#7०प०) की विचारधारा के लोग इस 
प्रवृत्ति को मनोविज्ञान का मूल तत्त्व मानते हैं । 

(११) संचय प्रवृत्ति (७०५ पांअं0४७ 7785700, की कुझ्ली 
ऐसी वस्तुओं का अस्तित्व है जो विशेषकर भोजन के लिए अथवा 
घर को सजाने के लिए उपयुक्त हों। उसका आवेग कभी-कभी 
केवल सामी को प्राप्त कर लेना है, और कभी-कभी उसकी पूर्सा- 
रूप से रक्षा करना भी है। यह मूल प्रवृत्ति कंजूस आदमी में 
अपनी चरम सीमा पर देखी जाती है । 


(१२) विधायकता या रचना की प्रवृत्ति (७003॥7प#ए७ 
779807006/; प्रारम्भ में घोंसला अ्रथवा घर बनाने के सामान के 
अस्तित्व से आरम्भ होती है। पशु किसी प्रकार का घोंसला अथवा 
घर बनाने के लिए प्रेरित होता है । बालकों के व्यवहार में हम 
इस प्रवृत्ति को बहुत स्पष्ट रूप से कार्य करते हुए देखते हैं, जब वे 
रक्षा का स्थान बनाते हैं, घर का निर्माण करते हैं अथवा गुफाशरों 


मूलप्रवृत्ति और संवेग दर 


को सजाते हैं । इसके लिए वे किसी भी उपलब्ध सामग्री को काम 
में ले लेते हैं । 

(१३) संवेदना की प्रवृत्ति (780770 07 2068) तब 
जाग्रत होती है जब योधन-प्रवृत्ति का लक्ष्य पूरा नहीं हो पाता है । 
हम देख चुके हैं कि योधन स्वयं उसी दशा में जाग्रत होता है जब 
किसी दूसरी प्रवृत्ति को ठेस पहुंचती है; श्ौर जब संग्राम स्वयं 
परिस्थिति पर अधिकार नहीं कर पाता है, पशु के पास कोई 
चारा नहीं रहता सिवाय दूसरों से सहायता माँगने के, विशेषकर 
अपने माता-पिता से । वह इसे संवेदन ( ७0089) ) के शब्द द्वारा 
करता है। 

(१४) हास (802)7॥67), यदि इसको मृलप्रवृत्ति समझा 
जाय, केवल मनुष्य में ही मिलता है, पशओ्रों में नहीं। इस विचित्र 
मूल प्रवृत्ति को खोलने के लिए कौन-सी कुझ्जी है ? मेगडगल का 
कथन है कि यह एक परिस्थिति है जो हमको दु:खित करेगी 
अथवा कष्ट देगी, यदि हम न हेँसें। हास एक ओर क्रोध का निरा- 
करण (9777006) है और दूसरी ओर सहानुभूति क' । जब हम 
किसी दूसरे व्यक्ति को कष्टप्रद परिस्थिति में देखते हैं, तब या तो 
उसके साथ सहानुश्नति प्रदर्शित करते हैं अथवा हमको हँसी ग्राती 
है । यदि हम सदा सहानुभूति ही प्रदर्शित करते रहें तो हमको 
जिस किसी के सम्पक में हम आयेंगे प्रत्येक व्यक्ति के कष्ट तथा 
दुःख में भागी होना पड़ेगा | इसलिए प्रकृति ने इस ग्रसहनीय दशा 
को दूर रखने के लिए हास का आ्राविष्कार किया है जो ऐसी परि- 
स्थितियों की वेकल्पिक प्रतिक्रिया है। 


यह, अ्रति संक्षेप में, मेकड गल द्वारा हमारी जन्मजात प्रवृत्तियों 
' (777806 $७7067068) का वर्सन है। इस मत पर अनेक 
'शि० म० ६ 


८२ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरखा 


आलोचनाए होने के कारण एक बात पर हम विशेष बल देंगे। 
मूलप्रवृत्तियाँ मन की पृथक शक्तियाँ नहीं मानी जाती हैं, वरन्‌ 
प्राणी को अपने वातावरण के समभने और उसके प्रति क्रिया- 
शील होने की सामान्य शक्ति के स्थानीय भेदीकरण माने जाते 
हैं।' वे प्रयोजन या प्रेरणा (80776) के मूल वृक्ष की केवल 
शाखाएं हैं। इस प्रकार मन मृलप्रवृत्तियों के समूहमात्र से अधिक 
है । यह एक जीवी (०8७7870) है, एक इकाई है जिसमें मुल- 
प्रवृत्तियाँ केवल श्राकृतियाँ या पहलू (897०0॥9) हैं जिनके विषय 
में हम भ्रलग विचार कर सकते हैं, परन्तु जिनका प्रथक्‌ अस्तित्व 
नहीं है । वे यंत्र नहीं हैं जिनका दास मन है, वरन्‌ मन की विशेष 
क्रियाएँ हैं या विशेष विधियाँ हैं जिनमें मन क्रियाशील रहता है। 
परन्तु कोई आलोचक “मनोविज्ञान को रूपरेखा को पढ़ कर उस 
के रचयिता को यह लांछन नहीं लगा सकता है कि उसने मल- 
प्रवृत्तियों के अध्ययन में अपने को बिलकुल खो दिया है । वह 
बार-बार इस तथ्य को स्पष्ट करता है कि एक मूल प्रवृत्ति दूसरी 
की सेवा में पनपती है। इस प्रकार योधन अन्य सभी मूलप्रवृत्तियों 
के सम्बन्ध में विकसित हुआ, विशेषकर पेतृक प्रवृत्ति के सम्बन्ध 
में । भोजन की खोज का सम्बन्ध पेत्क प्रवृत्ति से घनिष्ट है, जब 
कि विकर्षण भोजन की खोज के साथ-साथ बढ़ा । स्व-स्थापन 
और श्रधीनता का सम्बन्ध एक और समूह की प्रवृत्ति से और 
दूसरी ओर वासना प्रवृत्ति या काम-वृत्ति से है। फिर, जो लोग 
यह कहते हैं कि मेकडंगल की चोदह मसूलप्रवृत्तियों से अधिक 
प्रवृत्तियाँ हैं, उनके लिए सरल उत्तर है । हमको केवल यह कहना 
है कि वृक्ष में और भी शाखाएँ निकल सकती हैं, परन्तु हमने 
अपने वर्णन में जाति की प्रधान जन्मजात प्रवृत्तियों ($778॥9 
५070०7८ ०७) की गराना कर दी है। 


“7 हहज्पप०, छितप्रत्म00 नफलिनननन आती एटकीिलभननयभणी।।णखनण जीभ लत सनी नल नि शीत न म+ 
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मेकड्गल के सिद्धान्त के शेक्षिक व्यवहरण से पहले हमको 
एक और प्रश्न पर गम्भीरतापूर्वक विचार करना पड़ेगा जिसका 
महत्त्व सिद्धान्त तथा व्यवहार दोनों दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है, अर्थात्‌ घूलप्रवृत्ति ([780700) में संवेग (७70000) का 
स्थान । 

कदाचित्‌ मेकडगल के तके की महानतम विशेषता यह है कि 
वह इस बात पर बल देता है कि एक विशेष संयोग केन्द्रीय है, 
अनिवार्य है और प्रत्येक मुलप्रवृत्ति का अपरिवतेनशील' रूप है । 
इस प्रकार वह कहता है कि भय का संवेग (8700007) पलायन 
की प्रवृत्ति का केन्द्रीय पहलू है, क्रोध योधन का अभिन्न साथी है, 
इत्यादि । उसके तक का आधार सामान्‍य बुद्धि के विचार हैं, उस 
का कहना है कि जब हम निम्न पश्ञओ्रों के व्यवहार में प्रेरकों को 
देखते हैं तो हम मूलप्रवृत्ति के सिद्धान्त की सहायता लेते हैं, 
परन्तु जब हम मनुष्य के व्यवहार की ओर दृष्टिपात करते हैं तो 
संवेग (७०70007) की सहायता लेते हैं। इस प्रकार हम कहते 
हैं कि यह मूलप्रवृत्ति है जो चींटी को अपनी विचित्र दौड़-धूप की 
चर्या के लिए प्रेरित करती है, परन्तु मनुष्य क्रोध या गव॑ या भय 
में ही एक विशेष प्रकार का व्यवहार करता है। कुत्ते पर दोनों 
ही सिद्धान्तःलागु हैं; जब उसका व्यवहार चतुरतापुणं नहीं होता 
तब हम कहते हैं कि वह मूलप्रवृत्ति के कारण है, परन्तु जब हम 
उसमें स्वयं अपने समान प्रेरक बता सकते हैं तब हम कहते हैं कि 
बह संवेग (67709079) के फलस्वरूप है । तो, सामान्य बुद्धि यह 
कहती है कि मनुष्य और उच्च पशुओं में प्रेरक (700 7७७) ही 
संवेग (७700#078) हैं; परत्तु निम्न पशुओं में वे मूलप्रवृत्तियाँ हैं। 
तो फिर क्या प्रकृति में कार्य के दो सिद्धान्त हैं, संवेग और मूल 
प्रवृत्ति ? क्या विकास के पथ में प्रकृति ने मलप्रवृत्ति के सिद्धान्त 
की छुँटनी कर दी है जिसने श्रब॒ तक इतनी अच्छी तरह कार्य 


द्ड शिक्षा-मनो विज्ञान की रूपरेखा 


किया, और उसके स्थान पर दूसरा सिद्धान्त लागू कर दिया है ? 
मेकड॒गल का कहना है कि नहीं, सिद्धान्त एक और वे ही हैं। वह 
आगे कहता है कि सामान्य बुद्धि प्रायः दोनों को एक ही बताती 
है भर एक ही नाम से पुकारती| है, जेसे भय, जिज्ञासा और 
घृणा में। इस प्रकार वह संवेग (070009) को अनुभव की 
विधि मानता है जो एक मृुलप्रवृत्त्यात्मक आवेग ( 7807700 9४७ 
4779प88 ) की क़िया के साथ रहता है। 

इस प्रकार, मुलप्रवृत्ति की कोई भी ऐसी परिभाषा अधूरी है 
जो इस संवेगात्मक अनुभव के आवश्यक तत्त्व को छोड़ देती है । 
मेकड्ूगल के अनुसार “मूलप्रवृत्ति एक जन्मजात मनः्वयवस्था 
( स्वभाव ) है जो प्राणी को किसी वर्ग की किसी वस्तु की ओर 
ध्यान देने को प्रेरित करती है और जो उसकी उपस्थिति में एक 
विशेष संवेगात्मक उत्तेजना और क्रियात्मक आवेग की भ्रनुभूति 
कराती है जिसके परिणामस्वरूप वह उपस्थित वस्तु से सम्बन्धित 
एक विशेष प्रकार का व्यवहार करने लगता है ।”* उसने उपयुक्त 
चौदहों प्रवृत्तियों में से प्रत्येक के लिए एक विशेष संवेग ( ७०00- 
$#09 ) बतलाया है। कोई संवेग जो एक सृलप्रवृत्ति की क्रिया 
के साथ-साथ आता है, प्रारम्भिक संवेग है; श्रन्य संवेग गौरा हैं 
जो दो अथवा अधिक प्रारम्भिक संवेगों के मिश्रण समझे जाते हैं। 
नीचे मेकड्गल की मृलप्रवृत्तियों और उनके संवेगों की सूची दी 
जाती है ।* यह सूची सम्बन्धित संवेगों की निर्चयता के श्रवरोही 
क्रम ( 6680000]78 ०7१७० ) में दी जाती है । 


मूल प्रवृत्तियाँ सम्बन्धित संवेग 
(27507८9) (00000704 (१०७४६४९४ ४००077%79779 
"6 [0800८0ए€ .0८४४7१६८४) 
(१) पलायन (7780&06) भय (7७७०) 
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* २) योधन यालड्ना(0077990) क्रोध (37207) 

(२) विकर्षण (३७०प्रौअं००) घृणा (7)887»0) 

(४) पेठक (?8797/७7) कोमलता या वात्सल्य 

(60467 #॥7070%) 

(४) संवेदना या शरणागति कष्ट ([)87688) 
(207०8) 

(६) भोग (१(७४78) काम या वासना (4प80) 

(७) जिज्ञासा अथवा उत्सुकता ग्राश्वयं (४४०0४१670 
((7प्रापं०809ए) 


(5) देन्य (8प्रोआरंडआ००).. आत्महीनता (१०४७४४४७ 8७॥- 


8660॥702) 

(१९) स्व-स्थापन (8०|-88867- आत्माभिमान (?०अ॥४ए०४९ॉऑ- 

7707) 766॥72) 

(१०) समूह (57824/४078) एकाकीपन (#७७॥४ण४ ० 
]0777688) 

(११) भोजन खोजना (४०००- स्वाद ( (प50 ) 

86672) 
(१२) प्राप्ति या संचय स्वत्व (#6०७॥798 ० 0ए70- 


( 5०वरपांशंध00 ) ४४०) 
(१३) विधायकता (0078077०- रचनात्मक अनुभूति (7७९४४ 
#07) | ७769807ए०7698) 


(१४) हास या हँसी आमोद या प्रसन्नता 
([,8728]7067) (.77786670) 


८्द शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


इस मत पर श्रागे विवाद करने से पहले उत्तम यह होगा कि 
हम भलीभाँति समझ लें कि संवेग (७7000709) से क्या तात्पय॑ं 
है । हम सब जानते हैं कि क्रोधित होना श्रथवा भयभीत होना 
श्रथवा प्रसन्न होना क्‍या हैं। संवेगात्मक दशाएँ चेतनता के वे ही 
प्रकार हैं जिनमें भावना ( ॥6072 ) का तत्त्व प्रधान है। फिर, 
एक संवेगात्मक दा दूसरी संवेगात्मक दशा से लक्षणों में भिन्न 
होती है; उदाहरण के लिए, क्रोधित होना और भयभीत होना 
एक ही बात नहीं हैं। यहाँ भी हमको वस्तुत्व दे देने ( ॥ए00809- 
3428 ) की प्रवृत्ति से सावधान रहना चाहिए। क्रोध और भय 
ऐसी वस्तुएँ नहीं हैं जो सामने भ्रायें पऔरौर मन पर अ्रधिकार जमा 
लें, परन्तु वे केवल हमारी चेतनता की कुछ दशाओं के हमारे 
द्वारा दिये हुए नाम हैं । 

हम 'संवेग” (७०४०४ ) छब्द का प्रयोग एक सरल 
संकीर्ण श्रर्थ में कर सकते हैं जिसका श्राशय होगा किसी विशेष 
गुणा की केवल भावना-चेष्टा ( ॥0०४78-0006 ) या अ्रनुभव का 
भावात्मक छन्बवेशी रूप ( 8&#6७%9ए6 ०600प77728 0 
650०7४6०7०७ ) जिसे हम अ्रंत:प्रेक्षण द्वारा प्राप्त करते हैं; 
अथवा, हम उसे श्रधिक पूर्णा और जटिल अर्थ दे सकते हैं । किसी 
भी विशेष संवेगात्मक दशा में इस निश्चित प्रभावपूर्ण चेष्टा से 
कुछ भ्रधिक है। इसकी अभिव्यक्तियाँ हैं शरीर के क्षोभों 
( 9७४पा०७४४ 099 ) के संवेग की व्यंजना या प्रकांशन, “ऐंद्रिय- 
प्रतिध्वनि” ( 0722770 76807%706 ), और चेष्टा श्रर्थात्‌ कुछ 
करने का संवेग । भावना ( 46७॥ 7९8 ) श्रौर चेष्टा (७0086007) 
का घनिष्ट सम्बन्ध है, जेसा स्टाउट ने बहुत पहले ही मान लिया 
था । इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह जटिल व्याख्या संवेगात्मक 
दशा का उत्तम वर्शांन करती है । 

शारीरिक परिवत॑न, जो संवेगात्मक दशाओं के लिए श्रत्यन्त 
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आवश्यक तत्त्व हैं, वे समायोजन ( 80[078॥77७7 ) हैं जो श्रावे- 
गात्मक दशा से सम्बन्धित सूलप्रवृत्त्यात्मक क्रियाओ्रों को सम्पादित 
करने में सहायक होते हैं। इस प्रकार, भय की दशा में शरीर 
प्रत्येक प्रकार से तीत्र गति के लिए तेयार हो जाता है; क्रोध में 
सफल योधन के लिए। ये परिवत॑न प्रत्येक श्रावेग के लक्षरा हैं, 
और हाल में यह मालूम हुआ है कि ये बहुत ही जटिल और 
प्रभावपूर्णा हैं। हम इस विचित्र रीति का, जिस प्रकार हमारे 
शरीर हमारी संवेगात्मक दशाओं को सहारा देते हैं, केवल एक 
उदाहरण बतायेंगे। शरीर-शास्त्रियों (79श»0027308 ) ने 
ज्ञात किया है कि क्रोध अथवा भय की दशा में उपवृक्ुय 
( 907679) ) ग्रन्थियों से उपबृकी ( &97979)]7 ) नामक पदार्थ 
का स्राव होता है जिसे वे रक्त के परिश्रमण' ( ०7०प्रौ॥४07 0० 
9000 ) में डाल देती है। दूसरे प्रभावों के साथ-साथ यह पदार्थ 
रक्त को जमने की भ्रधिक शक्ति दे दता है, शर इसलिए घावों 
से रक्तत्नाव के कारण मृत्यु का भय कम हो जाता है। प्रसिद्ध 
मनोवैज्ञानिक जेम्स ने इस विचित्र खोज से पहले ही संवेग-जनित 
शारीरिक सहवतंनों (09009]ए 80०0४0७77770768 ) पर 
बल दिया था। लेंग ( ,870206 ) के साथ उन्होंने प्रसिद्ध जेम्स- 
लेंग सिद्धान्त ( उ768-,9789 7"४००7४ ) स्थापित किया 
था कि संवेगात्मक श्रनुभव केवल सम्बन्धित उत्तेजना द्वारा उत्पादित 
आंगिक ( 0789770 ) परिवतंनों का अनुभव है। वास्तव में 
संवेग ( 07000079 ) और संवेदना ( 80088/078 ) दोनों की 
प्रकृति एक ही है, शौर वे वास्तव में शरीर में होने वाले 
परिवरत॑नों का केवल बोध या ज्ञान हैं। जेम्स ने इस विषय को 
विरोधाभास के रूप में इस प्रकार कहा है--सामान्य बुद्धि 
'कहती है कि हम सम्पत्ति नष्ट हो जाने पर दुःखी होते हैं भ्ौर रोते 
हैं; हम भालू से सामना होने पर भयभीत होते हैं श्र भागते हैं; 
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प्रतिद्वन्द्दी हमारा श्रपमान करता है, तो हम कुपित होते हैं और 
उस पर श्राक्रमण करते हैं।'''अधिक विवेकयुक्त कथन यह है कि 
हम दूःखी होते हैं क्योंकि हम रोते हैं, क्रोधित होते हैं क्योंकि हम 
आक्रमण करते हैं, भयभीत होते हैं क्योंकि हम काँपते हैं, और न 
कि हम रोते, श्राक्रमण करते अथवा काँपते हैं क्योंकि परिस्थिति 
के अनुसार हम क्रमशः दुःखी, कुपित अभ्रथवा भयावह होते हैं ।”* 

संवेग के जटिन शारीरिक सहवतेंनों ( 80007ए७7- 
7०॥08 ) के सम्बन्ध में खोजियों ने जो विचित्र खोजें की हैं वे 
श्वास-क्रिया, रक्त-संचालन और विनाल ग्रन्थियों ( प८0688 
279708 ) की प्रक्रियाश्रों में भारी परिवतंन हैं। मस्तिष्क- 
सुघुम्ना संस्थान ( ००७०7०-४४79)] 879०7 ) के बाहर के 
स्तायु-केन्द्र जो उससे स्वतनन्‍्त्र हैं इन परिवत॑नों में सम्मिलित हैं, 
आर स्वयं मस्तिष्क-सुधुम्ना संस्थान के लिए एक प्रभावशाली 
केन्द्र बृहत मस्तिष्क ( ०७7७००प्रा7 ) के आधार पर स्थित 
टकचेता ( 998]877 ) और प्रगंड ( 88720770० ) पुज्ञों में 
ज्ञात किया गया है। संक्षेप में, शरीर-शास्त्र श्रब देह की दृष्टि 
से संवेग ( ७770007 ) का ब्यौरेवार वर्णान दे सकता है। इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि ये शारीरिक प्रक्रियाएँ समस्त सभी संवेगों 
के लिए आवश्यक हैं श्ौर भिन्न-भिन्न संवेगों के भिन्न-भिन्न गुण 
कुछ अंश तक अवश्य ही भिन्न-भिन्न शारीरिक दशाश्रों के कारण 
हैं। परन्तु इससे यह तात्पय॑ नहीं है कि संवेग इन दशाओं के 
ज्ञान के अतिरिक्त भर कुछ नहीं हैं, और न यह आशय है कि 
शारीरिक दशाए संवेग हैं, जेसा कि व्यवहारवादी कहते है । 
श्रनुभूति पुट और अनुभव किया हुआ आवेग दोनों ही एक-समान 
आवश्यक हैं । यह कहना अधिक सत्य है कि मनुष्य भाग गया 
क्योंकि वह भयभीत था, यह कहने की अपेक्षा कि वह भयभीत 
7 पक एपउतंछक हे छजकग०89, रण. $, ए9. 449 450. 
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था क्योंकि उसने स्वयं को भागते हुए पाया। परत्तु जेम्स-लेंग 
सिद्धान्त का उपहास करने का कोई कारण नहीं मालूम होता; 
वत्तमान खोज से ज्ञात हुआ है कि संवेग में शारीरिक दशाएँ 
अ्रधिक आवश्यक तत्त्व हैं जिनके विषय में पहले विचार नहीं 
किया गया था । 

संवेग के इस संक्षित विवरण में मृलप्रवृत्ति के वर्णन से अनेक 
बातें मिलती-जुलती हैं, प्रधान श्रन्तर केवल बल देने का है । 
फिर, क्या मेकड्गल का मत ठीक है कि प्रारम्भिक संवेग केवल' 
दूसरे दृष्टिकोण से प्रारम्भिक गृलप्रवृत्तियाँ ही हैं ? इस विषय में 
उसका सबसे योग्य आलोचक डा० जेम्स ड्रवर है। हम यहाँ 
पूरे विवाद का परीक्षण नहीं करना चाहते, जो कुछ अंश तक 
संवेग के शारीरिक प्रतिफलों पर आधारित है। डर वर इस परि. 
णाम पर पहुँचता है कि मृूलप्रवृत्ति के कार्य के लिए संवेग भ्राव- 
इयक नहीं है और वह तब रंगमशञ्च पर आता है जब कि मूल- 
प्रवृत्यात्मक प्रक्रिया वर्जित हो जाती है। यह सत्य है कि हम 
पूर्व कथित मूलप्रवृत्तियों की ओर इंगित कर सकते हें--उदा- 
हरण के लिए, विधायकता--और पूछ सकते हैं कि उससे कौन- 
सा उचित संबेग सम्बद्ध है। परन्तु ड्रोबर आगे बढ़ता है। 
पलायन की प्रवृत्ति के विषय में वह॒ तक॑ करता है कि सम्बन्धित 
भय सदा प्रस्तुत नहीं रहता है। एक अन्य प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक 
राइवर्ज ( 7७०७ ) का कथन है कि भय-की-स्थिति में एक 
प्रतिक्रिया हस्त-चातुय्य है, और विपदा की पराकाष्ठा के समय हम 
केवल अपने हाथों से नहीं अपितु अपनी पूरी देह से भी ऐसे मूल- 
प्रवृत्यात्मक कार्य करते हैं, जो हमको ही नहीं वरन्‌ औरों को 
भी आश्चयं में डाल देते हें। खड़ी चट्टान का ग्रारोहक विपदा 
के समय अपनी रक्षा के लिए बिलकुल ठीक कार्य: करेगा, और 
बाइसिकिल पर चढ़ने व।ला भारी भीड़ में बिना विचारे हुए 


(है ७ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


ठीक वही कार्य करेगा, जिसकी आवश्यकता है। राइवर्ज आगे 
कहता है कि जब यह सृलप्रवृत्त्यात्मक हस्त-प्रक्रिया सफलतापूर्वक 
कार्य करती रहती है, तो कोई संवेग नहीं होता; भय केवल तब 
होता है कि जब कि प्रक्रिया सफल नहीं होती । राइवर्ज के साथ 
ड्रेवर का कथन हस्त-प्रक्रिय और भावनावस्था ( &०७७ ) के 
प्रभाव का यह समागम एक सामान्य नियम है जो सभी सूल- 
प्रवृत्तियों पर लागू है। डा० विलियम ब्राउन ( 7७. क्षण 
37097 ) भी बताता है कि मेकड्गल ने अश्रवश्य ही श्रपनी 
एक मृलप्रवृत्ति के सम्बन्ध में चुपचाप यह मान लिया है; समृह- 
प्रवृत्ति के लिए सम्बन्धित ( ७0778870070 798 ) संवेग “अकेले- 
पन की शअनुभूति” है, जो प्रत्येक मनुष्य भ्रनुभव करता है जब कि 
वह मृलप्रवृत्ति श्रपने लक्ष्य की ओर ठीक काम न कर रहो हो । 
यह नियम जन्मजात और श्रजित दोनों प्रकार की प्रवृत्तियों पर 
लागू है; इस प्रकार, एक कठिन परिस्थिति में हम तभी व्यथित 
होते हैं जब हम नहीं जानते कि क्या करें भ्रथवा कया कहें । 

परन्तु डृ वर मानता है कि भ्रधिक प्रारम्भिक सुलप्रवृत्तियों 
का लक्षण है कि संवेगात्मक व्यग्रता ( 080007० ए०+४पा- 
००४०7 ) श्रत्यन्त सरलता से उत्पन्न हो जाती हे और यह भी 
कि वह घूलप्रवृत्त्यात्मक प्रतिक्रिया में सामान्यतः निहित है। 
परन्तु वह हृढ़तापुवबंक कहता है कि संवेग स्वयं सृलप्रवृत्ति में 
प्रभावपुर्ण तत्त्व नहीं हैं; उसके अनुसार सामान्य भावात्मक तत्त्व 
( 8600 76 6]87600 ) ओऔचित्य की संवेदना मात्र है जो 
'संवेग के रूप में उत्तेजित हो उठता है केवल जब कि प्रक्रिया 
शान्तिपुवंक नहीं हो रही हो । 

मेकडूगल ने आलोचना के कुछ अंश को मान;लिया है, क्योंकि 
उसकी योजना श्रब॒ कम कठोर रह गई है उसकी अ्रपेक्षा जो 
उसने सामाजिक मनोविज्ञान की प्रस्तावना' ( “83 [770- 
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वंचरठप00 40 500०॑ं 78ए9070029" ) में प्रतिपादित की 
है। परन्तु वह अ्रब भी संवेग की प्राथमिकता पर बल देता है। 
वह स्वीकार करता है कि जो ड़ वर कहता है वह क्रोध के विषय 
में ठीक है, परन्तु अन्य संवेगों के विषय में ठीक नहीं है । वह यह 
भी मानता हे कि हमको अपने संवेगों का निश्चित आभास नहीं 
होता जब तक कि हम पूर्ण रूप से कार्य में संलग्न रहते हैं 
परन्तु उसका कहना है. कि वे वहाँ प्रस्तुत हें, ओर हमारी प्रयत्न- 
शील दशा में हमारे समस्त अनुभवों को परिमार्जित करते रहते 
हैं। यदि हम अन्‍न्त:प्रेक्षण करें तो उन्हें मालूम कर सकते हूं । 
“यदि यूलप्रवत्त्यात्मक मनःव्यवस्था (77807060ए8 दांध00४- 
४07 ) इस प्रकार निर्मित हे कि श्रावेग को तुरन्त सत्तुष्दि न 
मिलने पर वह उचित संवेग को उत्पन्न कर सकती है, तब उसकी 
प्रक्रिया को रुकावट न मिलने पर किसी संद्धान्तिक आधार पर 
उसके इस रूप को श्रस्वीकार करना कठिन है; और न तथ्यों के 
निरीक्षण से इस मत की पुष्टि में सिवाय सम्भावनाश्रों के 
सेद्धान्तिक विचार के कोई अधिक प्रमाण मिलता हे। अवश्य 
ही यह संवेगात्मक उत्तेजक की तीव्रता का परिमाण है ।”* 


नेन ( 'रपए० ) वाद-विवाद को शान्‍्त करता है और बताता 
है कि प्रश्न वास्तव में अधिक अथवा न्यून का है। वह कहता 
हुँ कि 'संवेग के स्थानीय भेदीकरण हूँ जो संसार के प्रति जीबी 
( 07297787 ) के सभी प्रेरक ( ॥077770 ) व्यवहारों पर 
आवरण डालती है । वह कहता हे कि वज्ञानिक समस्या 
सुलभाने में श्रथवा भलाई का बदला चुकाने में, में उस समय 
केवल आश्चरयं अथवा आभार में नहीं डूबा रहता हूँ। फिर भी, 
इन प्रक्रियाश्रों में जो श्रौचित्य”/ ( एछ०07(४ए/7]698688 ) 


7 ४०)००प९8०/, 07 [7070वंप८७०09 ६0 8028) 98ए८700029, 7407 
:>09760809, ?/९/4०८. 
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का अनुभव किया जाता है प्रत्येक दशा में उसी रंग में रँगा रहता 
है जिसमें संवेग ।” " 

ड्रौवर श्रपनी आलोचना में बहुत आगे बढ़ गया है, क्योंकि 
दोनों में भेद परिणाम का है न कि प्रकार का | 

हमने सूलप्रवत्ति और संवेग पर इतना लम्बा बाद-विवाद 
इसलिए किया कि विषय अत्यन्त महलपूर्ण है। मेकडूगल के 
सभी आलोचक उससे सहमत हैं कि व्यवहार के श्रध्ययन में मल- 
प्रवृत्तियाँ और संवेग दोनों ही अत श्रावश्यक हैं और इसलिए वह 
शिक्षा के सिद्धान्त और व्यवहार दोनों में गम्भीर प्रभाव रखते 
हैं। मल प्रवृत्तियाँ चरित्र की श्रात्म-सामग्री ( 78फए ॥79677 8] ) 
उपकरण सामग्री हैं, और अपने काय॑ में शिक्षक का सम्बन्ध उनसे 
सदा रहेगा । 

प्रथम, शिक्षक को करों के साथ ( शा 006 87कष7 ) 
कार्य करना चाहिए न कि उनके विरुद्ध ( जेसे कि लकड़ी पर 
रह्दा फेरने में किया जाता है ), और मूल-प्रवृत्ति का वर्णन जो 
अभी दिया जा चुका है, यदि वह सत्य के निकट है, तो उसको 
बताथेगा कि कणों का विन्यास किस प्रकार है। उसको समभना 
चाहिए कि अ्ल्पवयस्क बच्चा मूलप्रवृत्त्यात्मक धरातल पर कार्य 
कर रहा है और सबसे अधिक शक्तिशाली हेतु--और जो अन्य 
नहीं है--जिनसे वह सफलतापूर्वक प्रेरणा पा सकता है, मल- 
प्रवृत्तियाँ ही हैं। आचरण के लिए नेतिकता की भावना की 
दुह्माई देना व्यर्थ है जो वहाँ नहीं है; वरन्‌ घृणा, पलायन, स्व-स्था- 
पन और द॑न्य की मूलप्रवृत्तियों की सहायता खोजनी चाहिए । भय 
और आत्मलघुता (99]-80088677670) के प्रति निरंतर अभ्याह्वान 
( »006०७) ) निस्सन्देह बुद्धिमानी का काये नहीं है; एक सच्चा 
शिक्षक नहीं चाहेगा कि बार-बार इन प्रवृत्तियों को अना- 
बज हितप्रद्यततंठप ; 778 020 बण्व 7१75६ एस्‍प्रल०)०९5, 97. 757, 758. 
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वश्यक रूप से उत्तं जित किया जाय। फिर भी, वे बच्चे की 
मानसिक रचना के भाग हैं, और उसकी प्रारम्भिक शिक्षा में उन्हें 
काम में लेना बिलकुल गलत नहीं हो सकता। एक ऐसे बच्चे 
के मार्ग में रकावट डालना बुद्धिमानी का कारय॑ नहीं है जो शुद्ध 
हृदय से किसी मृलप्रवृत्त्यात्मक प्रक्रिया में भाग ले रहा है, और 
जसा हम सबने देखा है यह परम क्रोध का कारण हो जाता है; 
एक सूलप्रवृत्त्यात्मक प्रक्रिया को छुड़ाने का सर्वोत्तम उपाय है 
उसके स्थान पर दूसरी प्रक्रिया स्थापित करना । 

फिर बौद्धिक शिक्षा के प्रारम्भिक प्रक्रमों (8088088 ) में 
मलप्रवृत्तियों द्वारा ही श्रागे बढ़ना चाहिए; हमको उन प्रेरकों 
से आरम्भ करना चाहिए जो वहाँ प्रस्तुत हैं। कदाचित्‌ सबसे 
अधिक उपयोगी उत्सुकता अथवा जिज्ञासा ( ०८प्र४०४॥५ ) की 
मूलप्रवृत्ति है, जो श्रध्यापक का सबसे बड़ा सखा है। यदि वह 
पाठ को इस प्रकार प्रस्तुत कर सकता है कि इस मसृलप्रवृत्ति को 
जाग्रत कर सके, तो रुचि को प्राप्त करने की समस्या दूर हो जाती 
है। परन्तु श्रवश्य ही अच्वूरी या कच्ची उत्सुकता अधिक सहायक 
नहीं होती---अटकल की प्रतियोगिताओं से उत्तम बौद्धिक फल 
नहीं प्राप्त होते किन्तु इससे प्रारम्भ-बिन्दु अवश्य प्राम होता है भले 
ही वह श्रविकसित दशा में हो । फिर, विधेयकता प्रवृत्ति का उपयोग 
अध्यापक को अवश्य करना चाहिए; प्रत्येक अनुभवी अध्यापक 
बालकों द्वारा वस्तुएं बनाने के मुल्य को जानता है। हम इसी 
प्रकार सदाचार सम्बन्धी और बुद्धिमुलक शिक्षा में प्रत्येक मूल- 
प्रवृत्ति के स्थान के विषय में विचार कर सकते हैं, परन्तु हमारे 
पास इतना स्थान नहीं है; विद्यार्थी स्वयं इस ग्रभ्यास को कर 
सकता है। 


यह अवश्य जानना चाहिए कि मुलप्रवृत्तियाँ यद्यपि जन्म- 
कक है नहीं 
जात या नंसगिक हैं, परन्तु वे जन्म के समय पूरी विकसित नहीं 
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होती । प्रत्येक उचित समय पर अवश्य उदय होती है। फिर 
ऐसा भी मालूम होता है कि प्रत्येक मृलप्रवृत्ति के विकास में श्रधिक- 
तम प्रक्रिया' की एक श्रवधि होती है; उदाहरणाये, संचय और 
समूह प्रवृत्तियाँ सामान्यतः किशोर अवस्था में परिपक्व होती है । 
जेम्स ने मूलप्रवृत्ति के सम्बन्ध में क्षरि[कता की ओर ध्यान आक- 
धित किया है, जिसे उसने इस प्रकार कहा है, कई मूलप्रवृत्तियाँ 
एक विशेष अवस्था पर परिपक्व होती है और फिर क्षीण होकर 
सष्ट हो जाती है।" आधुनिक मनोवज्ञानिक इस “नियम” के 
पिछले भाग से सहमत नही है; कोई प्रव्वत्ति कभी नष्ट नही होती । 
परन्तु श्रध्यापषक्त को जानना चाहिए कि कुछ उपयोगी अवसर 
मिलते है जो पुनः नही आते; अतएवं उसको उनका प्रयोग यथा 
समय करना ही आवश्यक है। 

परन्तु यह न समभ लेना चाहिए कि अध्यापक का कार्य केवल 
मूलप्रवृत्तियों ( 7787008 ) के साथ-साथ ही काम करना है। 
जसा हम देख चुके हैं, ये प्रवृत्तियाँ ईट हैं जिनसे व्यक्ति का 
चरित्र निर्माण किया जाता है। शिक्षक को ये अपरिपक्व दशा 
में मिलती है, और यह उसका महान्‌ कार्य है कि वह उन्हें परि- 
वर्तित करे और शुद्ध करे । यह किस प्रकार किया जा सकता है ? 
मनुष्य अपनी सलप्रवृत्तियों का दास नही है। वरन मलप्रवृत्तियों 
की दासता चीटी और उद्योगशील मधुमक्खी के भाग्य मे है, 
जिनकी परम कार्य-क्षमता और कार्य-निपुणता प्रायः हमारे लिए 
उदाहरण बताई जाती है, परन्तु वे यदि कुछ अपरिवतेनीय 
प्रक्रियाओं को न करें, तो उनके करने को कुछ रह हो न जाय । 
मनुष्य और इन जीवों में भेद इतना बड़ा हे कि यह कहना पड़ता 
हैँ कि पहला तो बुद्धि से प्रेरित होता है और पिछला 
मूलप्रवृत्ति से। परन्तु यह मान बठना ठीक न होगा कि प्रकृति 
3 ७6 एऐएप्रलज०४ 66 957क%००४ए, ४०), 4, 9. 398 
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ने जीवन के स्तर में नीचे से ऊँचे जाने में किसी स्थान पर एक 
नया सिद्धान्त अपनाया है । मेकड्गल ने भली-भाँति दिखाया हैं 
कि कीड़ों का व्यवहार, यद्यपि अ्रपेक्षाकृत रूढ़िवादी हे, वास्तव में 
कुछ सीज़ा तक बुद्धि का सहयोग चाहता है । वास्तविक अन्‍न्तर 
इस तथ्य में है कि जब कि निम्न पशु केवल एक पदार्थ के प्रति 
प्रतिक्रिय कर सकते हैं और वह भी केवल : एक ही प्रकार की 
मनुष्य की प्रवृत्तियाँ अ्रनिश्चित रूप से नम्य और स्थितिग्रनुकुलक 
(७१०७[०/906) हैं । निस्सन्देह कोई विशेष वस्तु अन्य किसी दूसरी 
वस्तु की श्रपेक्षा एक मूलेप्रबृूत्ति को जाग्रत कर देती है; और एक 
प्रतिक्रिया होती है जो दूसरी की अपेक्षा अधिक शीघ्र घढित 
होती है, परन्तु अन्य वस्तुएं और दूसरी प्रतिक्रियाएं उनके 
स्थान पर स्थापित की जा सकती हैं, और वास्तव में की जाती 
हैं। बोधन और चेटष्टा दोनों दृष्टियों से मनुष्यों की मूलप्रवृत्तियाँ 
बहुत नम्य हैं, ओर इसीलिए वह शिक्षा प्रात करने योग्य है । 
निम्न पशु, समायोजन ( &0पं४७४77०7% ) की पूर्णाता के होते 
हुए भी, एक ही कार्य भली-भाँति सम्पादित कर सकते हैं । परन्तु 
मनुष्य अपने मृलप्रवृत््यात्मक उपकरणों व साधनों का प्रयोग करने' 
में स्वतन्त्र है। यह कहना असम्बद्ध और असंगत है कि मनुष्य 
ग्रपनी मुलप्रवृत्तियों का दास है, जब (कि उसको अपनी चेतन- 
शक्ति ( ७7672769 ) का निर्देश करने का असीमित क्षेत्र है । 
अपने प्रारम्भिक जविक लक्ष्य से सामाजिक और व्यक्तिगत 
उत्थान की ओर किसी सूलप्रवृत्ति के निर्देशन की प्रक्रिया को वर्णन 
करने के लिए उदात्तोकरण या उत्करष॑ण (8प्री0778007) शब्द का 
प्रयोग किया जाता है। आरम्भ में फ्रॉयड की विचारधारा के लोगों 
ने इस शब्द का प्रयोग यौन-प्रवृत्ति (8७८ 77870०) के सम्बन्ध 
में किया था, परन्तु इसके अधिक व्यापक शअ्रथं भी लगाये जा 
सकते हैं | उदाहरण के लिए, .उत्सुकता या जिज्ञासा ( 0प्रण0- 
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370 ) का उत्कर्षण निरर्थक और अवांछुनीय वस्तुश्रों के देखने से 
लेकर विज्ञान की श्रनोखी बातों के लिए उत्साह तक के रूप में 
हो सकता है । समस्त विज्ञान का जन्म आश्चर्य में है, और आ्राध्चु- 
निक विज्ञान उत्कर्षित उत्सुकता (5प्राणंशक्वा०वे 5प्रा५ं०809) का 
स्मारक है | देहिक कष्ट के भय का उत्कर्षण बुरा काम करने के डर 
से आत्मा को दुःख' पहुँचाने वाली बातों के डर के लिए हो सकता 
है। अपरिपक्व समृह-प्रवृत्ति का उत्कर्षण पंतृक प्रवृत्ति और 
स्व-स्थापन तथा देन्‍्य प्रवृत्ति ( 8707778»07 ) के साथ सर्वोच्च 
सामाजिक व्यवहार ( 8009) ०७०॥४ए ०7 ) के लिए उत्क्षित 
किया जा सकता है। इस पर अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं 
प्रतीत होती है। शिक्षा का सम्पूर्ण कार्य सूलप्रवृत्तियों का 
उत्कर्षण है । 

अ्रध्यापक को जानना चाहिए कि मुलप्रवृत्तियाँ बालक की 
शिक्षा-प्रक्रिय)य॒ में विशेष स्थान रखती हैं; उसे यह भी जानना 
आवश्यक है कि उनको दबाने के प्रयत्न में हानि अनिवायें है। 
अवांछनीय मलप्रवृत्तियाँ इस संक्षिप्त विधि से नहीं रोकी जा 
सकती हैं। यह समभना भूल है कि कोई मृलप्रवृत्ति दबाने से नष्ट 
हो जायगी; यदि उसे प्रत्यक्ष प्रकाशन का अवसर न दिया जायगा, 
तो उसकी प्रक्रिया अवांछनीय मार्गों द्वारा होगी जो संकल्प-शक्ति 
( शा] 090७867 ) के नियन्त्रण से परे हैं। विषय के इस अ्रंश 
का निरूपण आगे किसी अध्याय में किया जायगा । 

मुलप्रवृत्तियों के भावनात्मक रूप श्रर्थात्‌ संवेगों (७000॥078) 
के विषय में क्या कहा जा सकता है ? निस्सन्देह लोकप्रिय शिक्षा 
को प्रथम श्रद्धं शताब्दी में जो थोड़े से परिणाम प्राप्त हुए उनका 
कारण मन के बौद्धिक पक्ष पर अतिबल देना था, और साथ ही 
संवेगों पर बहुत कम । परन्तु आधुनिक मनोविज्ञान में संवेगों का 
प्रमुख स्थान है, और शिक्षा-विधि में जो प्रगति आजकल हो रही 
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है उसका कारण अन्य किसी तथ्य की अपेक्षा यह अधिक है। 
हमारे कार्यों में संवेग सबसे श्रधिक गतिमान ( 677॥&770० चेत- 
निक ) है और शिक्षक को उन पर ध्यान देना झ्रावश्यक है। वह 
यह केसे करेगा ? शिक्षा में रुचि के विषय में सामान्य वाद-विवाद 
न करते हुए, हमको कहना है कि बौद्धिक मामलों में भी संवेगों 
की अवहेलना नहीं की जा सकती । उदाहरण के लिए, गणित का 
सफल शिक्षण आश्चयंं और घन आत्मभावना ( 90भंध४७ 
809]-06७0)78 ) के संवेगों के बल पर ही किया जा सकता है। 
परन्तु, आधुनिक शिक्षा का एक मान्य कार्य यह भी है कि भाव- 
नाओझों ( 400॥788 ) से सीधा सम्पके किया जाय, सौन्दय के प्रति 
प्रेम उत्पन्न किया जाय, और कल!, साहित्य व संगीत के प्रति 
यथाथे अ्रभिरुचि या स्वानुभृति ( ॥079०7०४७४०४ ) के भाव 
पेदा किये जायें। यह उचित होगा कि इस आवश्यक विषय पर 
थोड़ा लिख कर इस अध्याय को समाप्त किया जाय । 

आक्सफोर्ड डिक्शनरी” नामक श्रंग्रेजी कोष में अ्रभिरुचि 
( ६88$6 ) को “सोन्दर्य श्रथवा अन्य श्रेष्ठता के पहचानने तथा 
उसका आनन्द लेने की मानस-शक्ति ( 7/8०८प४४ ) कहा है, 
विशेषकर कला और साहित्य में ।? अभिरुचि में भावना ([९०)- 
778 ) सबसे अभ्रधिक महत्वपूर्ण तत्त्व है, यद्यपि ज्ञान और चेष्टा 
भी प्रस्तुत हैं। कदाचित्‌ इसीलिए सौन्दर्य की कल्पना की परिभाषा 
करना इतना कठिन है। कुछ लोग कहेंगे कि सुन्दरता का भाव 
केवल रूढ़ि और लोकरीति पर निभेर है, परन्तु श्रवश्य ही यह 
इससे अधिक है--कोई वस्तु हमसे परे, कोई वस्तु स्वाधीन 
( 8080|प6 ) जिसे हम चाहें तो अनुभव कर सकते हैं। जब 
हम सुन्दरता को देखते हैं तो हम उसे पहचानने की शक्ति भी 
रखते है, और एक वस्तु जो एक बार सुन्दर है वह सदा सुन्दर है । 
शि० म० ७ 
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उदाहण के लिए, जितना अधिक कोई मनुष्य संगीत को जानता 
है और उससे प्रेम करता है, उतना ही अधिक वह ॒विद्वास के 
साथ कह सकता है कि इस क्षेत्र में क्या सुन्दर है और क्या सुन्दर 
नहीं हे; और वास्तव में एक व्यक्ति की राय अन्य उतने ही योग्य 
आलोचकों से अवश्य मिलती है। 
सौन्दर्य को जानने की इस शक्ति में हम बालकों को किस 
प्रकार शिक्षण दे सकते हैं? प्लेटो (70800 ) ने कहा 
है कि “यह आवश्यक है कि तरुण अवस्था के आरम्भ से ही हम 
को उचित वस्तुश्नों के प्रति आनन्द और दु:ख की अ्रनुभूति होनी 
चाहिए । वास्तविक शिक्षा ठीक यही है । हम इस प्रइन पर 
संवेदन ( 8//6०6 मन:प्रवृत्ति ), ज्ञान ( ००४०४४०7 ) और 
चेष्टा ( ००0७४07 ) तीन दृष्टिकोणों से विचार कर सकते हैं। 
अभिरुचि के शिक्षरा में उसका भावात्मक पहलू ( 8&/९०६- 
[96 89600 ) श्त्यन्त महत्त्वपूर्ण है; हमको अपने छात्रों को 
शिक्षण देना चाहिए कि वे उचित भ्रनुभूति करें ( /७७। )। इस 
दिशा में मुख्य कार्य है अ्रनुभ्नति के उचित अभ्यास ( ०5७/०४७७ ) 
के लिए अवसरों का आयोजन। उसे बालक के सामने ऐसी 
वस्तुओं को रखना चाहिए जो साहित्य, कला और संगीत में 
प्रशंसा के योग्य हों, और जहाँ तक सम्भव हो सके उसे बालक के 
सामने ऐसी वस्तु रखना उचित नहीं है जिसे उसे श्रस्वीकार करना 
श्रथवा उससे दूर रहना चाहिए। यदि बच्चा सुन्दर वस्तुओं का 
ग्रभ्यस्त है तो उसकी अ्भिरुचि में श्रनायास ही अभिवृद्धि होती 
जायगी। “थे उसकी आत्मा में वृद्धि पा्येंगी और वहाँ अनजाने ही 
श्रेष्ठता तथा सुन्दरता के मापदरणड निर्माण होते जायेंगे, तथा स्वस्थ 
भ्रभिरुचि की बृद्धि होगी जिससे निम्न स्तर की वस्तुएँ उसको श्रप्रिय 
लगने लगेंगी ।/* अध्यापक को अपने शिष्य की सामथ्य॑ का उसकी 
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आयु के अनुसार अ्रवश्य ध्यान रखना होगा। अ्रभिरुचि में वृद्धि 
एक क्रमागत प्रक्रिया है, और प्राप्त फल विकास के प्रक्रम पर निर्भर 
है। प्रायोगिक मनोविज्ञान उसकी ही पुष्टि करता है जिसकी हम 
नेसगिक रूप से आशा करते हैं कि किशोरावस्था का आरम्भ 
अनुकूल काल है। 

अभिरुचि (४9808 ) में शिक्षण का बुद्धियवुलक पहलू 
( 7709]|920प् 8306०॥ ) क्‍या है ? यहाँ अध्यापक को बहुत 
सावधान रहने की आवश्यकता है, क्योंकि प्रत्यक्ष-शिक्षा से कोई 
लाभ न होगा। उसे इस सम्बन्ध में नियम बनाने की आवश्यकता 
नहीं है, यह कह कर कि “यह सुन्दर है, वह कुरूप है। इसको 
पसन्द करो, उसको मत पसन्द करो ।” परन्तु, याद रहे ज्ञान 
से पृथक्‌ रहकर अभिरुचि कभी पूर्ण रूप से विकसित नहीं हो 
सकती । अभिरुचि के मापदरणड होते हैं, जो एक से अ्रधिक 
व्यक्तियों के लिए ठीक हैं ग्रौर जिनका ज्ञान आवश्यक है। सौन्दये 
की अनुभूति के पश्चात्‌ उसकी अवस्थाञ्रों का विश्लेषण करना 
ग्रौर कुछ सामान्य सिद्धान्तों पर पहुँचना आ्रावश्यक है। सर 
एच० वॉलफर्ड डेवीज ( 897 प्र. फ४००व१ 08४7०४ ) ने 
अपनी संगीत की अ्रतन्‍्तुग॒ (ज्ञ7०688 बेतार-का-तार) वार्त्ताश्रों 
में इस कार्य को अत्यन्त सफलतापूर्वक पूरा किया है। हमारी 
बुद्धि हमको प्रोत्साहित करती है कि हम सौन्दर्य को देखकर 
उसके कारणों को ज्ञात करें। आदायक वृत्ति ( 760000 7० 
85767१6 ) स्वभावतः विश्लेषणात्मक और आलोचनात्मक हो 
जाती है । किन्तु किसी अध्यापक को यह न विचार करना चाहिए 
कि आलोचना के मापदरणाडों का ज्ञान भावना ( ०९४ंणष्ट ) का 
स्थान ले सकता है, क्योंकि यदि भाव नहीं है तो सौन्दर्य के विषय 
में समस्त वार्त्ता केवल छल और पाखराड है। परन्तु इस शर्त 
की पूर्ति होने पर अध्यापक, शिक्षक-वृत्ति को काम में न लाते 
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हुए, अपने शिष्यों को सौन्दर्य की दशाओ्रों के प्रारम्भिक विश्लेषणों 
'में बहुत सहायता पहुँचा सकता है। उसे कभी अभिरुचि की 
व्यंजना को दूसरों पर न लादना चाहिए; यदि वे प्राकृतिक ढल्ढ 
'से आते हैं तो उन्हें स्वीकार कर लेना चाहिए, परल्तु उसे उन्हें 
मानने को बाध्य न करना चाहिए। यदि कोई बालक किसी 
'कविता के सौन्दर्य की केवल शअनुभ्नति करना चाहता है तो उसे 
इस बात के लिए विवश नहीं करना चाहिए कि वह उसके विषय 
'में वार्ता करे अथवा कारण बताये। रसानुभूतिसुलक ( ७0]078- 
७७707 ) पाठों की सफलता प्रश्नोत्तर विधि से नहीं नापी जा 
सकती, यद्यपि यह रीति बुद्धिम्रलक प्रकरणों में उत्तम हो 
सकती है । 

यद्यपि प्रत्यक्ष शिक्षा की रीति का प्रयोग बहुत ही कम करना 
चाहिए, परन्तु अध्यापक के पास सहानुभूति ( 8जा0०005 ) 
और निर्देश ( 872268007 ) के रूप में अधिक शक्तिशाली 
शस्त्र प्रस्तुत हैं । सहानुश्नृति द्वारा स्वयं उसकी ग्रनुभूतियाँ वितरण 
की जा सकती हैं, और निर्देश द्वारा सौन्दर्य-सम्बन्धी स्वयं उसके 
भाव प्रत्यक्ष रूप से शिष्य तक पहुँचाये जा सकते हैं, और उसे 
इनका यथा उद्गम भी न ज्ञात होगा। इससे यह परिणाम 
निकलता है कि स्वयं अ्रध्यापक की अभिरुचि बहुत अच्छी होनी 
चाहिए, अन्यथा वह बालकों में उसे अंकुरित करने का साधन 
'न बन सकेगा; छात्र वास्तविक उत्साह की प्रवृत्ति ( ४6००७ ) 
को सदा अपनायेंगे । परन्तु ढोंगी उत्साह से कोई लाभ नहीं; 
अध्यापक की वास्तविक अभिवृत्ति ही प्रभावपूर्ण है, न कि वह 
जो कहता है। 

भ्रन्त में, हम पूछ सकते हैं कि श्रभिरुचि के अ्रनुशीलन में 
'करने ( 60028 ) और प्रयत्न ( ॥एंशांण2 ) का क्‍या स्थान 
"है? यह सामान्य रूप से मान लिया गया है कि जो बाजा बजाना 
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जानते हैं उन्हें गायन के अच्छे परीक्षक भी होना आवश्यक है, 
भर जो लेखक हैं उन्हें साहित्य के अच्छे समीक्षक भी होना 
चाहिए। परन्तु संगीत-सभाओं में जाने वाले तथा बहुत पढ़ने 
वाले, गाने-बजाने वाले और लेखकों को समीक्षण का एकाकी 
अधिकार नहीं देते। फिर भी यह मानना पड़ेगा कि कला के 
कार्यो के सफल अनुकरण द्वारा, विशेषकर जब वह क्रियात्मक 
प्रयत्न का स्थान ले लेता है, समीक्षण के लिए बुद्धि बढ़ती है 
ग्रोर अनुभूति में उन्नति होती है। प्रयत्न करने पर हममें से 
प्रत्येक थोड़ा-सा बाजा बजा सकते हैं श्रथवा गा सकते हैं, थोड़ी-सी 
चित्रकारी कर सकते हैं, और कुछ लिख सकते हैं; शौर हमारे 
प्रयत्न, चाहे उनका वस्तुगत मुल्य कुछ भी हो, हमारी अभिरुचि 
के अनुशीलन में सहायक होते हैं। इस प्रकार हमें अपने शिष्यों 
को समस्त साधनों द्वारा प्रोत्साहन देना चाहिए कि वे तरुण 
संगीतज्ञ, निबन्ध-लेखक, कवि और कलाकार बनें, और उनके 
प्रयत्नों को हमें सहानुभूतिपुर्वक ही देखना चाहिए । परन्तु यह 
समभना भूल होगी कि ऐसा करने से हम सौन्दर्य के अनुशीलन 
की भावना बना ही रहे हैं। यह निरचय है कि कलात्मक वस्तु 
की प्रशंसा तथा कोई कला की वस्तु तेयार कर सकते में अस- 
मर्थता दोनों बातें साथ-साथ रह सकती हैं; और यह भी उतना 
ही निश्चित है कि अभिरुचि के अनुशीलन में व्यावहारिक तथ्य 
पर भ्रधिक बल केवल प्रविधि (#9207707४० ) की प्रशंसा 
जाग्रत कर सकता है, जो अभिरुचि नहीं है। परन्तु सम्पादन के: 
प्रयत्न अवश्य ही बुद्धिमुलक विश्लेषण में सहायक होते हैं जिससे.. 
ग्रभिरुचि के निर्माण में पथ-प्रदर्शन मिलता है। 

वास्तव में आदर्श तो यह है कि एक व्यक्ति स्वयं कला कीं 
कृतियाँ तेयार करे; परन्तु व्यवहार में देखा गया है कि सफल 
कृति बहुत थोड़े से मनुष्यों तक सीमित है। यहाँ यह कहना 
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असंगत न होगा कि उचित परिस्थितियों में बालक इस दिशा में 
श्राशातीत उत्कृष्ट प्रयत्न करते हैं। परन्तु पाठशाला अमर कला- 
कार, कवि और लेखकों की शिक्षा के लिए व्यवस्था नहीं कर 
सकती; अ्रधिक से श्रधिक वह यह कर सकती है कि ऐसी परि.- 
स्थितियाँ उपस्थित करे जिनसे किसी सम्भवनीय प्रतिभाशाली 
व्यक्ति के विकास में बाधा न पड़े। परन्तु सभी व्यक्ति कला की 
क्ृतियों को कुछ पुूर्णाता से अवश्य समभ सकते हैं, और मनो- 
वैज्ञानिक दृष्टि से, वास्तविक रसानुभूति ( 90760 9४07 ) में 
सदा 'करने' ( 6078 ) का तथ्य निहित है। जब एक कविता 
पढ़ी जाती है और उसका आनन्द बूटा जाता है, तो वास्तविक 
आशय में पाठक उसका पुनः निर्माण करता है। भावपूर्ण लेखक 
कविता के पृष्ठ को पढ़ता है, जो केवल कवि की कृति का एक 
लेखा है न कि स्वयं कृति, और कविता की सम्भावना मात्र को 
उच्चतम काव्य में परिणत कर देता है, जिसमें उसे सम्भवतः 
तुलसी और सूर जेंसे महाकवियों का सहयोग प्राप्त होता है। 
इस श्र में रसानुभ्ूति में 'करने' का तत्त्व श्रावश्यक हे । 


विशेष अध्ययन के लिए 
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४५; 
वंशपरम्परा ओर विकास 
( छ७7९००ा६४ ब्यूते 5ए०एा०० ) 


जब हम प्रश्न पूछते हैं कि, “मुलप्रवृत्तियाँ ( ॥7877008 ) 
किस प्रकार उत्पन्न होती हैं ?” तुरन्त ही हमारे सामने वंश- 
परम्परा और विकास की समस्याएँ उठ खड़ी होती हैं। हम देख 
चुके हें कि प्रवृत्तियाँ जन्म-जात होतो हैं श्रथवा वंशानुगत; फिर, 
क्योंकि उनका विकास सम्भवतः जाति के विकास के साथ-साथ 
हुआ था, वे विकास के परिणाम हैं। लेकिन हम ऐसे दब्दों का 
प्रयोग करके ही सन्‍्तुष्ट नहीं हो सकते जब तक कि उनका यथार्थ 
श्र्थ न समभ लें, क्योंकि विद्वत्तापुर्ण शब्द प्रायः केवल श्रज्ञानता 
को छिपाने के साधन हुआ करते हैं। अ्रतएवं इन शब्दों को सम- 
भने का प्रयत्न करना चाहिए, यद्यपि हम अपने प्रश्नों का ठीक 
उत्तर न भी पा सकें। हमको अपनी खोज में सम्भवतः जोव- 
शास्त्र ( 00029 ) की देन से सहायता मिलेगी। इसके साथ- 
ही साथ, मनोविज्ञान के समस्त विषय पर प्रकाश डाला जा 
सकेगा, और शेक्षिक रुचि और महत्व के अनेक प्रश्नों पर भी । 

वंशपरम्परा' (86760॥5 ) शब्द का प्रयोग अनेक परिचित 
तथ्यों के लिए किया जाता है, जो निम्न सिद्धान्त को प्रतिपादित 
करते हैं कि “समान में समान उत्पन्न करने की प्रवृत्ति है” (॥॥769 
॥67 08 40 062०6 ॥767 )। यह कहना अचुभव का सामानन्‍्यन 
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( ४९7०९7/७१४०७४४०॥ ) है कि बच्चे मानसिक और शारीरिक 
गशविशेष अपने माता-पिता से प्राप्त कर सकते हैं। हम साधा- 
रण बातचीत में कहते हे कि एक युवक अपनी माँ या मामा को 
गया हे।” जैसे जाके माई बाप वेसे वाके लरिका--पुरानी कहावत 
है । सामान्य मनुष्य अच्छे खानदान (परिवार ) में विश्वास 
करता है, और आनन्द या दुःख के लिए वंशपरम्परा की 
शक्ति में। 

हम अनेक बातों को कृतक बंशानुगत ( ६७७एां४४& 79॥67ं- 
6706 ) कहने लगते है परन्तु इनमें बहुत-सी वातावरण के 
कारण होती हैं, क्योंकि पुत्र द्वारा पिता के अनेक वंशानुगत 
लक्षणों का कारण यह हो सकता है कि उसका लालन-पालन 
पिता ने किया हो परल्तु वंशपरम्परा के सम्बन्ध में ऐसी भशत्यो- 
क्तियों के लिए स्थान छोड़ते हुए भी हमको कहना पड़ेगा कि वंश- 
परम्परा का तथ्य एक महान्‌ चमत्कार है। हमको जानना चाहिए 
कि वंगपरम्परा, जैसा श्राचार्य मेकब्राइड (/७०37१७) ने कहा 
है,' भ्रमात्मक रूपक है जो जायदाद में उत्तराधिकार के नियमों से 
लिया गया है । हम अपने माता-पिता से अपने शरीर नहीं प्राप्त 
करते है, वरत्‌ केवल एक जीवाणु ( 8०7० ) जो किसी रहस्य- 
पुर्णा रीति से बढ़ कर मनुष्य हो जाता है। यह विचार कि 
मौलिक जीवाणु में हमारे शरीर के समस्त अंगों की सृक्ष्म प्रति 
लिपियाँ रहती हैं, जिनको केवल बढ़ना शेष रह जाता है, भ्रब 
मान्य नही है। फिर, उदाहरण के लिए, वह जीवाणु जिससे 
कुत्ता अपना जीवन आरम्भ करता है, प्रायः मानवीय जीवाणु के 
एकसम है । फिर भी, एक विकसित होकर कुत्ता बन जाता है 
औ्ौर दूसरा मनुष्य, जिनमें से प्रत्येक अपने माता-पिता के 
लक्षणों को लाखों की संख्या में दोहराता है। ऐसा क्यों होता है ? 
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एक के माता-पिता कुत्ते हैं, जब कि दूसरे के मनुष्य । परन्तु दो 
एक-से कीटाणु-कोशाश्रों ( 8०0777-00]]8 ) के विकास में इतना 
महान्‌ अन्तर क्‍यों होना चाहिए ? 


यह विचार किया जाता था कि वीजमेन (१४७४४४४७४7०) के 
बीज-कोष ( 89777-09%7॥ ) के सिद्धान्त की निरन्तरता 
( ००77ंगणं5? ) इस मामले को स्पष्ठ कर देगी । यह सिद्धान्त 
क्या है ? सन्‌ १८७४ में गॉल्टन ( (४७)॥07 ) ने बताया कि एक 
श्र्थ में बच्चा उतना ही बड़ा है जितने उसके माता-पिता, वस्तुतः 
इतना बड़ा जितने उसके सब से प्रथम पूृ्व॑ज। पाठक को ज्ञात 
होगा कि जीवाणु-कोशा से कोशाओं की वृद्धि द्वारा शरीर बढ़ता 
है। इस प्रक्रिया के आरम्भ ही में कुछ कोशा श्रपरवर्तित रूप में 
ही अलग कर दिये जाते हैं और जो नये व्यक्ति में पुनः उत्पादन 
के कोशा बन जाते हैं, और उनमें एक किसी दूसरे मनुष्य के 
निर्माण का श्रग्न-बिन्दु बन सकता है। ये पुनः उत्पादक कोशा 
शरीर के विकास में कोई भाग नहीं लेते और एक पीढ़ी से दूसरी 
पीढ़ी तक ये निरन्तर रहते हैं। “इस प्रकार माता-पिता बच्चे के 
उत्पादक होने की अपेक्षा जीवाशु-कोश के रक्षक हैं । १ वीजमेन 
ने इस भाव का विकास किया, और यह सिद्धान्त अरब उसके 
नाम के साथ जोड़ा जाता है । 

कुछ लोग ऐसा समझेंगे कि पिन्य-द्धव्य या बीज-कोष 
( 89" 00-09]887 ) की इस निरन्तरता ( ००४४४पां॥ ) में 
हमको इस बात का समाधान मिलता है कि समान समान को 
क्यों उत्पन्न करता है । परन्तु यह समाधान इतना आनुमानिक है 
कि इसको सनन्‍्तोषजनक नहीं कहा जा सकता। बीज- 
कोष में केवल श्रापेक्षिक निरन्तरता है, वह वहाँ विकास के 


7 4]079800 2700 (७586085, +४ए0!प0६४09, 9. 776. 


१०६ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


बिलकुल आरम्भ में शेष व्यक्ति से पृथक नहीं है । फिर, यह कहना 
कि यद्यपि वह सदा परिमारण में बढ़ता जा रहा है तथापि वृद्धि 
की प्रक्रिया निरन्तर है, वंशपरम्परा का कथन मात्र है उसका 
समाधान नहीं है। हम यह कह सकते हैं कि क्रमागत पीढ़ियों के 
रूप एक-से ही होते हैं क्योंकि वे समान, एक-ही नहीं, बीज-कोष 
से उत्पन्न होते हैं; परन्तु यदि हम वंशपरम्परा का समाधान इस 
प्रकार करेंगे तो हमको पहले यह बतलाना पड़ेगा कि बीजकोष 
समान क्यों रहा आता है। फिर, मेकब्राइड ( /(७०37506 ) ने 
अनेक अल्प जीवी छोटे पशुओं के सम्बन्ध में यह तो मान लिया 
है कि जीवाणु-विश्लेषण ( 8०००77७] 8627०880४07 ) का 
सिद्धान्त ठीक है; परन्तु वह कहता है सपृष्ठप्राणी अर्थात्‌ मेरदराड 
वाले प्राणियों ( ए०४७०7७॥७ ) में जीवाणु-कोशा भ्रणा में 
बहुत शीघ्र श्राकर मन्द हो जाते हैं और पशु के बड़े होने से 
पहले ही उनका शोषण हो जाता है। वे जीवाणु-कोशा जो 
सन्‍्तान के प्रारम्भ-बिन्दु होते हैं वास्तव में कुछ काल पीछे विक- 
सित होते है। वीजमेन का सिद्धान्त, यद्यपि मुख्य श्रंशों में सत्य 
भी हो, तो भी वह परम्परा का समाधान नहीं करता । जीव-शा सत्र 
बंशपरम्परा-सम्बन्ध को कल्पना के लिए उसका बहुत आभारी है 
“न कि माता-पिता और सन्‍्तान के शरीरों के मध्य, वरन्‌ पेतृक 
( 00767) ) और पुत्रीय (7॥9] ) जीवाणु-कोशाशओ्रों के 
अन्तगंत ।”* है 

हम सत्य के अधिक निकट हैं जब हम मेंडल ( १6700] ) 
के प्रसिद्ध नियम का परीक्षण करते हैं जो वंशपरम्परा की रूढ़ि- 
मूलक प्रवृत्ति पर अधिक प्रकाश डालता है। सन्‌ १८६५ ई० में 
ग्रेगर जोहेन मेंडल ( 07०807 7०४४४० ४७४०७! ) ने, जो 
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आस्ट्रिया-साइलिशिया का साधु था, ब्रन (97प्रा0) के प्राकृतिक 
इतिहास परिषद्‌ में एक लेख पढ़ा जो १६०० ई० तक प्रकाश 
में नहीं श्राया, जब कि दूसरे खोज करने वाले भी स्वतन्त्र रूप 
से उसी निष्कर्ष पर पहुँचे । मेंडल का प्रयोग था बड़ी मटरों का 
छोटी मटरों के साथ संकरण ( ७708»78 ), और कई पीढ़ियों 
तक उनको संतति का परीक्षण । ये मटरें स्वभावतः स्व-निषक्त 
( 80]-6"7260 ) थीं, और यह तथ्य दह्शाश्रों को बहुत सरल 
कर देता है। फलत: पहली संकर पीढ़ी की सब मटरें लम्बी थीं; 
अतएव लम्बाई प्रधान या व्यक्त ( 407797 ) लक्षण 
समभा गया और छोटेपन को अपगामी या सुत्त ( 7/००९४७४७ ) 
कहा गया। जब इस संकर पीढ़ी की लम्बी शअ्रथवा प्रधान मटरे 
स्व-निषिक्त होने के लिए छोड़ दी गई तो उन्होंने अगली पीढ़ी में 
लम्बी और छोटी मटरों को तीन और एक के अनुपात में उत्पन्न 
किया । इस पीढ़ी के वामनों ( छोटी मटरों ) को स्व-निषिक्त होने 
दिया गया; भ्रगली समस्त संतति तथा शेष पीढ़ियों की संतति 
छोटी थी। इस प्रकार दूसरी संकर पीढ़ी के वामन शुद्ध अपगामी 
थे। दूसरी पीढ़ी की लम्बी मठरों को भी स्व-निषिक्त होने दिया 
गया, और उनकी संतति दो प्रकार की थी। उनमें से एक-तिहाई 
शुद्ध प्रधान थीं जिन्होंने आगे केवल लम्बी मठरें ही उत्पन्न कीं; 
अन्य दो-तिहाई, क्योंकि उन्होंने लम्बी तथा छोटी ( वामन ) 
मटठरें तीन और एक के भनुपात में उत्पन्न की थीं, अशुद्ध प्रधान 
थीं जो प्रथम संकर पीढ़ी के सम्पूर्ण मठरों के समान थीं। इस 
भ्रकार दूसरी पीढ़ी की समस्त मटरों में २५ प्रतिशत शुद्ध अ्रपगामी 
थीं, २५ प्रतिशत शुद्ध प्रधान थीं और ५० प्रतिशत अशुद्ध प्रधान 


थीं। ये कृतक ( जाहिरा ) जटिल फल निम्न प्रकार की सारिणी*" 
द्वारा प्रकट किये जा सकते हैं-- 
7 4]077507 274 (5७०0065, 9ए0]प7४09, 9. 738. 
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बड़ी मटर छोटी मठर 
(प्रधान) ([0077977&79) (अपगामी) (79,00७8४४788) 


| | 


बड़ी मटर 
(अशुद्ध प्रधान) ([770प7'8 400777%7[8) 


२५ प्रतिशत बड़ी मटर १४० प्रतिशत बड़ी मटर २४ प्रतिशत छोटी मठर 


(शुद्ध प्रधान) (अशुद्ध प्रधान) (शुद्ध श्रपगामी) 
(7776 व0णा- (एछचा8 60फ्रांध8703) (फप78 782888 ७४8) 
78778) 
छोटी मटर 
जा (शुद्ध अपगामी) 
पा'6 तैठफ्रांगकष7083).._ | ([?07'8 -808887788) 


२४ प्रतिशत बड़ी मटर ५० प्रतिशत बड़ी मटर २४ प्रतिशत छोटी मटर 
( थुद्ध ( अशुद्ध ) ( शुद्ध ) 
जब से ये परिणाम ज्ञात किये गये हैं, इनका परीक्षण 

वनस्पति-जीवन और पशु-जीवन दोनों में बार-बार हो चुका है, 

पशुओ्रों में दृढ़ अंतप्रै॑जनन ( 77779०व१४४०९ ) से और पौधों में 
समानुकूल स्वयं-निषेचन ( 8९रनन७7४ा।29007 ) द्वारा । कुछ 
लक्षण मिश्रीकृत हो जाते हैं, जब कि दूसरे नहीं । मेंडल का नियम 
उसी दशा में लागू है जब कि माता-पिता में विपरीत लक्षण 
होते हैं जो मिश्रीकृत नहीं होते । उदाहरण के लिए, नियम वहीं 
लागू हुआ है जहाँ साधारण चूहों का संकर लोटन चूहों (ए9॥02- 

[78 ४४०७8) के साथ किया गया है, सामान्यता (007778]6 59) 

प्रधान लक्षण रहा और लोटन (ए०७!४दा72) ग्रपगामी लक्षण | 
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मेंडल ने स्वयं “शुद्ध जन्यु (#97770088) के वियोजन (8०8276- 
85%007)” की परिकल्पना इन आश्चर्यंजकनक तथ्यों का समाधान 
करने के लिए बताई है। उसकी धारणा थी कि उत्पादक कोशा 
भ्रथवा जन्यु , जिनको प्रथम संकर पीढ़ी ने उत्पन्न किया था दो 
प्रकार के थे, शुद्ध प्रधान अथवा अशुद्ध श्रपवर्ती ( छोटे ), परन्तु 
दोनों के मिश्रण नहीं, और दोनों प्रकार के लगभग बराबर 
संख्याओ्रों में उत्पन्न किये गये और फिर पीछे की निषिक्त (#6767 
28607 ) आकस्मिक थी। अब यह स्मरण करते हुए कि नर 
कोशा का मादा कोशा के संयोग से एक नवीन व्यक्ति उत्पन्न होता 
है, हम देखते हैं कि नर प्रधान जन्यु श्र मादा प्रधान जन्यु एक 
शुद्ध प्रधान को उत्पन्न करेंगे; एक नर वामन और एक मादा 
वामन शुद्ध वामन को पदा करेंगे; एक नर प्रधान और एक मादा 
वामन एक शअशुद्ध प्रधान को जन्म देंगे; और एक वामन नर तथा 
एक मादा प्रधान भी अशछुद्ध प्रधान को जन्म देंगे। इस प्रकार एक 
शुद्ध प्रधान के पंदा होने का अवसर एक और चार के अनुपात में 
होगा; शुद्ध वामन का अवसर भी चार में एक ही होगा; जब कि 
अशुद्ध प्रधान का भ्रवसर दो में एक रहेगा। परिकल्पनाशरों के ये 
फल ठीक वे ही हैं जो परिणाम प्रयोग द्वारा प्राप्त हुए हैं। निम्न 
चित्र” से इस समाधान का स्पष्टीकरण हो जायगा। 


( नर कोशा ) ( मादा कोशा ) 


( 2 पी८ (.८॥5$ ) ( 9677976 (25 ) 
(प्र.प्र.) १ शुद्ध प्रधान 


3 सशजन मम | 4 दा ( र्अशुद्ध वामन 
(वा.वा.) १ शुद्धवामन 


॥ 7.9077507 &706 (5९00865, 2ए0|प7000, [0.735« 
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इस सिद्धान्त को मेंडलवाद ( १४७०००७॥४७ ) का प्रधान 
आधार बतलाया जाता है कि.संकरों द्वारा उत्पादित जीवाण- 
कोशा शुद्ध पेठक प्रकार के होते हैं श्रोर इसलिए विपरीत लक्षण 
ग्रंतरित नहीं कर सकते । यह सम्भव हो सकता है कि संतति में 
संकरता के लक्षण बिलकुल न मिलते हों। हम यह भी देखते हैं 
कि जब मेंडल का नियम पूर्ण होता है तो हम दोनों दिशाश्रों में 
निरन्तर परागमन ( #०७४७०४०० ) पाते हैं । 
वंशपरम्परा के इस संक्षिप्त श्नौर शअ्रधूरे अध्ययन में हमको 
केवल एक या दो तथ्य मिलते हैं, परन्तु पूरे विषय का कोई समा- 
धान नहीं होता । क्‍या विकास की कल्पना का समाधान इसके 
. द्वारा कुछ अच्छा हो जाता है ? 
विकास का सिद्धान्त ( 40077706 ०07 ७ए०प४०7 ) थोड़े 
से शब्दों में इस प्रकार कहा जा सकता है--पशुग्ों की भिन्न-भिन्न 
जातियों का विकास एक-ही पृव॑जों से हुआ है, और जीवन के 
उच्च रूप क्रमिक और व्यवस्थित प्रक्रिया द्वारा निम्न रूपों से 
विकसित हुए हैं। श्री बनंड शॉं;( 2५. 807७7"0 5099 ) ने 
इस प्रकार लिखा है, यदि श्राप यह विश्वास करते हैं कि कुत्ते , 
बिल्लियाँ, साँप, चिड़ियाँ, गुबरीले, सीपीयाँ, ह्वो ल आदि सबकी 
परिकल्पना, निर्माण और नामकरण ईडन ( 700७9 ) के बाग 
में पृथक्‌-पथक्‌ हुए; और उनके जीवित रहने का एक-मात्र कारण 
अपनी जाति का संवद्ध न रहा, तब आप विकासवादी नहीं हैं। 
परन्तु इसके विपरीत, यदि आपकी यह धारणा है कि समस्त 
भिन्न-भिन्न जातियाँ एक-एक प्रारम्भिक जाति का (गन 
8000 ) अ्रथवा थोढड़े-से प्रारम्भिक जातिकाओों के समपरिवतरत॑न 
(770070&09078 ), परिवर्तन ( ए&०४७४078 ) और परि- 
वद्ध न ( 0!89079770798 ) हैं तब आ्राप विकासवादी हैं ।/ * 


अनका>»०>««ममं भा ७ कपानन»»»»» न तनमन न न ५५५ भनमभआकपपाक ५४०५५ नल ओ ०७ «4५ नाक ५» ०4४०१ १००७५क रकम 
धार पा 
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विकास के तथ्य के विषय में तीत्र वाद-विवाद अब समाप्त 
हो गये हैं, और जो प्रमेय ( [7700080080% ) हमने बतलाया है। 
उसकी यथाथेता पर कोई सन्देह नहीं करेगा । वास्तव में सामान्य 
मनुष्य की आजकल यही धारणा है। यद्यपि इस सिद्धान्त का 
घनिष्ट सम्बन्ध डाविन के नाम से बतलाया जाता है, किन्तु इसकी 
कुछ सम्भावना अरस्तू (37780006) तथा श्रन्य यूनानी दार्शनिकों 
ने ज्ञात कर ली थी; और डाविन से कुछ समय पहले ही कई 
विद्वान हो चुके थे जसे--गेटे (90०७४४9), बफन ( 8707 ) 
लेमाक (,87779707) और स्वयं डाविन के बाबा इरेसमस डाविन 
( राशागप्र७ ॥287णए77 ) | 

ऐसा सिद्धान्त मनोवेज्ञानिकों और शिक्षाश्ञास्त्रियों के लिए 
अवश्य ही महत्वपूर्ण है | वास्तव में, मनोविज्ञान और शिक्षा-शास्त्र 
के लिए जीव-शास्त्र की यह मुख्य देन है । उसके दूरगामी परिणाम 
श्रव मान्य हैं, परन्तु पूर्णा रूप से व्यवहार में लाने के लिए 
अभी अनेक वर्ष अपेक्षित है। स्पष्ट है कि यदि विकास मनुष्य के 
शरीर के लिए लाग है तो वह अवश्य ही उसके मन पर लागू है। 
हम निश्चित रूप से जानते है कि उच्च मानक्षिक प्रक्रियाश्रों का 
घनिष्ट सम्बन्ध प्रमस्तिष्क (०७/७७०प७ बड़ा मस्तिष्क) की क्रिया 
से है, यदि वास्तव में दोनों में बिलकुल दात्म्य (“079 ६0 0708 
०077897907 49706”) न हो । यदि हम यह मान लें कि प्रमस्तिष्क 
स्वयं विकास का परिणाम है तो इसको अ्रस्वीकार करना कठिन 
होगा कि मन भी उसी प्रकार निम्न प्रारूपों (/07709) से विकसित 
हुआ है । 

यद्यपि विकास का तथ्य सामान्यतः मान लिया गया है, परच्तु 
इस विषय पर घोर विवाद है कि वह किस रीति से हुआ प्राण- 
धारी जीवाणु और उसके वातावरण की भअन्तःक्रिया की व्याख्या 
करने में सब सहमत हैं, परन्तु प्रक्रिया में दोनों वथ्यों के स्थान 
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के विपय में जीव-शास्त्रियों में मतभेद है। लेमाके ( ॥,8779870 ) 
गौर डाविन ( ॥)979ए77 ) के नाम के साथ दो श्रत्यन्त विरोधी 
मत संलग्न किये जाते हैं। इसलिए उन मतों को लेमाकवाद तथा 
डाविनवाद कह सकते हैं, अथवा पिछला मत नवीन-डाविनवाद के 
नाम से पुकारा जा सकता है, क्योंकि डाविन उन सब टीकाओओं 
के लिए उत्तरदायी नहीं है जो उसके उत्साही शिष्यों ने उसकी 
पुस्तकों पर की हैं । 
लेमार्क ( १७४४-१८२९ ) एक फ्रांसीसी प्रारिग-विज्ञ (08/प7- 
&30 ) था, जिसने महान्‌ जर्मन विकासवादी हेकल के अनुसार 
“गवरोह (6०8०७7४0) के सिद्धान्त को प्रथम सम्बद्ध और तकंयुक्त 
व्याख्या” की। जीवी ( ४798 078००7४7० ) के कार्य पर 
उसने बल दिया और विकास की सरल झौर नेसगिक व्याख्या की 
कि जीव, जिसमें अपनी आवश्यकताओं के समभने की और अपने 
वातावरण के अनुकूल बनने की श्रान्तरिक प्रेरणा है, ऐसा करने 
के लिए श्रपने प्राकृतिक स्वभाव को बदल देता है और अपनी 
शारीरिक रचना से भी संपरिवर्तन कर देता है। ऐसे संपरिवर्तन 
(700॥709/7079', विशेषकर किसी शारीरिक अ्रंग का विशिष्ट 
उपयोग अथवा दुरुपयोग, संतति को हस्तान्तरित कर दिये जाते हैं, 
जो फिर उसी दिशा में उन्नति करते हैं । इस प्रकार नई जातियाँ 
क्रमशः पुरानी जातियों में प्रस्फुटित होती रहती हैं । 
*“हम जिराक के सुप्रसिद्ध उदाहरण द्वारा लेमाक के सिद्धान्त 
. का निरूपण कर सकते हैं। पत्तियों तक पहुँचने के लिए 
अश्व-तुल्य पशु को स्वभावत: अपनी गद॑न बढ़ानी पड़ती थी, और 
इस प्रकार क्रमशः वह अपनी शारीरिक रचना में संपरिवतंन 
करता रहा। उसको संतति की ग्रीवा अपने माता-पिता की 
अपेक्षा कुछ लम्बी होने लगी, और उसी वातावरण-सम्बन्धी 
उद्दीपक के रहने से उसी दिशा में ग्रधिक संपरिवर्तन होने लगा । 
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उन्होंने भी अपने लाभों को अपनी सन्‍तति को हस्तान्तरित किया 
और धीरे-धीरे बहुत ही लम्बी ग्दंन विकसित हो गई । संक्षेप में, 
लेमा्क का विचार है कि विशेष वातावरण के कारण क्रमागत 
पीढ़ियों को भी अपनी ग्रीवाएँ लम्बी करने की ग्रावश्यकता प्रतीत 
हुई और अपने लाभों को उन्होंने श्रपनी सन्‍तति को हस्तान्तरित 
कर दिया । 

लेमाक का सिद्धान्त दो मुख्य पूर्वानुमानों ( 858प्रा790#0778 ) 
पर अवलम्बित है। पहले तो आ्रान्तरिक प्रेरणा की वास्तविकता 
है जिसको हमने पिछले श्रध्यायों में प्रयोजन या प्रेरणा (॥80776) 
कहा है, दूसरी धारणा यह है कि माता-पिता अपने जीवन-काल 
में श्रजित संपरिवतंनों को अपनी सन्‍्तति को हस्तान्तरित कर देते 
हैं। दूसरे पूर्वाचुमान ने बहुत बड़ा वाद-विवाद खड़ा कर दिया है जो 
अ्रभी तक अ्रन्तिम रूप से तय नहीं हुआ है | हम शीघ्र ही उसकी 
ओर लोट गे । 

डाविन (१८०९-१८८२) को हो इसका श्रेय प्रात है कि उसने 
संसार को “विकास की दृष्टि से विचार करना” सिखलाया । न 
केवल उसने विकास के तथ्य का अद्भुत स्पष्टीकरण, बल और 
तक के साथ.बताया, वरन्‌ उसने एक व्याख्या (७४७]७7०9/४07 ) 
दी जिसने एक पीढ़ी तक मनुष्य के विचारों पर प्रभाव डाला। यह 
विचार किया जाता था कि उसने अपने समय'में विकास को समझा 
दिया। परन्तु यह ठीक नहीं है। उसने प्रक्रिया में एक या दो 
आवश्यक तथ्यों पर अधिक बल दिया, और जेसा कि प्रत्येक 
महापुरुष के काय के साथ होता है उसके अनुयायियों ने अन्य 
तथ्यों को छोड़ कर उन्हीं पर श्रत्याधिक बल दिया। यद्यपि 
वत्तमान युग में डाविनवाद की अवहेलना की गई है, परन्तु इससें 
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स्वयं डाविन का दोष नहीं है जो धीर, परिश्रमी, स्पष्ट-दृष्टा प्रारि- 
विज्ञ (१8&॥0०7७॥96) और एक ' यथाथे आदर्श विज्ञानवेत्ता था । 

उसके सिद्धान्त की सुख्य बातें क्‍या हैं ? लेमा्क को विपरीतता 
में डाविन ने जीवाणु (०ए2«०7ं»7०) को प्रभावित करने वाली 
बातावरण-की-क्रिया पर बल दिया। उसने बताया कि अधिकांश 
पशु अत्यधिक बहुप्रज ( 970!7० ; होते हैं, सबके लिए न स्थान 
है और न भोजन, और इसके फल हैं जीवन-संघर्ष ( ४7प.&8)9 
(0० 85४9(०7०० ) और बलिष्ठ श्रति जीविता ( 8परशंके 0 
(0७७ ४४680) | परल्तु एक व्यक्ति दूसरे की अपेक्षा जीवित रहने 
के लिए क्‍यों अधिक उपयुक्त है ? डाविन ने इस श्रश्न का उत्तर 
जन्मजात विभेदों द्वारा दिया, जो एक व्यक्ति और दूसरे व्यक्ति 
में पाये जाते हैं। जीवन का ताना-बाना इतना जटिल बुना गया 
है कि तनिक-सी आकस्मिक विभिन्नताएँ भी अपने स्वामियों के 
लिए श्रति-जीवन का मूल्य ( 8प्रा'शंए७) ४७९ ) रख सकती 
हैं, जो फलस्वरूप अपने कम भाग्यशाली भाइयों की अपेक्षा अधिक 
दीर्घ जीवन और अधिक बड़ा परिवार प्रात कर सकेंगे । ये अनु- 
कुल विभिन्नताए दूसरी पीढ़ी को श्रन्तरित हो जाती हैं, जो एक 
नवीन मध्यक ( 70687 ) पर परिवर्तित ( ४०७०४ ) होती हैं। 
फिर, अ्रति अनुकूल परिस्थितियों वाले जीवित रहते हैं, विस्तृत 
होते हैं भ्रौर परिदर्तनोंको अपनी सन्‍्तति को अ्रन्तरित(6787087070) 
कर देते हैं। धीरे-धीरे इस प्रकार नई पीढ़ियाँ उत्पन्न हो जाती हैं 
और इस काय॑ में पृथकुरण बहुत सहायक होता है । समस्त लक्षण 
जो एक पशु और दूसरे में मेद बताते हैं उनका कारण प्रारम्भिक 
जातिका (800०६ वंश ) अथवा जातिकाओओं में च्यून श्रस्तर ही 
बताया जाता है । 

उदाहरण के लिए जिराफ में हम कल्पना कर सकते हैं कि 
विकास में एक प्रक्रम पर, वह चार फुट ऊँचा था। जेसे कि वह्‌ 
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संख्या में बढ़ता गया इस ऊँचाई के पशुओं की पहुँच के भीतर 
पेड़ों की पत्तियाँ शीघ्र समाम हो गई और केवल उनके ही अति- 
जीवन की आशा रह गई जो साधारण से अधिक लम्बे थे । यह 
चुनाव और लोप ( ०॥०४ए७४०४० ) श्रगणित क्रमानुगत पीढ़ियों 
तक रहा और अन्तिम परिणाम भ्राधुनिक जिराफ हुआ जेसा हम 
उसे भ्राज के दिन देखते हैं । 

इस प्रकार डाविन का सिद्धान्त कुछ पूर्वानुमानों पर आधारित 
है कि जीवित प्राणी अत्यन्त बहुप्रज हैं, उनको भोजन के लिए 
संघर्ष करना पड़ता है, विभिन्नताएं हो जाती हैं और वे अ्रन्तरित 
की जा सकती है शोर इन सबका परिणाम होता है थोग्य व्यक्तियों 
का श्रतिजीवन और अयोग्यों का लोप | इस प्रक्रिया को प्राकृतिक 
चुनाव (79प79) 86]62009) कह सकते हैं और इस परिणाम 
को बलिष्ठ अ्रति जीविता ( 8प्राशंए&! ० ६76 7#0996 ) । 

डाविन दो जन्मजात विभिन्नताओं को मानता था--प्रथम वे 
क्षुद्र विभिन्नताएँ जो निम्न प्रकार के प्राणियों में प्रचुरता से पाई 
जाती हैं और दूसरे वे प्लवन (3७86079) विभिन्नताएं या त्रीड़ाएँ 
(8700788 ) जो साधारण से बहुत दूर हैं। उसने यह अनुमान 
नहीं किया था कि विभिन्नताएँ आकस्मिक नहीं हैं वरन्‌ उसने 
स्पष्ट रूप से उनकी उत्पत्ति के विषय में अपनी घोर शज्ञानता 
मान ली थी। उसको विद्वास था कि दोनों प्रकार अन्तरित किये 
जा सकते हैं, परन्तु अन्य विभिन्नताओं के संग्रह के कारण ही नयी 
जातियाँ प्रस्क्ुटित हुई थीं। 

अन्य विद्वानों ने श्राकस्मिक, खंडित ( 63007#9प00७ ) 
विभिन्नताश्रों पर सकेन्द्रित ( ७०००७7४०७/०व ) किया है जिनको 
अब उत्परिवर्तन ( 7:0807078 ) कहते हैं । गॉल्टन (99600) 
ने श्रंगिक रचना ( ०02०70 87'7०प76 ) की तुलना एक 
बहुभ्रुजीय प्रतिमान ( 9072079] 77066] ) से की है जो 
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'अकस्मात्‌ ही समतोल ( ७१ण०)।+ ०४४७ ) स्थिति में आा सकता 
है । एम्सटरडम के आचाय॑ ह्यगोडि बक्राई (80 6७ ५५१७४) 
ने १९०० ईसवी में उत्परिवर्तन सिद्धान्त (706 'शप्राक्र४07 
पु७७०७४ ) नामक पुस्तक प्रकाशित की जिसमें उससे संध्या 
'पीतसेवती ( 977777086 बसन्‍ती ग्रुलाब ) के अ्रध्ययन का 
वर्णान दिया है। उसने मालूम किया है कि नये प्रकार ग्रकस्मात्‌ 
ही प्रस्फृटित हो गये और इन उत्परिवतनों की सन्‍्तति मूल की 
'ओर प्रतिवर्तित ( 707०780 ) नहीं हुई। उसका तक था कि 
विकास का आम-द्रव्य ( 7/४ए 708/७779) ) इसलिए इन उत्परि- 
बत॑नों में मिलता है, जिनके विषय में उसका विचार था कि 
उनकी पूव कल्पना नहीं की जा सकती थी और जिनके वाता- 
वरणीय कारण न थे। परन्तु आचारय॑ मेकब्राइड ने इस सिद्धान्त 
के विरुद्ध अकाट्य आपत्तियाँ प्रस्तुत कीं। उसने बताया कि 
उत्परिवर्तन यदा-कदा ही होते हैं और उसने तर्क दिया कि क्‍योंकि 
वे जीवाणु-दुर्बंलता के कारण हैं, वे सामान्य प्रकार के व्यक्तियों 
की अपेक्षा श्रतिजीवन के लिए कम अनुकूल हैं। उसके अनुसार, 
प्रगतिशील विकास के लिए उत्परिवर्तत ( 70प्रा&70798 ) अनुप- 
युक्त द्रव्य हैं । 
प्रतिस्पर्धी सिद्धान्तों का आपेक्षिक मूल्य आँकने से पहले हम 
को अ्रजित संपरिवतेनों ( ७०१ पां००९ 770490809078 ) के 
संचरण के प्रश्न का संक्षिप्त परीक्षण करना आवश्यक है, जो, 
जसा हम पहले देख चुके हैं, लेमाक के सिद्धान्त के लिए मूलभूत 
हैं। अजित संपरिवर्ततन ( 8०4परं7७0 ४00वॉ70%&0708 ) लघु 
जन्मजात परिवतंनों ( 799906 ए&77909078 ) और प्लवन 
उत्परिवर्तनों ( 88]8007'ए7 ए्रापा&0078 ) दोनों से पृथक हैं, 
जिनको डाविन तथा डि व्राई ( 36 ४०४०७ ) क्रमश: प्राकृतिक 
-चुनाव की छटनी के लिए उपयुक्त समभते थे। ये संपरिवतंन 
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जिनकी चर्चा की जा रही है वे परिवर्तन हैं जो किसी व्यक्ति के" 
जीवन में उसके भिन्न-भिन्न शारीरिक अंगों के व्यवहार श्रथवा' 
व्यवहार की विलक्षणताश्रों द्वारावातावरण:द्वारा,अ्रथवा पोषण 
में परिवर्तन द्वारा प्रेरित होते हैं। प्रश्न यह है कि, क्या ये अ्रजित 
संयरिवर्तन ( 858 घांह80 7704709080798 ) संचारित किये 
जाते हैं ? सामान्य मनुष्य का विचार है कि संचारण (॥7७7877[:- 
8307 ) अवश्य होता है। उसका कथन है कि सदाचारी माता- 
पिता की सन्‍तान भी सदाचारी होती है, और, यह सिद्ध करने 
के लिए कि जीवन के श्रच्छे या बुरे ढंग वंशानुगत हैं, वह अनेक 
उदाहरण प्रस्तुत करता है। परन्तु यह बताने से वह सोच में 
पड़ जायगा कि एक भुजा वाले पिताओ्रों के दो भुजा वाले पुत्र 
जन्मते हैं, और इसलिए एक भ्रुजा का तथ्य अर्जित विशेषता है 
जिसका संचालन नहीं होता। सर जॉन आदम्स ने पेगम्बर 
जेरिमिश्रा (2७४७७7०४४०७४ ) का उद्धरण दिया है कि “पिताओं 
ने खट अंगूर खाये थे, अतएव उनकी सनन्‍्तानों के दाँत खट्टे पन 
की अनुभूति कर रहे हैं,” और इससे यह निष्कर्ष निकाला है 
कि यह आवश्यक नहीं है कि हम यहाँ कारण और परिणाम पर 
ही विचार कर रहे हों श्रौर यह कि बच्चों के दाँतों का खट्टापन 
उनके वातावरण में खट्टे अंगूरों के कारण हो सकता है। थोड़ा 
विचार करने के पश्चात्‌ पाठक को विश्वास हो जायगा कि माता- 
पिता के विशेष लक्षणों का उनकी सन्‍्तान में उदय होने का 
कारण, वंशपरम्परा न होकर, अपने माता-पिता के सहवास' 
में उनका पालन-पोषण हो सकता है । यह परिणाम वंशपरम्परा 
से इतना मिलता-जुलता है कि इसको व्यक्त करने के लिए 'सामा- 
जिक वंशपरम्परा' (800०७ ॥6/०त/0ए ) शब्द बना लिया 
गया है। शारीरिक वंशपरम्परा और सामाजिक वंदपरम्परा के 


7 [€ाध्यांत्र जज, 29. 


श्श्प शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


परिणामों को एक-दूसरे से श्रलग करना अत्यन्त कठिन है, और 
सामान्य अनुभव द्वारा श्रजित लक्षणों के संचारण की समस्या 
नहीं सुलफाई जा सकती । 


इस प्रइन पर घोर वाद-विवाद किया गया और एक बार 
ऐसा प्रतीत हुआ कि इसका निर्णाय हो गया। संचालन के विरुद्ध 
वीजमेन ( श०ंं४००ग7 ) का निर्णय वज्ञान्रिकों ने प्राय 
स्वीकार कर लिया, और ऐसा विचार किया गया कि लेमार्कवाद 
(|,870970०7ं57 ) का अन्त हो गया। भ्रवश्य ही इसका 
कारण बताना कठिन था कि किस प्रकार श्रजित संपरिवरत॑न 
बीज-कोष ( 8०777-709&7 ) पर प्रभाव डाल सकते हैं, यदि 
वह बीज-कोष बहुत आरम्भ में ही प्रथक्‌ कर दिया गया था 
ग्रौर दरीर के विकास में उसने कोई भाग नहीं लिया था । प्रयोग 
द्वारा भी इसका परीक्षण किया गया और इसका कोई प्रमाण 
नहीं मिला कि संचारण हुआ । स्वयं वीजमेन का सूक्ष्म प्रयोग 
था कि चूहों की पू छें कई पीढ़ियों तक लगातार काटी गई, परन्तु 
उनके बच्चे पू छदार ही उत्पन्न हुए। इस प्रकार यह सिद्ध करके 
कि पुच्छविहदवीनता एक वंशानुगत लक्षण नहीं है, उसने उल्लास- 
पूर्वक यह परिणाम निकाला कि अजित लक्षण संचारित नहीं 
किये जा सकते । 


कुछ लोगों ने इस नास्ति-निर्णाय ( 7०84679० ए७/त० ) 
को श्रस्वीकार किया, और प्रइन पर फिर वाद-विवाद होने लगा । 
वत्तमान समय में प्राणिशास्त्र-वेत्ताओं को पूरा विश्वास नहीं है 
कि अजित संपरिवर्तन बीज-कोप को प्रभावित नहीं करते | “एक 
वार-बार होने वाले उर्ंपक के प्रभाव स्नायु-मार्गों जीवसत्वीय 
( 070400]88770 ) सेतुओं और द्रुत रक्त के द्वारा जीवी 
६ 08४०797 ) में अनुविद्ध ( 58007७/०० ) हो सकते हैं; तो 
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उन्हें, श्रवश्य ही कुछ दशाश्रों में, जीवाणु-कोशाओों ( 8०7१- 
008]8 ) के गुप्त स्थानों में पहुँचने से कौन रोक सकता है ?”* 

फिर, वीजमेन का प्रयोग मूखतापूर्णा था। वह लेमाकवाद के 
पक्ष और विपक्ष दोनों श्लोर प्रयोग किया जा सकता है। जेसा 
बर्नाड था ( 8677970 509छ ) ने कहा है, चूहों ने पूछें नही 
खोई , क्‍योंकि वे उन्हें खोना नहीं चाहते थे। उसने कहा है कि 
“विकासवाद की एक जीवनावश्यक भ्रवधारणा से वीजमेन को 
सीख लेना था कि जीवशास्त्रीय समस्याएँ चूहों पर आक्रमण 
करने से नहीं सुलभाई जा सकतीं ।* ' 

इस वादविवाद में सबसे पीछे का प्रकरण इस बात को 
सिद्ध करने का प्रयत्न है कि अजित आदतें कुछ अंश तक संचा- 
रित की जा सकती हैं । इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं कि न्यून अवस्था 
पर बनने वाली और जीवन भर रहने वाली आदतें एक व्यक्ति 
की शारीरिक रचना में श्रवश्य संपरिवतंन करती हैं। उदाहरण ' 
के लिए, हम लोहार के पुट्टों के: विषय में विचार कर सकते हैं । 
ऐसे व्यक्तियों की सन्‍्तति, यदि उनको वही उद्दीपन मिलता रहे, 
तो अपने माता-पिता की अपेक्षा आदतों को श्रधिक शीघ्र प्राप्त 
करती है, और रचनासम्बन्धी परिवर्तन बढ़ जाते हैं । यदि उद्दी- 
पन पीढ़ी दर पीढ़ी बना रहता है तो आदतें और रचना के 
अनुवर्ती संपरिवर्तन और उत्तेजन से ही दिखाई पड़ने 
लगते हैं; अन्त में वे बिना उद्दीपक के ही देख पड़ते हैं । 

उपयु'क्त प्रस्थापना (770०7०४ंप्न०० ) की सत्यता का थोड़ा- 
सा प्रमाण अभ्रब मिलता है। हम केवल एक प्रयोग का फल बतायेंगे । 

मेकडूगल* ने शुद्ध नस्ल के सफेद चूहों को बार-बार पानी के एक 

2 07507 #0एव 520025, 3एए०एप४००, 9. 795, 790. 
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तालाब में डाल दिया, जिससे वे दो में से किसी एक संकुचित मार्ग 
द्वारा निकल कर एक चबूतरे पर पहुंच सकते थे। दोनों में एक 
मार्ग सदा पीछे से प्रकाशमान कर दिया जाता था और उसमें 
इस प्रकार एक बिजली का तार डाल दिया जाता था कि 
वहाँ से निकलने पर चूहे के पर में बिजली का धक़ा लगता था। 
इस प्रकार कट अनुभव से बचने के लिए उसको अंधेरे मार्ग से 
तालाब को छोड़ना पड़ता था। मेकड्गल ने ज्ञात किया कि आरम्भ 
में अ्रँधेरे मार्ग द्वारा जाने से पहले चूहों ने औसतन १६५ भूलें 
कीं, और इसलिए इतने ही बिजली के धक्के श्रनुभव किये। अपने 
प्रयोग को उसने इन चूहों की संतति के साथ जारी रखा, और 
ज्ञात किया कि इच्छित अभ्यास डालने से पूर्व तीसरी पीढ़ी में 
केवल २५ भूलें हुई । इस प्रकार बच्चे अपने माता-पिता की 
ग्रपेक्षा लाभदायक आदतों को अश्रधिक सुगमता से अजित कर लेते 
हैं, यद्यपि इन आदतों तथा इनसे सम्बद्ध रचनामलक परिवतंनों 
को, पाठों' से पृथक्‌ प्राप्त करने ने लिए, सहस्नों पीढ़ियों का काल 
व्यतीत हो जाता है । 

हम कुछ टेढ़े मार्ग से अपने मौलिक प्रश्न के श्रल्पकालीन उत्तर 
पर पहुंचे हैं। वह प्रश्न था, 'झूलप्रवृत्तियाँ किस प्रकार उत्पन्न 
होती हैं ?” मृलप्रवृत्तियाँ जातिगत (78००) ) आदतें हैं जो 
सम्भवतः: धीरे-धीरे ऊपर दिखाये गये मार्ग द्वारा संचारित होती 
हैं। पशुओं की एक विशेष जाति अपने को ऐसी परिस्थितियों में 
पाती है जिसमें स्व-तथा-जाति-रक्षा के लिए कुछ आदतों को 
अर्जित करना पड़ता है। यदि वे ही परिस्थितियाँ रही आयें, तो 
उनकी सन्‍्तान लाभदायक भश्रादत को अधिक सुगमता से प्राप्त कर 
लेती है। उत्तरोत्तर पीढ़ियों में इस आ्रादत के प्राप्त करने को 
प्रवृत्ति अधिकाधिक बलवती होती जायगी, भ्रौर अन्त में इस 
आदत के सीखने की आवश्यकता न रहेगी । फिर, हमको यह भी 
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कल्पना करनी पड़ेगी कि इन आदतों के पीछे कतिपय मस्तिष्क- 
सम्बन्धी तथा मानसिक रचनाएं बन जायेंगी और वंशानुगत 
चलती रहेंगी । 


उदाहरण के लिए, भय के समय पशु भाग जाने की श्रादत 
अजित कर लेते हैं, क्योंकि यह प्रतिक्रिया परिस्थिति के लिए सबसे 
अ्रधिक अनुकूल है। कार्य को निश्चित करने वाली संस्कार-भाव- 
ग्रन्थि ( ७087७70 ७070]65 ) उसके ग्रनुभव से अनाश्रित ही 
उस व्यक्ति में विकसित होगी । निस्सन्देह यह प्रक्रिया अ्रत्यन्त मन्‍्द 
रही होगी, क्योंकि हमारी सब मूलप्रवृत्तियाँ जाति के दूरस्थ 
भूतकाल से और अ्सभ्य जीवन से सम्बद्ध हैं। परन्तु आशा यह 
की जा सकती है कि विशेषकर जब मनुष्य अपने को सँभाल' 
रहा है, एक दिन सभ्य जीवन से सम्बन्धित झलप्रवृत्तियाँ भी 
उसमें भ्रा जायेंगी । 

विकास के तथ्यों पर उपयु क्त वाद-विवाद के मनोविज्ञान और 
शिक्षा-सिद्धात्त पर, अनेक व्यबहरण (०[०00॥0७॥7079 ) हैं । 
सवंप्रथम हम इसका सम्बन्ध शिक्षा-दशंन से देखेंगे। यद्यपि स्वयं 
डाविन ने वातावरण के संकलित्त कार्य पर बल दिया, परन्तु 
जीवधारी के कार्य की उसने बिलकुल उपेक्षा नहीं की, किन्तु उसके 
अनुगामी इस सच्तुलन को नितान्‍त सुरक्षित नहीं रख सके और 
उन्होंने बलिष्ठ अति जीविता” ( 8प्राणंए७] 0 0086 760680) 
के सिद्धान्त को जीवन के दर्शन के स्तर पर शीघ्र उठा दिया। 
उसके समय के कुछ कुशाग्र बुद्धि विचारकों ने बताया भी कि इस 
अत्युक्ति का क्‍या परिणाम होगा । सेम्ुएल बटलर ( 5%79प0] 
3प97" ) का इस विषय में इतना प्रबल मत था कि वह महान्‌ 
प्रारिविज्ञ के निजी चरित्र पर श्राक्षेप करने से न चूका। उसने 
कंदाचित्‌ अधिक न्यायपूर्वक यह बतलाया कि डाविन ने 
“विश्व से मन को निकाल दिया” है। हक्‍्सले ( स्रप्रद)०5 ) ने 
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घोषणा की कि डाबिनवाद ने प्रकृति को “विवादास्पद दिखावे” 
( ॥8प7.6 88 & 294907078)! 8)0७9 ) का रूप दे दिया 
है । जब हम प्रथम महायुद्ध और उन घटनाओं का स्मरण करते हैं 
जिनके फलस्वरूप युद्ध हुआ और वत्त॑मान उद्योग-धन्धों में गलाकाट 
प्रतियोगिता देखते हैं, तो ऐसे सिद्धान्त के विनाशकारी प्रभाव के 
विषय में कोई सन्‍्देह नहीं रह जाता, जब कि वह स्वयं मनुष्य पर 
लागू किया जाता है और प्राप्ति तथा धरृणा के हेतु प्रमाण समभा 
जाता है। किसी भ्रन्य वस्तु की अपेक्षा महायुद्धों ने हमारी धारणा 
टृढ़ कर दी है कि “बलिष्ठ अश्रति जीविता” या “योग्यतम अवशेष” 
जीवन का मुख्य सिद्धान्त न हो सकता है और न होना चाहिए 
अवश्य ही हम इसके अनुसार कार्य नहीं करते, जसा कि श्रस्पतालों 
और पागलखानों से विदित है, और जंसा युद्धों में और उनके 
उपरान्त घायलों की सेवा-शुश्रषा से स्पष्ट है । 


इस प्रकार हम आवश्यक लेमाकवाद के स्वस्थ पुनर्जीवन के 
मध्य में हैं कि जीने-की-चेष्टा ही प्रक्रिया में मुख्यतत््व है और 
यह स्वयं प्रयोजन या प्रेरणा' ( ॥07706 ) ही है जिसने आदत में 
वे परिवर्तन और उनके फलस्वरूप रचना में परिवतेन किये हैं जो 
विकास के द्रव्य हैं । बर्गंसन ( ॥3672307 ॥ का उत्पादक विकास 
( (#60७४ए6 ४0) प४०४ ) ही वास्तव में लेमार्कवाद है जिससे 
रूक्षताएं हटा ली गई हैं, और जो नवीन और बलपूर्वक रीति से 
कहा गया है। फिर, जसा हम देख चुके हैं, अर्जित लक्षणों के 
अप्रेषण ( 707-7छग708270)707 ) की कठिनाइयाँ भी 
समाप्त होती जा रही हैं। कुछ जीव-शास्त्रवेत्ता प्राकृतिक चुनाव 
के महत्त्व के विषय में संदिग्ध हैं। उदाहरण के लिए, मेकब्राइड 
( ॥(9०७3/० 0०) कहता है कि “इस विचार को सरल अनुभवों ने 
समाप्त कर दिया है कि प्राकृतिक चुनाव विकास की क्रिया में 
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प्रमुख कारण है |" परन्तु डाविन के प्रति न्याय होगा यदि हम 
यह मान लें कि उसका मुख्य सिद्धान्त प्रक्रिया में अत्यन्त आवश्यक 
तत्त्व रहा होगा, यदि वातावरण सम्भवत: विकास का “आवश्यक 
कारण होने की अपेक्षा उद्दीपक” है। अ्रब॒ साधारणतया यह 
विचार किया जाता है कि प्राकृतिक चुनाव के कारण विकास नहीं 
हुआ; वह “प्रक्रिया की केवल गति बढ़ाने, विलम्बित करने और 
समाप्त करने की अधिक विनम्र स्थिति है, जो प्रक्रिया अन्यथा 
निश्चित परिवर्तन की थी ।” १ 

शिक्षा में आदर्शवादी के लिए नवीन-डाविनवाद ( 2१००- 
स्‍297छा77»7 ) एक असम्भव मत है। हमारे लिए इसके और 
लेमाक॑वाद के किसी रूप में पसन्द, “अन्त में हेरोड व मेगसन 
की राय और बच्चे के प्रति व्यवहार के मध्य”? है । 'बलिष्ठ अ्रति 
जीविता' द्वारा केवल प्रिय बच्चे ही चुन लिये जायेंगे और शेष 
की उपेक्षा कर दी जायगी, और यदि अ्रप्रिय बच्चों को योग्य 
बनाने का प्रयत्न किया जायगा| तो उनकी सफलता औरों की 
असफलता होगी। संक्षेप में, शैक्षिक प्रयत्न प्रकृति की चुनाव- 
विधि में सहायता मात्र होगा। परन्तु हमारी शिक्षा-सम्बन्धी 
नीति इससे भिन्न है। हमारी धारणा है कि प्रत्येक बच्चे को 
जो इस संसार में जन्म लेता है सम्पूर्ण मानव-जाति के लिए 
अपना विशेष अ्ंशदान ( 5070४79प7४0४ ) करना है और यह 
शिक्षा का झुख्य कार्य है कि वह उसे इस योग्य बनाये कि वह 
कुछ अंक्दान कर सके। इस प्रकार हमारा उद्देश्य यह है कि 
प्रत्येक व्यक्ति को अवसर दिया जाये कि वह स्वयं अपने को ज्ञात 
कर सके, अपने श्रनन्य व्यक्तित्व को प्राप्त कर सके । हमारा कुछ- 

7 ४४८७ह०6, 870]0509, 90082 
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कुछ आशय इस नारे से प्रकट होगा, जो यथेष्ट नहीं है, कि “नाली 
से विश्वविद्यालय तक” एक सीढ़ी बनाना है जिस पर कोई भी 
व्यक्ति इच्छानुसार चढ़ सकता है। और यह शुद्ध लेमाकवाद है। 

नवीन-डाविनवादी दर्शन की मुख्य भूल का मूल कारण है 
मनुष्य का अपने ऊपर नियन्त्रण कर सकने की शक्ति को न 
मानना । एक उदाहरण लीजिए । मनुष्य को युद्ध की अ्रधीनता 
भद्गतापूर्वक स्वीकार करने की आवश्यकता नहीं है और फिर 
हाथ जोड़ कर कहना कि जीवन-संघर्ष ( 87प82४)6 07 
6580706७ ) अवश्यम्भावी है और वह प्रकृति के विरुद्ध नहीं 
लड़ सकता । वरव्‌ उसको कहना चाहिए कि मानव-प्रकृंति ऐसे 
स्तरों से ऊपर उठ सकती है और उठनी चाहिए। मनुष्य अपने 
बातावरण का दास नही है; वह न केवल अपने को उसके श्रनु- 
कुल बना सकता है, वरन्‌ वह उसको अपने अनुकूल समायोजित 
कर सकता है, और यह कार्य उसने सहस्नों दशाश्रों में किया है 
जिनके विषय में सभी जानते है। शिक्षा को “वातावरण का 
समायोजन” ( 909009[0007 0 ९०४४००77767४॥ ) कहना 
केवल ग्रांशिक सत्य है, क्योंकि किसी सन्तोषप्रद शोक्षिक प्रक्रिया 
का फल व्यक्ति में और जाति में बढ़ी हुई शक्ति होगा, जिससे वह 
उस वातावरण को अपने हृदय की इच्छा के बहुत-कुछ अनुक्ुल 
बना लेगा । 

यह वाद-विवाद लक्ष्य के केन्द्रीय विन्दु के अ्रतिरिक्त ग्रन्य 
बिन्दुओं पर शिक्षा-सिद्धान्त को स्पर्श करता है। लोकप्रिय शिक्षा 
के प्रारम्भ में यह आशा को जाती थो और विश्वास भी किया 
जाता था कि शिक्षा, यदि कुछ पीढ़ियों तक बराबर रहे, तो वह 
मानव-प्रकृति को इतनी महान्‌ और श्रेष्ठ बना देगी जेसी कि वह 
कभी न थी | ऐसी आशाश्ों में श्रजित लक्षणों के संचारणा में 
विश्वास निहित था, और वीजमेन का निरणंय शिक्षाशास्त्रियों 
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झ्रौर समाजशास्त्रियों के लिए कुठाराघात के रूप में था। शिक्षा 
के आलोचकों ने इसकी खिलली उड़ाई और वे कहने लगे कि 
शिक्षक के पर कतर डाले गये । उन्होंने कहा कि शिक्षा व्यथ॑ है, 
क्‍्यों;क प्रत्येक पीढ़ी को फिर आरम्भ से ही चलना पड़ेगा श्रौर 
उसके जन्मदाताश्रों के प्रति सब प्रयत्न निष्फल रहेंगे। इस धक्के 
से भी शिक्षा-शास्त्री विचलित नहीं हुए और वे विवेकशील बने 
रहे; उन्होंने तुरत्त उत्तर दिया कि यदि वीजमेन का कथन ठीक 
है तो शिक्षा का कार्य और भी ग्रुरुतर हो जाता है, और वह है 
प्रत्येक पीढ़ी को बबेरता से बचाना। कुछ लोग और भागे बढ़ 
गये, और उन्होंने आलोचकों के पेर उखाड़ दिये । डा० एफ. एच. 
हेवर्ड (॥07. आ, सम प्र०एए०7१) ने अपनी पुस्तक शिक्षा और 
वंदपरम्परा प्रेत! (76प८8४४00 87वें ॥06 '७०९१४६ए 506- 
००९) में ग्रजित लक्षणों की संचालनहीनता पर तनिक भी खेद 
नहीं प्रकट किया; उसका तर्क था कि शिक्षाविज्ञ को प्रसन्न होना 
चाहिए कि बुरी आदतें वंशानुगत नहीं चलतीं, क्‍योंकि उसे 
निश्चय है कि वह अपना कार्य प्रतिकुल पक्ष में बिना किसी शेष 
आ्राधिक्य ( 09)&708 0०7 706 90ए09736 धंत७ ) के आरम्भ 
कर सकेगा । 

वत्तमान अनिश्चित परिस्थिति में श्रजित लक्षणों के संचालन 
का प्ररन अभी तक तय न होने के कारण अधिक कहना बुद्धि- 
मूलक न होगा । यदि मेकडूगल और. श्रन्य विद्वानों के कार्यों का 
प्रमाणीकरण हो जाता है तो हम कह सकेंगे कि हमको आशा है 
कि एक पीढ़ी की आदतों को दूसरी पीढ़ी शीघ्र श्रजित कर लेगी 
और यह कि निरचलता ($767४9) के बल का धीरे-धीरे हास 
हो जायगा, (जस पर प्रत्येक शिक्षक को विजय प्राप्त करना है । 
यदि ऐसा ही है तो हमारा उत्तरदायित्व और भी अधिक बढ़ 
जाता है कि हम देखें कि अजित आदतें श्रच्छी ही हों । 
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कदाचित्‌ डा० हेवर्ड ( 07. ५७४छ०७7'त ) और हर्बाटंवाद 
( प्र७7०७४४० 000"76 ) के अन्य प्रबल समर्थकों का मत 
कि शिक्षा सर्वशक्तिशाली है, किसी बच्चे के बौद्धिक और मान- 
सिक विकास में काम करने वाले वंशानुगत प्रभावों की अवहेलना 
कर देता है। अपने पक्ष में वे बर्नाडों होम्ज ( 8&/7%&700 
प्॒070०४ ) जेसी संस्थाओं का उदाहरण देते हैं कि उत्तम पालन 
और शिक्षा अ्र-होनहार बालक के लिए क्या कर सकती है। 
परन्तु वंशपरम्परा यह कहते हुए यहाँ फिर आ जाती है कि 
“तुम इतनी दूर जाना, इससे अ्रधिक नहीं ।” गॉल्टन और उसके 
अनुयायियों ने ह॒र्बार्टवादियों से भिन्न मत प्रकट किया और 
वगपरम्परा के महत्व पर बल दिया। हमारे सामने अमरीका 
के कई परिवारों के श्ररोचक इतिहास रखे जाते हैं, जिनके द्वारा 
हमको यह विश्वास दिलाया जाता है कि हमारे समस्त शेक्षिक 
प्रयत्त उस भाग्य को किचितमात्र नहीं बदल सकते जिसको 
वंशपरम्परा ने निश्चित किया है। परन्तु नन ( रण ) बताता 
है कि हर्बार्ट और गॉल्टन दोनों के अनुयायी इस बात में भूल कर 
रहे हैं कि उनके विचार में बच्चा एक ऐसी वस्तु है जिसको साँचे 
में ढालना है, शिक्षा द्वारा अथवा वंशपरम्परा द्वारा। वह लेमाके- 
वाद पर फिर बल देता है कि बच्चे के विकास में मुख्य श्रंग बच्चा 
स्वयं है, और वह अपने वंशानुगत गुणों तथा शक्षिक अ्रवसरों 
का यथासम्भव प्रयोग कर सकता है । पालन-पोषण उसके 
विकास को निर्धारित नहीं करता, जिस प्रकार वंशपरम्परा 
विकास का निर्णय नहीं करती; वंशपरम्परा बच्चे के बाहर कोई 
शक्ति नहीं है, क्योंकि “जीवी ( 0788&7787 ) और उसकी 
वंशपरम्परा (47॥67४0०708 ) दोनों आरम्भ में एक ही 
वस्तु हैं ।* 


7 [70797509 बएर्त 66668, 70 प्रछं09, 9. 774: 
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विकास के तथ्य के शेक्षिक सिद्धान्त और अभ्यास का अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण उपयोग पुनरावत्तंन ( 76089प॥४070 ) का मत 
है, जिसको हम संक्षेप में एक चकित कथन द्वारा इस प्रकार कह 
सकते हैं कि व्यक्ति श्रपने जीवन में ही अपने जातिगत विकास 
का पुनरावत्तन करता है। जैसा कि मेकब्राइड ( (७८8/+0१७ ) 
ने कहा है, 'ऐसा प्रतीत होता है मानों कतिपय पशु अपने 
वास्तविक स्वरूप में आने से पहले अन्य पशुओं की योनियों में 
होकर निकले |” यह साहसपूर्ण पूर्व॑कल्पना है, परन्तु सभी 
प्रारिविज्ञों ने इसे स्वीकार कर लिया है। उसके पक्ष में प्रमाण 
( ९एा१०७००७ ) विकास के तथ्य के लिए ही प्रमाण समा 
जाता है; और पुनरावत्तंन क। तथ्य मनुष्य के भृतकालीन इति- 
हास के ज्ञान का मुख्य स्रोत समभा जाता है । 


पुनरावरत्तंन ( 7॥००७.70प्&४०४ ) ही एक ऐसी परिकल्पना 

है जो विकास ( 4०ए४०००४7७०४ ) के विचित्र तथ्य को पशु- 
जीवन के समस्त स्तरों पर समभा सकता है। उदाहरण के लिए, 
हम कल्पना कर सकते हैं कि अपने जातीय विकास के एक प्रक्रम 
पर मेंढक केवल एक प्रवृद्ध भेकशिशु ( 270एछ7-प्र0 $9090]6 ) 
था। अ्रब मानो उसे अपने विकास में स्मरण है कि वह भेकशिक्षु 
के स्तर से मेंढक बन गया। पशु-संसार में ऐसे अनेक उदाहरण 
हैं, और भ्र णशास्त्रज्ञ ( ०7/0770027908 ) बताते हैं कि स्वयं 
मनुष्य पुनरावत्तंन के इस सामान्य नियम का श्रपवाद नहीं है, 
कम से कम अपने शारीरिक स्वभाव के सम्बन्ध में | जीवी अपने 
जन्म के पूर्व-महीनों में एक अस्पष्ट और छोटे रूप में जीवन के 
निम्नतम रूप से आगे मनुष्य के आरोहण का पुनरावत्त न करता 
है। आचार्य स्टेनले हॉल ( 8080]9 99॥] ) का, जो मानसिक 


7 ए0]0009, 7. 37« 
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विकास के विषय पर अधिकारी समभा जाता है, मत है कि 
जन्म के पश्चात्‌ पुनरावत्तन जारी रहता है। हम उसके तक के 
विषय में किसी आगे के अध्याय में विचार करेंगे। 


श्रब, क्योंकि शरीर और मस्तिष्क दोनों का विकास एक 
साथ हुआ है, हमको आशा करनी चाहिए कि यदि पुनराबत्तंन 
शरीर की ट्ृष्टि से ठीक है तो वह मन को दृष्टि से भी उचित 
होगा । अ्रपने तत्कालोपयुक्त परिणाम को स्मरण रखते हुए कि 
आदतों को पुनः अजित करने की प्रवृत्ति संचालित हो जाती है 
और रचना के परिवर्तन सम्भवतः इससे गौर हैं, हम यह भी 
विश्वास कर सकते हैं कि मानसिक पुनरावत्तन देहिक पुनरा- 
वर्ततन की अपेक्षा अधिक उपयोगी हो सकते हैं। वहुत से प्रमाण 
( 6एांते०००७ ) हैं कि बच्चा अपने मानसिक विकास में अपने 
पूर्वजों के इतिहास के कुछ अंश का पुनरावत्त न कर देता है। 
मुलप्रवृत्तियों का धीरे-धीरे परिपक्व होना और जेम्स का 'अस्था- 
यित्व का नियम” ( 8एछ ० /६7860777998 )१, अ्रवश्य ही 
पुनरावत्त न द्वारा समभझाये जा सकते हे । स्टेनले हॉल (80&7]89 
]99)]) ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ किशोरावस्था ( “&१0]9860700०') 
का आधार जातिगत और व्यक्तिगत विकास में समान्‍्तरता के 
इस सिद्ध.त्त को माना है। दूसरों ने, बच्चों के मानसिक जीवन 
ओर असभ्य मनुष्यों के मानसिक जीवन में, कई बातों में जेसे 
खिलोनों की चाह में, भड़कीले रंग तया निजी चटक-मठक में, 
उनके आलेख्य ( 679ए7783 ) और सामान्यतः उनके संवेगपुर्णा 
जीवन में, समानन्‍्तरताएँ देखी है। ऐसी समानन्‍्तरताएँ कुछ नही 
सिद्ध करती, परन्तु वे प्रबोधक है, और पुनरावत्त न में विश्वास 
को टृढ़ करती हैं जिसका आधार अन्यत्र है। हम हबर्टि स्पेंसर 


१ देखिए पृष्ठ ११।. १ देखिए पृष्ठ ८१ । 
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( र७०४४ 57०7०७० ) के साथ विश्वास कर सकते हैं कि 
“शरीर के समान, मन का भी, एक पूर्व-निद्िचित विकास-का-मार्ग 
है; यह मार्ग गौण रूप से जाति के पूर्व इतिहास द्वारा निश्चित 
किया जाता है । 

ऐसा मत, यदि सत्य हो तो, शिक्षा में अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 
बहुतों ने कहा है श्नौर इस बचन को प्रयोग करने को कहा है कि 
बच्चे को उसी प्रकार सीखना चाहिए जैसे जाति ने सीखा है। 
कदाचित्‌ गेटे ( ७0०:४७ ) ने इसको स्पष्ट रूप से व्यक्त किया 
था जब उसने कहा था कि, “यद्यपि संसार सामान्यतः उन्नति के 
पथ पर अग्रसर है, नवयुवक को सदा आरम्भ से ही चलना 
चाहिए .और संसार की संस्कृति के युगों का पारगमन 
( ॥79ए०786 ) एक व्यक्ति के रूप में करना चाहिए ।” हेगल 
( प्र०४० ) ने स्थिति का इस प्रकार समर्थन किया--- पाठ्याला- 
कक्ष की उच्चनति में हम रेखा-चित्रों के रूप में संसार की शिक्षा 
का मार्ग देख सकते हैं ।” हबंट स्पेंसर ( +4970७7% 5]0997667 ) 
की शिक्षासम्बन्धी मुख्य उक्ति यह थी--“बच्चे की शिक्षा रीति 
और व्यवस्था दोनों ऐतिहासिक दृष्टि से मानव-जाति की शिक्षा 
के अनुकूल होनी चाहिए।” यह स्पष्ट है कि इन दाशंनिकों 
और शिक्षा-शास्त्रियों का विश्वास था कि ऐसा मत शिक्षा का 
मूल सिद्धान्त है। न्याय के रूप को खोज के लिए जिस प्रकार 
प्लेटो को एक ऐसे राज्य का निर्माण करना पड़ा जिसमें उसे 
“बड़े रूप में” व्यक्तिगत न्‍याय के पाने की आशा थी, इसी प्रकार 
अनेक शिक्षा-शास्त्री आशा करते हैं कि इतिहास के विस्तृत प्रवाह 
में उनको व्यक्ति के विकास का “बड़ा रूप” मिलेगा। 

हर्बा्ट के एक शिष्य जिलर ( <८]]67 ) ने इस मत को 
अपनी “संस्कृति-युग” ( ०प)६४7७-००००४॥ ) योजना में शैक्षिक 
शि० म० 
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क्रिया के प्रति अपने प्रथम स्पष्ट प्रयोग के रूप में प्रस्तुत किया; 
और उसकी आंशिक संकुचित और परलिखित व्याख्या 
( लं।ठप्रा85208वं 498997७७४४०7 ) के कारण ही यह 
सिद्धान्त कुछ समय के लिए अमान्य हो गया। शिक्षा में पुनरा- 
वत्तन की आलोचनाए बहुत हैं; परन्तु वत्तमान लेखक को ऐसा 
प्रतीत होता है कि वे आलोचनाएँ स्वयं उस सिद्धान्त पर नहीं 
हैं जो अ्रटल है, वरन्‌ सिद्धान्त के मुर्खतापुर्णं प्रयोगों पर की गई 
हैं। वत्तमान मनोविज्ञान के आगमन पर, और पाठन-विधि पर 
गम्भीर विचार और जाँच-पड़ताल के कारण, जो आधुनिक 
शिक्षा-शास्त्र की विशेषता है, इस सिद्धान्त ने पुनः अपना स्थान 
प्रात कर लिया है और वह शिक्षा के मूल सिद्धान्त के रूप में 
सामान्यतः: मान्य हो गया है। 

उदाहरण के लिए, बेंशरा ब्रेनफ्ड ( 8७0णाका& 
॥87977074 ) जो पुनरावत्त॑न में अटूट विश्वास रखता है, उस 
सिद्धान्त को दार्शनिक, मनोवेज्ञानिक अथवा प्रारिशश्ञास्त्र-सुलक 
सिद्धा्तों द्वारा अनुमनन न करके, कहता है कि वास्तविक व्यव- 
हार में यह मत पृष्ट हो जायगा अथवा गिर जायगा। वह अध्या- 
पकों से यह स्मरण रखने के लिए कहता है कि वास्तव में पाठन 
की सर्वोत्तम विधियाँ मानव-जाति के सीखने की रीतियों की 
प्रतिध्वनियाँ हैं। इस प्रकार वह समानन्‍्तरता को मनसमुलक 
सिद्धान्त न मान कर स्वयं पाठन-अ्रनुभव का विस्तृत और उचित 
संक्षेप मानता है। वह गरित के शिक्षण में कई उपयोग बताता 
है, और अपनी धारणा को इस प्रकार कहता है कि, समान्तर- 
वाद वास्तविक और अ्काटय हो शअ्रथवा न हो, यह देखा जा 
सकता है कि गरितत की अधिकतम प्रभावशाली उपस्थापनाए' 
(7768०7(७४४०7४७) वे हैं जो ऐतिहासिक विकास की परम्परा 
के अनुकूल हैं ।” 
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यह सिद्धान्त अ्रपने अत्यन्त विस्तृत तथा व्यापक अर्थ में 
शिक्षा पर लागू है, परन्तु इसका व्यौरेवार व्यवहरण (कएण- 
०७४079) कदाचित्‌ भिन्न-भिन्न विषयों के पाठन में प्राप्त किया 
जा सकता है। इस प्रकार साहित्य का अ्रध्ययन परियों की कहा- 
नियों, कल्पित कथाओं तथा पोराशिक कथाशञ्रों से आरम्भ हो 
कर, साहसपूर्ण कहानियों से गुजर कर कविता और दार्शनिक 
साहित्य के अध्ययन की ओर जा सकता है। इसी प्रकार संगीत की 
अनुभूति की शिक्षा पुनरावत्तन के सिद्धान्त पर आधारित होगी। 
विज्ञान में आर्म॑स्ट्रोंग. (770807078) की ह्य रिस्टिक (%0७प- 
77800 ) विधि में इस सिद्धान्त की स्वीकृति निहित हैं--यह वह 
रीति है जिसके द्वारा बालक श्रन्वेषक की स्थिति में रखा जाता 
है और वह तथ्यों को स्वयं ढ ढ़ निकालने का प्रयत्न करता है। 
गरिणत में कार्य की योजनाओं तथा एकक विषयों दोनों में इसका 
महत्त्वपूर्ण प्रयोग किया जा' सकता है ।" एक उदाहरण यथैष्ट 
होगा। सन्‌ १६२३ में गरित परिषद्‌ की रिपोर्ट पराठशालाओ्ों में 
रेखागणित का दिक्षण” ( ॥४७ 76850#98 0०ए| ७९७०79७7५ए 
70 50000]8 ) प्रकाशित हुई। यह अनेक विद्वानु और अनुभवी 
भ्रध्यापकों के महत्त्वपूर्ण सुभावों का संग्रह था। उसकी घझुख्य 
सिफारिशों में एक यह है कि पाठशालाश्रों में रेखागरिात के पाठन 
को तीन प्रक्रमों में विभक्त कर देना चाहिए--( १ ) प्रयोगात्मक 
( 65०७०४77०४७)] ) (२ ) निगमनीय ( (66॥70599७ ), (३ ) 
ताकिक ( 0270७।| )। इस रिपोर्ट में इतिहास के विषय में कुछ 
नहीं कहा गया है, और उपयुक्त परिणाम सिद्धान्त के क्रियात्मक 
रूप की अपेक्षा सापुहिक अनुभव का संक्षेप है। परन्तु यद्यपि ऐसा 
है, फिर भी विषय के इतिहास से इन प्रक्रमों को निगमित किया 
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जा सकता है; वे निम्न प्रक्रमों से सम्बद्ध हैं-( १) मिस्री 
प्रक्रम, (२) थेल निवासियों श्रौर प्राचीन यूनानियों का प्रक्रम, 
(३ ) यूकलिड (770०४ ) और महान्‌ यूनानी रेखागरित्त्नों 
का प्रक्रम । 

ग्रध्यापक के श्रधिकतम रुचि के विपय के सम्बन्ध में सिद्धान्त 
का ब्यौरेवार कार्यापन तथा अपने निजी अनुभव के ऐसे अध्ययन के 
'परिणामों की तुलना करना हम पाठक पर छोड़ते हैं। उसे स्मरण 
रखना चाहिए कि जाति के सीखने में अनेक अंधी गलियाँ हैं और 
उसको इतिहास के मार्ग को आरादर्श रूप करने की स्वतन्त्रता को 
सुरक्षित रखना चाहिए । उसको विस्तृत व्यवहरण ( 90.0098- 
47078 ) करने चाहिए और यह समझ लेना चाहिए कि अनुभव 
के परिणाम तथा सामान्य बुद्धि का बलिदान किसी सिद्धान्त की 
वेदी पर नहीं किया जा सकता, चाहे वह कितनी ही 'सत्यभासक 
( |0&70]6 ) क्‍यों न हो । यदि इस सिद्धान्त में निहित सुझाव 
द्वारा वह केवल अपने विषय के इतिहास पर ही पहुँच पाता है तो 
भी उसके कार्य का मूल्य बहुत होगा। परन्तु श्रध्यापक को 
सम्भवतः ज्ञात हो जायगा कि जातिगत सीखने का इतिहास व्यक्ति 
को सीखने में रुचि दिलाने की सर्वोत्तम विधियों का पोषण 
करेगा, श्रौर साथ ही स्पष्टीकरण की नयी श्रौर उपयोगी विधियों 
के लिए सुझाव भी देगा। 


विशेष अध्ययन के लिए 
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( 57080 €द&प९७ ० निएब्म उिल्धर्रांठ्पाः ) 


मुलप्रवृत्तियों के श्रतिरिक्त, हमको मनुष्य के मन की कुछ 
सामान्य जन्मजात प्रवृत्तियाँ भी माननी पड़ेगी और उनका 
ग्रध्ययन करना पड़ेगा, जो विशिष्ट रूप की न होकर सामान्य रूप 
की हैं । हम उनको सूलप्रवृत्तियाँ ( 47907008 ) नही कह सकते 
क्योंकि वे मनःव्यवस्थाएँ ( 05902 ४ं०४७ ) नहीं हैं जो विशेष 
पारास्थति में कार्य के विशेष ढंग को निश्चित करती हैं, वरन्‌ 
वे व्धवहार की सामान्य रीतियों के रूप में देख पड़ती है जिनमें 
विविध मृलप्रवृत्तियाँ प्रादुभ्न[ त होती हैं। ये सामान्य जन्मजात प्रवृत्तियाँ 
सहानुभ्नति, निर्देश (डप828०३४07), श्रतुकरण ( 477086#07 ), 
खेल और ग्रादत या चर्या ( 70777०७ ) हैं । पहली तीन पर हम 
किसी अगले श्रध्याय में विचार करेंगे; यहाँ हम केवल परिचित या 
ज्ञात ( [9777797 ) को दोहराने की प्रवृत्ति और खेलने की 
प्रवृत्ति पर ही विचार करेंगे, जो दोनों ही शिक्षा के क्षेत्र में अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण हैं। 

आचार्य सर टी. पर्सी नन (87 7", 06759 'पणए) ने बताया 
है कि मनुष्य की प्रक्रियाएँ सामान्यतः या तो रूढ़िवादी (७009807ए७- 
४४७ ) अथवा उत्पादक (७:७४४४४०) रूप धारण करती हैं, और 
पहले का मुख्य प्रादुर्भाव है किसी ढर्ें के अ्रनुसार कार्य करने की प्रवृत्ति । 
हम सब ऐसे काय॑ करते हैं जिनका कारण सिवाय इसके और कोई 
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नही मालूम होता कि हम उन्हें पहले कर चुके हैं और हम उनमे 
परिचित है। मेकडूगल ने कहा है कि “प्रत्येक प्रक्रिया पहले हो 
चुकने के कारण और पूर्ण आवृत्तियों के अ्रनुपात में दोबारा श्रधिक 
शीघ्रता से दोहराई जा सकती है ।”" स्पीअ्रमेन (898&7०70970) 
के ज्ञान-के-सिद्धान्तों में से एक यह है कि, “किसी ज्ञानमुलक 
घटना का होना ऐसी प्रवृत्ति उत्पन्न करती है कि वह फिर 
दोहराई जाय ।॥”* यह प्रवृत्ति, जिसका फल प्रायः निश्चलता 
(77०709 ) होता है, मानवी प्रकृति का शोचनीय लक्षण कदापि 
नहीं कही जा सकती, यद्यपि वह, अ्रन्य किसी दूसरी प्रवृत्ति की 
भाँति, अव्यवस्थित हो सकती है और हमारी मानसिक मितव्ययिता 
( 6०007077 ) में वह अपना उचित स्थान रखने में असमर्थ हो 
जाती है। वह हमारी प्रतिदिन की सेकड़ों क्रियाश्रों में काम 
करती है जिनको हम बिना सोचे हुए करते रहते हैं, जेसे जागना, 
सोना, कपड़े पहनना, भोजन करना, हमारा अधिकांश कार्य, और 
दूसरे काम । ऐसे कामों को सामान्य चर्या के अनुसार करने से 
हमारे मन अन्य उच्च बातों में लग जाने के लिए घुक्त हो जाते है। 
ऐसा प्रतीत होता है मानो दोहराने की प्रवृत्ति जीवन के 
अत्यन्त मल लक्षणों में एक है। हमारे शरीर अपने कार्य में लय- 
बद्ध है, जेसे हृदय की धड़कन में और श्वांस में; और लय-ताल- 
मय प्रकियाश्रों में हमारा आनन्द इतना ही पुराना है जितना 
स्वयं जीवन में । जेसा स्टेनले हॉल ( 8॥&769 पि»! ) का 
कथन है, “यह ऐसा है मानो श्रादिकाल के समुद्र की लहरें जहाँ 
से हम आये, अब भी उनमें घड़कन कर रही हैं ।* हम नृत्य में 
7 खै0 ॥चाहठवंपटतठा ६0 $06लंगो 29ए72८0002ए, 977. 775, 776. 
2 ॥76 'चपा८ट 66 '"काप्लीइ८0८८” 297. पाल शितंगरटाए65.. 6 
(.0277009, 0. 732. 
3 3090]68८८४८८, ए0], 3, 9. 27- 
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आनन्द लेते हैं भौर उसमें हमारे श्राह्नाद का हेतु वही घल कारण 
है चाहे लय व ताल साधारण हों श्रथवा उच्चतम कोटि की हों, 
जैसे रूसी अभिनय (09/60) में । इसी प्रकार लय व ताल समस्त 
संगीत की जड़ में हैं, प्राचीन ढोलों के पीटने से, जहाँ संगीत और 
लय एक ही हैं, भगवान्‌ कृष्ण की -बाँसुरी की सुरीली व मनो. 
हारिणी तान तक । श्रौर होली के हुल्लड़ के रागों में-यदि कोई 
गुण है तो वह उसकी सुन्दर लय में है । 

क्योंकि यह प्रवृत्ति हमारे भीतर इतनी गहरी जमी हुई है, 
इसमें कोई आइचय नहीं है कि छोटे बालकों में इसका विशेष रूप 
से आविर्भाव है। एक छोटे बच्चे को खेलते हुए देखिए शौर आप 
देखेंगे कि वह उसी कायं को बार-बार करने में नहीं ऊबता। 
गोरख-धन्धे का खेल बच्चा बार-बार खेलता है; एक खिलौना- 
रेल बार-बार उसी मार्ग पर चलायी जायगी जब तक उसके 
अ्रथक स्वामी को नींद न आने लगेगी; बाजे पर एक छोटा' स्वर 
बार-बार बजाया जायगा यहाँ तक कि वयस्क मनुष्य उससे 
बिलकुल ऊब जाते हैं । बच्चे के जीवन में प्रत्येक कार्य उसी प्रकार 
करना पड़ता है जिसका वह अभ्यस्त है, और मनम्ुुटाव से बचने 
का सरलतम उपाय यह है कि नई बातें बहुत कम रखी जायें । 
यह केवल पुनरावत्त॑न का प्रेम है जिसके द्वारा वे प्राचीन खेल 
जीवित हैं जिनके साथ संगीत है। उन अथंरहित शब्द-समृहों को 
दोहराना भी पुनरावत्तन के प्रति प्रेम ही है, जो यद्यपि प्राचीन 
हैं परन्तु आँखमिचौनी के खेल में इस कठिन समस्या को निर्ंय 
करने के लिए दोहराये जाते हैं कि कौन छिपेगा और कौन हूं ढ़ेगा 
जसे “अ्रक्कड़-बक्कड़ लोहे की टक्कर, ठाँय दूय ठस, मदार बाबा 
हस, शतान के घर में चिड़िया बोली चाँय चूय चस ।” बच्चे ऐसी 
कहानियों को बहुत पसन्द करते हैं जिनकी लोकप्रियता का एक 
रहस्य यह है कि उनमें एक ही बात बार-बार दोहराई जाती है । 
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इसका उत्तम उदाहरण प्रसिद्ध राजा की कहानी हे जिसे कहानी 
सुनने का बड़ा चाव था श्र जिसकी समाप्त न होने वाली कहानी 
में “चिड़िया आई और एक दाना लेकर फुर से उड़ गई” बार-बार 
दोहराया जाता है। कौश्रा और चने की दाल की कहानी भी बड़े 
शौक से सुनी जाती है जिसमें अनेक शब्दों का निरन्तर पुनरा- 
वत्तंत होता है; यदि झ्राप चाहते हैं कि बच्चे इसे पसन्द करें 
तो यह प्रसिद्ध वर्णान संक्षेप में नहीं कहा जा सकता । अंग्रेजी के 
प्रसिद्ध लेखक किपलिंग ( हाकांश8 ) ने अपनी जस्टसो 
(थेंप्र४8 80 ) कहानियों में परिस्थितियों और शब्दों को बार-बार 
ज्यों का त्यों दोहराया है। 

पुनरावत्त॑न के आकर्षण का मनोवेज्ञानिक समाधान प्रत्येक दशा 
में वही एक है, वह है आधिपत्य (7098067"ए) का आनन्द । कहानियों 
ग्रथवा गीतों या भजनों में श्रोतागण, चाहे वे बच्चे हों श्रथवा , 
वयस्क, इसलिए भाग लेना चाहते हैं क्योंकि उनमें पुनराद्ृत्ति है, 
ग्रथवा टेक' है जिसे बार-बार कहना पड़ता है। मनोवेज्ञानिक 
भाषा में हम कह सकते हैं कि स्व-स्थापन ( 80-988867%07 ) 
की मुलप्रवृत्ति काम कर रही है। स्व-स्थापन का सरलतम मार्ग 
पुनरावृत्ति है, और जब कोई परिचित कार्य किया जाता है 
तब स्पष्ट आत्म-अनुभूति (४०-००४०४) की भावना होती है। 
निस्सन्देह स्व-स्थापन के सर्वोच्चि रूप उत्पादक कार्य ( 0/68७॥४7७ 
ए07 ) में मिलते हैं, परन्तु औसत मनुष्य धीरे-धीरे ही चलना 
पसन्द करता है और बार-बार उस कार्य को करके जो उसने पहले 
किये थे, वह अपने वातावरण पर स्व-स्थापन प्राप्त करता है। 
हम उस कष्टकर मनुष्य के विषय में जानते हैं जो दावा करता है 
कि मैं प्रत्येक परिस्थिति का सामना कर सकता हूँ, और जिसका 
स्वभाव उसको किसी भी परिस्थिति में निराश नहीं होने देता । 
गऔ,र छोटा बच्चा, चूँकि उसकी मानसिक और शारीरिक शरक्तियाँ 
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सीमित हैं, परिचित बातों को दोहरा कर स्वभावतः: अपना 
बहुत-सा स्व-स्थापन प्रात्त कर लेता है । इस प्रकार हमारी पुनरा- 
वृत्ति के भुकाव का पोषण स्व-स्थापन प्रवृत्ति के हेतु हुआ है। 

परन्तु दोनों का सम्बन्ध इससे श्रधिक जटिल है, क्योंकि एक 
की प्रतिक्रिया दूसरे पर होती है। यह सत्य है कि जब हम स्व- 
स्थापन चाहते हैं हम परिचित बातों को दोहराने का प्रयत्न करते 
है, परन्तु ऐसा करते हुए हम अ्रभ्यास द्वारा अपनी शक्तियों को 
बढ़ाते हैं। जो प्रक्रिय॒ उस समय दोहराई जाती है स्व-स्थापन 
( 88॥7-8886707070 ) का अ्रच्छा मार्ग बन जाती े ओर पूर्णोतर 
आ्रात्मसावन (#प]87 80-769]2&007 ) के लिए मार्ग 
तैयार करती है। उदाहरण के लिए, सभी लोग नये खेल की 
अपेक्षा चिरपरिचित खेल खेलना ही पसन्‍द करते हैं। क्योंकि 
पहले में पिछले की अपेक्षा स्पष्ट आत्म-अनुश्चति प्राप्त करने का 
अधिक अवसर प्रात होता है। परन्तु इस प्रकार जो अभ्यास 
प्रात्त किया जाता है उस खेल को खेलने में हमारी योग्यता बढ़ाता 
है, जो इसके फलस्वरूप हमारे महत्त्वपूर्ण श्रंश की व्यंजना के 
लिए अ्रच्छा साधन हो जाता है। ऐसे मामलों में हमारी उत्कट 
रूढ़िवादिता का कारणा पुनरावृत्ति की शक्ति है जिसके कारण 
स्व-स्थापन का मार्ग उन्नत होता है जिसे श्रारम्भ में स्व-स्थापन ने 
ही स्थापित किया था । 

लेखक द्वारा देखे गये एक उदाहरण द्वारा यह बात स्पष्ट हो 
जायगी। पन्द्रह महीने का एक लड़का जब चारपाई पर लिठाया 
जाता था तो अपनी वढ़ती हुई शब्दावली को एक-एक कर के 
दोहराता था । निस्सन्देह स्पष्ट आत्म-अनुभूति ( 8०[|- 
6०0!॥7४ ) की इच्छा उसे प्रेरित करती थी कि वह उन शब्दों की 
पुनरावृत्ति 'करे जिनको वह पहले से ही जानता था, परच्तु 
दोहराने से भ्रभ्यास होता था, और प्रतिदिन के लाभों का हढ़ी- 
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करण हो जाता था। स्व-स्थापन का यह विशिष्ट मार्ग लड़के के 
लिए उसकी समस्त बाल्यावस्था में इतना महत्त्वपूर्ण हो गया कि 
उसकी भाषा सम्बन्धी शक्तियाँ मोखिक और लिखित दोनों ही, 
अदभुत हो गई । 

इस प्रकार यह आवश्यक नहीं है कि पुनराबृत्ति बालक के 
बुद्धि के प्रवाह को रोक दे। प्रथम तो यह स्व-स्थापन का एक 
प्रस्तुत साधन देती है, और इसका परिणाम होता है संस्कार- 
ग्रन्थियों ( ७727'077-007779]०568 ) का निर्माण तथा हढ़ी- 
करण जो शआ्रागे चलकर अधिक सफल स्व-स्थापन के आधार बन 
जाती हैं | चूंकि ऐसा है, इसलिए अध्यापक को इस प्रवृत्ति की उपेक्षा 
नहीं करनी चाहिए जो प्रकृति की विधियों के अनुसार कारये 
करना चाहता है। 

इस परिपाटी की प्रवृत्ति में अ्रध्यापक को पुनरावृत्ति का 
संकेत मिलता है जो उसे अनुभव द्वारा ज्ञात हुश्रा हैं कि 
प्रभावप॒र्ण अध्यापन के लिए श्रत्यन्त आवश्यक है। हम 
सब जानते हैं कि सीखने का मार्ग सदा सरल और नवीनता 
से पूर्ण नहीं हो सकता, और हम किसी ऐसे मनोवेज्ञानिक 
सिद्धान्त को उपेक्षा की दृष्टि से देखते हैं जो आवश्यक पुनरावृत्ति 
को अनुचित बताता है। थोड़ा ही काल हुआ जब ऐसे अध्यापक 
जो श्रपने को शिक्षा-विधियों में नवीनतम समभते थे, इस बात 
का गम्भीर प्रयत्न करते थे कि पुनराबृत्ति का बहिष्कार इस 
ग्राधार पर कर दिया जाय कि वह बच्चे के लिए अति कष्टसाध्य 
है। परन्तु अनेक अध्यापकों ने यह ज्ञात किया कि रुचि के सिद्धान्त 
का यह अर्थ कदापि नहीं लगाया जा सकता । यह सन्‍्तोषप्रद है 
कि हम अपनी शिक्षा-विधि का आधार स्वस्थ मनोविज्ञान को 
मानते हैं जब हम पहाड़े, सुत्र ( 707770७ ), धातुरूपावली 
( ००भृंप&०४०० ) रटवाते हैं, भर पुरानी प्रणाली के अनुसार 


१७४० दिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


उनको सामूहिक रीति से कहलवाते हैं। परन्तु हमको समभझ लेना 
चाहिए कि ऐसा सीखना स्वयं ध्येय नहीं है, वरत्‌ प्रकृति की 
निजी विधि के अनुसार, भविष्य के उत्पादन कायँ ( ७7.8७४ ४०७ 
४४077: ) के लिए केवल हृढ़ीकरण का भ्राधार है । फिर, कंठस्थ 
करना बुद्धियुलक ( 77/9]78०70 ) होना चाहिए। उदाहरण 
के लिए, कंठाग्र करने से पहले पहाड़ों को बालकों से ही तेयार 
कराना चाहिए, और किसी सूत्र (0777प७ ) का सीखना तके 
करने की प्रक्रिया का अन्त होना चाहिए न कि आरम्भ | 

यहाँ अ्रध्यापन के उन उदाहरणों को गिनाने की आवश्यकता 
नहीं है जहाँ पुनरावृत्ति की प्रवृत्ति प्रयोग में लायी जा सकती है, 
वयोंकि प्रत्येक अध्यापक जिसने पाठ्यक्रम के द्वारा कक्षा को 
पढ़ाया है उनसे भली-भाँति परिचित है। एक उदाहरण यथेष्ट 
होगा | अंकगरिगत में गति और शुद्धता प्राप्त करने की केवल 
एक विधि है, और वह है उसकी भिन्न-भिन्न क्रियाप्रों में निरन्तर 
अभ्यास | डा० बेलर्ड ( 07. 890]87व ) ने अपनी नवीन सुन्दर 
पुस्तक" में अपने को इस विश्वास पर रूढ़िवादी कहा है कि 
गणित के प्रश्न की क्रिया, कितनी ही बुद्धिमुलक क्‍यों न हो, 
व्यथ है, यदि उसका उत्तर शुद्ध नहीं है; और इस मत में भ्रधिकांद 
मनुष्य उससे सहमत होंगे। अतएव एक गणित के श्रध्यापक को 
अपने शिष्यों को इतना अभ्यास देना चाहिए कि अनायास ही 
उनके उत्तर ठीक निकलते जाये । ऐसा करने में उसको मालूम 
होगा कि यंत्रवत्‌ प्रश्नों में सफलता स्व-स्थापन की यथेष्ट प्राप्ति 
है, जो छात्र की दृष्टि से श्रमसाध्यता (%प्रव&०४ ) का 
गओचित्य है। यह समभ लेना भूल हैकि सामान्य अंकगरित 
सदा ही सेव, नारंगी या हाथियों के विषय में “रोचक' प्रश्नों 
में ही छिपी रहनी चाहिए । 


॥ जद्यका।ड (76 9358९८098]3 06 8 0077४7९४८. 
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फिर, चर्या या ढर्रे की प्रवृत्ति ( ॥0प्र706 $७70७709 ) 
से पाठशालाशों में व्यवस्था बनी रहती है, जिसकी ग्रात्म-व्यंजना 
( 8०॥-०57०788थं05 ) की वत्तमान काल में आवश्यकता है। 
प्रत्येक व्यावहारिक अध्यापक जानता है कि एक व्यवस्थित 
कार्यक्रम होने से कितने समय और द्वक्ति की बचत होती है; और 
मनोविज्ञान उसे बताता है कि प्रत्येक कार्य को उत्तम और 
व्यवस्थित रीति से करने की इच्छा बाल-प्रकृति के बिलकुल अनु- 
कुल है। बच्चे स्वयं अव्यवस्था की अपेक्षा व्यवस्था'को बहुत-अधिक 
पसन्द करते हैं, और वे इसमें कोई क्लेश नहीं समभते यदि 
उनसे समस्त काय॑ अपेक्षाकृत रूढ़ि के अश्रनुरूप और परम्परा के 
अनुसार करने को कहे जायेँ। 

यहाँ हमको शिक्षा में श्राधुनिक विचारधाराशओों के लोगों के 
लिए जो होओआा है, भ्र्थात्‌ समय-सारिणी ( 0779-690]6 ), उसके 
लिए भी तके मिलेगा । ऐसी प्राचीन प्रणाली का समर्थन बाल- 
प्रकृति की रूढ़िवादिता में है और इसलिए यह पूरणंरूप से दोषपूरां 
नहीं है । अवश्य ही समय-सारिणी उत्पादक या निर्माणक और 
मौलिक कार में बाधक नही होनी चाहिए। बुद्धिमान अ्रध्यापक 
उसको अपना सेवक समभेगा न कि अपना स्वामी । 

पाठशाला और कक्षा के प्रभावपूर्ण अनुशासन का मुख्य रहस्य 
एक सुन्दर क्रम के निर्माण ८ भ्रौर व्यवस्था में है। आचाय॑ नन 
( पाए ) ने कहा है कि (“पाठशालाओं में परिपाटी को उसी 
भाँति चलने देना चाहिए जेसे विस्तृत समाज में; ठीक उसी प्रकार 
चलने देना चाहिए जेसे प्रचक्र या चक्‍का ( 9-७766! ) यंत्र, 
जिसकी गमता (77077७7प7 ) यंत्र को नियंत्रित गति में 
रखती है, बाधाओं पर विजय प्राप्त करती है, 'भमृत-बिन्दुश्रों' 
( 0690 90706 ) पर रुकने नहीं देती जहाँ मुख्य गामक 
शक्तियाँ एक क्षण के लिए काम करने से रुक जाती हैं । 


7... जिवंपल्भीत07 : 408 4244 ब0व सा 0:7009)68 9, 7०: 
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चर्या या परिपादी के श्रपने संक्षिप्त अध्ययन में हमने रूढ़ि- 
मूलक प्रवृत्तियों का कार्य देखा.पऔर हम कुछ शैक्षिक परिणामों पर 
भी पहुँचे। ऐसे परिणाम स्वभावतः सावधान और रूढ़िगलक 
होते हैं, और उत्पादक प्रवृत्तियों के विचार से उनको आपूरण 
( 8प09097676 ) करने को आवश्यकता होती है जो खेल में 
स्पष्ट रूप से प्रस्फुटित होते हैं। हम अ्रभी खेल की परिभाषा 
निर्माण करने का प्रयत्न नहीं करेंगे, परन्तु पहले उस पर वाद- 
विवाद करेंगे यह मानते हुए कि जो हम कह रहे हैं उसे पाठक 
आनता है। तो भी, हम कह सकते हैं कि खेल कोई सरल घटना 
नहीं है और खेल तथा कार्य में भेद बताना सदा सुगम नहीं है । 
हमारा वाद-विवाद इन बातों का स्पष्टीकरण करेगा । 

खेलने की नेसगिक प्रवृत्ति की व्याख्या करने के अनेक प्रयत्न 
किये गये हैं, जो सब महत्त्वपृर्ण और रोचक हैं। जम॑न कवि 
शिलर ( 5077]]67 ) और बाद को इञ्जीनियर-दार्शनिक हरबर्ट 
स्पेंसर ( ॥7670७7% 50070067 ) ने तके किया कि खेल अति- 
रिक्त चेतना-शक्ति ( ०7०४४ ) की व्यंजना है। बालक, जिसे 
उसके माता-पिता भोजन देते हैँ श्रौर जिसकी वे रक्षा करते हैं, 
गपने पालन तथा विकास के लिए आवश्यकता से अ्रधिक चेतना- 
शक्ति रखता है। यह कुछ अंश तक सही हो सकता है, परन्तु 
घह इस तथ्य का अत्यन्त अश्रपर्यात निरूपण है।., एक बात तो 
यह है कि वह नहीं बताता कि खेल चेतना-शक्ति के प्रस्रव 
( 085070&7806 ) में अनिश्चित आकार में रहने के बजाय निश्चित 
रूप क्‍यों धारण कर लेता है; दूसरी बात यह है कि वह यह नहीं 
बताता कि जब हम थक जाते हैं तो क्‍यों खेलते हैं। फिर, जेसा 
आचार्य नन ने एक अ्रति सुन्दर उदाहरण" में कहा है कि हम 

॥ जिवपलक्ना 09 : ॥8 4084 0 78४ एसंएलं09०5, 0, 80- 
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यह तो कल्पना कर सकते हैं कि इजिन की अतिरिक्त भाष अनेक 
चतुर विधियों से काम में लगाई जा सकती है, परल्तु यह नहीं 
सोच सकते कि वह स्वयं इजिन को श्रच्छा इजिन बनाने में 
प्रयोग की जा सकती है। परच्तु बढ़ते हुए बच्चे के लिए खेल 
ठीक यही काम करता है और इससे उसे अपनी शारीरिक, मान- 
सिक और नैतिक शक्तियाँ ज्ञात होती हैं। फिर भी हम देखेंगे 
कि यदि हम अतिरिक्त चेतना-शक्ति को शारीरिक रूप के बजाय 
मनसम्बन्धी रूप में देखें, तो सिद्धान्त श्रधिक विश्वसनीय ढद्भ से 
पुनः वरित किया जा सकता है। 
खेल का व्यवहार-सिद्धान्त महान्‌ शक्षिक महत्त्व का है 

जिसको सबसे पहले मेलब्रांश ( /(/७]७७०7७४०७४७ ) ने बताया 
और फिर बाद को काल ग्रूस॒ ( (०४) ७7008 ) ने पशुओं का 
खेल' और “मनुष्य का खेल' नामक अपनी दो पुस्तकों में विकसित 
श्रौर सुरक्षित किया । पहले, पशु-संसार में खेल के कम जटिल 
तथ्य के सम्बन्ध में विचार करते हुए वह कहता है कि केवल 
उच्च श्रेणी के पशु ही खेलते हैं निम्न वर्ग के नहीं। उच्च वर्ग के 
पशु जैसे बिल्ली भर कुत्ता जन्म के समय असहाय होते हैं, और 
उनके लिए अपरिपक्कतता (7777790प707 ) का काल होता है 
जिसमें वे संरक्षण तथा जीवन की आवश्यकताओं की पूति के 
लिए अपने माता-पिता पर निर्भर रहते हैं। इस काल को वे 
खेल में व्यतीत करते हैं। इसके विपरीत, निम्न पशु, जेसे चींटी 
भर मधुमक्खी, आरम्भ से ही अपने वातावरण के अनुकूल होते 
हैं, वे स्वयं अपना पोषण करते हैं और आमोद-प्रमोद में समय 
बिलकुल नहीं नष्ट करते। ग्रूस आगे चलकर कहता है कि उच्च 
पशुओं में खेल का रूप अपने प्रौढ़ जीवन की गम्भीर प्रक्रियाश्रों 
का पूर्व॑कल्पन ( &70०ं9७॥/9 ) करता है; इस प्रकार बिल्ली का 
बच्चा अपने खेल में किसी गतिवान्‌ पदार्थ का पीछा करता है और 
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इस भाँति चूहों के पकड़ने की कला में प्रवीण हो जाता है। 
पिल्‍ला भी खेल में लड़ाई सीखता है, भश्रौर इस प्रकार ऐसी कला 
का अ्रभ्यास करता है जो भविष्य जीवन में उसके लिए बहुत 
उपयोगी सिद्ध होगी। वह परिणाम निकालता है कि खेल का 
सार उसकी जेविकीय (४90087०७! ) उपयोगिता है। वह 
उसमें घूल-प्रवृत्तियों का अभ्यास देखता है पहले इसके कि वे 
गम्भीर प्रयोग में काम में लाई जाये, और इस शअ्रभ्यास से निपु- 
णता प्राप्त होती है जो भविष्य में उसके लिए आ्रावश्यक होगी । 
खेल दूरताकिक ( ॥०!6008709! ) है, और पशु की भविष्य 
की आ्रावश्यकताओों का सदा पूर्वकल्पन कर लेता है । 

ऐसा सिद्धान्त अत्यन्त सत्याभास ( 9पथ0]6 ) है। ग्रूस 
जन्म के समय असहायता, अपरिपक्वता का काल, और एक ही 
तथ्य के विभिन्न पहलुओं के विषय में, खेलने की प्रवृत्ति के बारे 
में ठीक कहता है । इस अतिरिक्त विवेचन से उसका तर्क और 
भी पृष्ट हो जाता है कि बुद्धि के प्रक्रम में पशु जितनी ऊँची 
स्थिति पर पहुँचता है, उतना ही अधिक परिपक्वता का समय 
प्रकृति उसको प्रदान करती है और उतना ही अधिक खेलने का 
आवेग उसमें पाया जाता है। श्रब हमने देख लिया कि बुद्धि उस 
अंश पर निभेर है जहाँ तक कि मृलप्रवृत्तियाँ नम्य (9!8800) हैं; 
मधुमक्खी जेसे प्राणी, जो प्रतिक्रिया की स्थिर विधियों सहित 
जन्म लेते हैं, जिनके द्वारा वे जीवनपर्यन्त अपने वातावरण के 
ग्रनुकूलक बने रहते हैं, बुद्धिह्वलक स्तर की अपेक्षा मूलप्रवृत्त्यात्मक 
स्तर पर व्यवहार करते हैं। परन्तु नम्य मल प्रवृत्तियों को, जो 
बुड्धिमुलक व्यवहार की आम-सामग्री .( 78ए ॥790०/9)8 ) हैं, 
प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में अ्रनुकुलन ( 90998807 ) के काल 
की श्रावश्यकता पड़ती है और ऐसा समय अपरिपक्वता के महीनों 
या वर्षो में दिया जाता है। अर्थात्‌, वे पशु, जो बुद्धि के ऊँचे 


मानव व्यवहार की विद्येपताएँ १७५ 


स्तर के कारण जिस पर उन्हें पहुँचना है, जन्म के समय असहाय 
होते हैं और इसलिए उनको ऐसी 'शिक्षा की आवश्यकता है 
जिसमें खेलने का आवेग हो, और उनको जीवन में इतना समय 
मिलता है कि वे उस आधवेग का अभ्यास कर सके। फिर, हम 
इस परिणाम पर आते हँ--और इस निष्कर्ष को हम रोक भी 
नही सकते--कि परिस्थिति व वातावरण के अनुकूलन (909969- 
(7079 60 60077077867/# ) के भ्राशय में खेल प्रकृलि की शिक्षा 
की रीति है। शिक्षा की आवश्यकता जन्म के समय असहाय होने 
के कारण है, उसकी सम्भावना मूलप्रवृत्तियों की नम्यता के कारण 
है, समय जो उसके लिए दिया जाता है वह अ्रपरिपक्‍वता की 
ग्रवधि है, और उसकी विधि खेल है; और पशु-संसार में ये सब 
घटनाएँ सहवर्ती हैं । 

यह सिद्धान्त मनुष्य के खेल पर कहाँ तक प्रयुक्त किया जा सकता 
है ? क्या उसका खेल यौवनावस्था के गम्भीर कार्यो के लिए उसे 
तेयार करने में जेविक दृष्टि से .( 00]0270७)]7 ) सहायक है ? 
यह अवश्य ही मानना पड़ेगा कि एक बालक जो अपने खेलों में 
सेनिकों जेसा व्यवहार करता है और एक लड़की जो गुड़िया का 
लालन-पालन कर रही है, दोनों ही गम्भीर प्रोढ़ प्रक्रियाञ्रों की 
तैयारियाँ कर रहे है । निष्सन्देह यह सिद्धान्त अपनी सुन्दर 
सरलता को खो देता है जब वह बच्चों के खेल 'के अनेक रूपों 
प्र प्रयुक्त किया जाता है। परन्तु ग्रस॒ ( 07008 ) का तके है 
कि ये अनेक रूप स्वयं उन क्रियाओं की जटिलताओं के पूर्वानुवर्ती 
हैं, जिनमें मनुष्य लगा रहता है, और अपने खेल में बच्चा अन- 
जाने ही युवावस्था के विभिन्न सम्भावित व्यवसायों का अनुभव 
प्राप्त कर रहा है । 

हमारी ऐसी भावना हो सकती है कि आचार्य स्टेनले हॉल 
शि० म० १० 
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( /?70408807 5087]6ए +9! ) श्रत्यघिक कठोर है जब वह 
इस महत्त्वपूर्ण और विवेकपूर्ण तक को “अति पक्षपातपूर्ण, 
छिछला और विक्रत” कहता है, क्योंकि “वह भूतकाल की उपेक्षा 
करता है जहाँ समस्त खेल की प्रक्रियात्रों की कुश्नियाँ हे ।* 

परन्तु निस्सन्देह उसके श्राक्षेप में बहुत-कुछ सार है। उसके अनु 
सार, बच्चा अपने स्वयं प्रौढ़ जीवन की गम्भीर क्रियाओं का इतना 
पूर्वाभिनय नहीं करता है जितना कि वह अपने दूरस्थ पूव॑जों की 
क्रियाओं के प्रारम्भिक बिन्दु की ओर लौटता है और उनकी 
पुनरावृत्ति करता है। खेल पूर्वकाल्पनिक ( #7४०ं9७0075 ) न 
होकर अ्रनुबोधक ( 7०7४770७7॥ ) है, और वह “अनेक विपय॑- 
निक ( 87090४7800 ) और प्रारम्भिक कार्यों को करता है, 
जिनमें से बहुत से . परिपक्व होने से पूर्व निष्फल हो जाते हैं, 
परन्तु जो भेकशिशु ( 690/70)6 ) की पूछ की भाँति खेल में 
जीवित रहते हैं, जिनको विकसित भी करना पड़ता है और 
उत्तेजक की भाँति प्रयोग भी करना पड़ता है जिससे टाँगें निकल 
श्रायें जो अन्यथा कभी परिपक्व न होतीं ।”' अब हम खेल के 
अ्रभेक उदाहरण बता सकते हैं जो स्मृति के सामान्‍य सिद्धान्त के 
अ्रन्तर्गत आ जायेंगे । स्पष्ट है कि बिल्ली के बच्चे और पिल्‍ले के 
खेल की व्याख्या इस सिद्धान्त से उतनी शीघ्र की जा सकती है 
जितनी जेविक उपयोगिता (एछ06छ8 ०७ प्र) ) के 
सिद्धान्त द्वारा। आँखमिचोनी, पीछा करना, शिकार करना व 
मछली मारना, पत्थर फेंकना, मकान व रक्षा के स्थान बनाना 
विशेषकर पेड़ों पर, ग्रुफाशों के आकर्षण सब हमको जाति के 
युवात्रों की बहुत याद दिलाते हैँ। स्टेनले हॉल का कथन है कि 
स्मृति के कारण ही “युवक का हृदय खेल में ऐसा लगता है 
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जैसा किसी भी अन्य कार्य में नहीं, मानो उसमें मनुष्य खोये हुए 
स्वर्ग को याद कर रहा हो ।/” और क्योंकि, इसी लेखक के 
ग्रनुसार, पूरा विकास जातिगत इतिहास का पुनरावतंन है, हम 
तुरन्त विश्वास कर सकते हैं कि हम अपने खेल में प्रादिम मनुष्य 
की कुछ प्रक्रियाग्रों की पुनरावृत्ति करते हैं । 
स्मृति के सिद्धान्त से सम्बन्धित, परन्तु विशेष व्याख्या तथा 
बल के योग्य, खेल का रेचक सिद्धान्त ( ०&087%0 ६9607" ० 
[/85 ) है। अंग्रेजी शब्द ८७७/87893' अरस्तू ( &7780006 ) 
की रचनाओं से लिया गया है जो आरम्भ में डाक्टरी शब्द था 
और जिसका श्रथें था दस्तावर' या रेचक ।* इसे महान दार्श- 
निक ने इस दब्द का प्रयोग दुःखान्त काव्य के प्रभाव के लिए 
किया, और कहा कि ज॑से श्रोषधि शरीर के विकारों को दूर कर 
देती है, उसी प्रकार दुःखान्त काव्य भी आत्मा के विकारों को 
हुँटा देता है। जब हम किसी दुःखान्त नाटक को देखते हैं तो हमारे 
ग्रवरुद्ध संवेम मुक्त हो जाते हैं; हम नाटक के नायक के 
हृदय में प्रवेश करते हें और कुछ सीमा तक उन भावों का अनुभव 
करते हैं जिनकी वह प्रदर्शित करता है, और उसके साथ श्रन्त 
तक संवेगात्मक संघर्ष में वहन करते हैं। और चूंकि प्रत्येक 
वास्तविक दुःखान्त नाटक में यह संघर्ष निर्णीत है, अतएव उस 
टृ्श्य द्वारा दर्शक के संवेग पवित्र श्र उच्च हो जाते हैं। यह 
रेचक काये केवल दुःखान्त नाटक तक ही नहीं सीमित है; यह 
उतनी ही उत्तमतापूव॑ंक अच्छे प्रहलन पर भी लागू है। यदि हम 
यह पूछें कि हम किसी ऊँटपटाँग हँसोड़ के विचित्र रूप का 
आनन्द क्‍यों लूटते हैं जो चीनी मिट्टी के बतंनों को तोड़ देता 
है, पुलिस के आदमी को ठोकर से गिरा देता है, और सामान्यतः 
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मसखरे का अभिनंय करता है, तो हम यही उत्तर देते हैं कि 
इसका कारण यह है कि दूसरों के ये विशिष्ट कार्य हम पसन्द 
करते हैं जिनको हम अपने को सुसभ्य समझ कर स्वयं करने में 
भिमकते हैं । कभी-कभी सभ्यता का व्यवहार हमारे लिए बोभ-सा 
'हो जाता है, और इन कार्यों में मन ही मन अथवा प्रकल्पना 
( 77०[ं००४०४ ) द्वारा अनुभूति करना उसको अपेक्षा कहीं अच्छा 
है कि अनुभूति बिलकुल न की जाय । प्रहसन में, जेसा कि दुःखान्त 
नाटक में, अपने को नायक के साथ एकसम करके और उसके 
द्वारा प्रदर्शित तीव्र संवेगों की कुछ भ्रंश तक अनुभूति करके, हम 
अपने अवरुद्ध भावों को मुक्त करते हैं । 
रेचकता का यह मत क्‍या हमको खेल के समभने में सहायक 
है ? वतमान लेखक को भास होता है कि ऐसा विचार अत्यन्त 
व्यापक सूत्र है जो श्रब॒ तक बताया जा सका है। खेल अपनी 
क्रिया में रेचक है; अर्थात, यह कतिपय अवरुद्ध मूलप्रवृत्तियों 
और संवेगों के लिए निष्क्रमण का द्वार बताता है, जो बाल्यावस्था 
में अथवा प्रौढ़ जीवन में, यथेष्ट प्रत्यक्ष व्यंजना नहीं प्रात्त कर 
'संकंते हैं। उदाहरणार्थे, सभ्य जीवन में युद्ध-प्रियता या योधन 
( 7०87७" ) की घमृुलप्रवृत्ति के अभ्यास को पूरा क्षेत्र नहीं 
मिलता है। स्वभाव से ही हम लड़ने वाले हैं भौर हम लड़ेंगे 
अवश्य हो; इसलिए सभ्य मनुष्य खेल में लड़ता है। प्रत्येक खेल 
एक छद्य युद्ध है जिसमें रक्तपात नहीं होता है और न क्रोध 
का प्रदर्शन होता है, परन्तु फिर भी वह इस मूलप्रवृत्ति 
की चेतना-शक्ति को बन्धन-मुक्त करता है और उसकी 
व्यंजना के लिए प्रतिनिधिमुलक मार्ग ( एां2४0प्8 ७७8४76] ) 
देता है । यह'कहना कि खेल अतिरिक्त चेतना-शक्ति के विसर्जन 
के लिए साधन है सत्य प्रतीत होगा यदि हम हॉल ( 9७] ) से 
सहमत होकर कि “खेल में भी उतनी ही श्रात्मा है जितनी शरीर 
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में! , हम चेतना-शक्ति ( 67७27"ए ) का आशय उस आत्मिक 
चेतना-शक्ति से करें जिसकी उद्गम सृूल-प्रवृत्तियाँ हैं। रेचकता 
का यह विचार, श्रर्थात्‌ व्यंजना के प्रतिनिधि-रूपों द्वारा संवेगों 
का निकास, कृतक-श्रद्धा खेल ( 77776-00॥6ए6 79ए / की 
घटना का तुरन्त समाधान करता है जैसा कि हम ग्रभी बतलायेंगे। 


यद्यपि हॉल ने ग्रस के मत की निन्‍दा की है, तथापि हमको 
जानना चाहिए कि विभिन्न सिद्धान्त एक-दूसरे के पूरक हैं न कि 
विरोधी । हमने भश्रतिरिक्त चेतना-शक्ति के सिद्धान्त को रेचकता 
के सिद्धान्त के साथ समन्वय करने का एक साधन अभी बताया 
है । फिर, रेचकता का सिद्धान्त स्मृति के सिद्धान्त के विस्तार के 
' रूप में समझा जा सकता है, क्‍योंकि खेल में जिन संवेगों का निकास 
होता है वे प्रारम्भिक संवेग मात्र हें जिनका मूलप्रवृत्तियों से अभिन्न 
सम्बन्ध है, जो हम देख चुके हैं कि पूव॑जों से प्राप्त कतिपय 
क्रियात्रों की मनः्व्यवस्थाएँ हैं । पृव॑स्मृुतिशील खेल इन प्रवृत्तियों 
की चेतना-शक्ति को एक अ-हानिकारक ही नहीं वरन लाभदायक 
रीति से विसर्जन करने का एक साधन है। संवेगों का यह निष्क- 
मण जिनकी अन्यथा दब जाने की आशंका है, स्पष्टतया जेविकीय 
( 0]02709! ) उपयोगिता रखता है, और हम को प्रौढ़ जीवन 
के सभ्य रूप के लिए तेयार करता है और बड़े होने पर हमको 
सभ्य रखने में सहायक होता है। इस प्रकार उपयोगी रेचकता 
की कल्पना में हम ग्रूस की श्रग्निम-दृष्टि और हॉल की पृष्ठ-दृष्टि 
दोनों में समन्वय का प्रतीक देखते हैं। और हम यह भी कह सकते 
है कि दोनों ही ठोक हो सकते हैं यदि प्रौढ़ की क्रियाएँ जीवन 
की सरल और प्राचीन विधियाँ हैं। जब कि हॉल का यह कथन 
सम्भवतः सत्य है कि “सच्चा खेल उसका कभी नहीं अभ्यास 
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करता जो जाति-ट्ृष्टि से ( 979४600%»0ए ) नवीन होता है,” * 
हम देखते है कि वह ऐसे अभ्यास कर सकता है जो जाति- 
दृष्टि से नवीन नहीं है। बच्चों का खेल, एक साथ ही पैतृ- 
प्रक्रियाश्नों का पुनरावर्ततन और स्वयं व्यक्ति की प्रौढ़ प्रक्रियाश्रों 
की पूर्व-कल्पना दोनों हो सकती है, यदि पिछली वे हैं जो जाति 
ने अनगिनत पीढ़ियों तक की है। हम इसको स्पष्ट देखते हैं 
जब सभ्यता बबंरता में पुनरावतं हो जाती है, जेसा कि एक बार 
सन्‌ १६१४ में हुआ और फिर सन्‌ १६९३६ में । निस्सन्देह जिन 
मनुष्यों ने बचपन में श्रॉखमिचौनी खेली थी, रक्षा के स्थान बनाये 
थे और पत्थर फेंके थे, उन्होंने ऐसे कार्य करने के लिए शपने 
प्व॑जो से संवेग प्राप्त किये थे; परन्तु साथ ही साथ इस प्रकार के 
खेल ने ही खाई-के-युद्ध और बमबारी करने ( ००णणंगट्ट ) में 
प्रवीणता उत्पन्न की । 

किसी जटिल घटना का विस्तृत वर्णांन करने के लिए और 
उनमें खेल के विभिन्न प्रकारों की व्याख्या करने के लिए सभी 
सिद्धान्तों की श्रावश्यकता होती है। यह ध्यान देने योग्य है कि 
जैविक उपयोगिता स्मृति और रेचकता के सिद्धान्त सभी मानते 
है कि खेल (के समय मूल-प्रवृत्तियाँ कार्यरत देख पड़ती है। 
देहिक चेतना-शक्ति की शअतिरिक्तता का सिद्धान्त भ्त्यन्त 
अपर्यात है, इस दृष्टि से कि वह सृलप्रवृत्तियों को मानसिक- 
चेतना-शक्ति के स्रोत नहीं मानता। जेसा कि पहले कहा जा 
चुका है यह इस तथ्य का बिलकुल समाधान नहीं करता कि हम 
क्यों खेलते हे जब हम थक जाते है, भर यह खेल की क्रिया का 
एक अत्यन्त विचित्र और रोचक पहलू है। उदाहरण के लिए, एक 
व्यापारी घर लौटने पर दरी बिछाने के लिए बिलकुल थका हुआ 
हो सकता है, परन्तु फिर भी टेनिस खेलने अथवा बाग से फल 
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तोड़ने के लिए उसमें पर्याप्त चेतना-शक्ति हो सकती है। यह चेतना- 
शक्ति कहाँ से आती है ? इसका समाधान सम्भवतः इस तथ्य में 
है कि मृलप्रवृत््यात्मक चेतना-दशक्ति द्वारा ठेनिस और पेड़ से फल 
लोड़ना प्रतिपादित है, एक दशा में योधन प्रवृत्ति द्वारा, और 
दूसरी दशा में भोजन प्राप्त करने की प्रवृत्ति द्वारा; किन्तु दरी बिछाने 
के पीछे कोई ऐसा प्रेरक नही है। मूलप्रवृत्तियाँ मानसिक चेतना- 
दक्ति के भाण्डार है, जहाँ से वह ली जा सकती है जब कुछ कम 
स्थापित स्रोतों से वह नहीं प्राप्त हो सकती । परन्तु इसकी अधिक 
ब्याख्या करने के प्रयत्न में मानस-शारीरिक समस्या ([08ए0)00- 
ए9/५४0७।॥ 9700]97 ) उठ खड़ी होगी, जिसके विषय में हम 
पहले निश्चय कर चुके है कि हम उसे एक ओर छोड़ देंगे । * 

यह प्रस्थापना कि खेल प्रकृति की शिक्षा की रीति है, प्र्स 
( ७7008 ) के तक का संक्षेप है और इसका अनुमोदन अन्य 
सिद्धान्त भी करते है, और शिक्षक इसको एक कामचलाऊ परि- 
कल्पना के रूप में मान सकता है। कारण यह है कि शिक्षा के 
लिए पृष्ठ-दृष्टि होनी चाहिए जो मनुष्य के भूतकाल को सदा 
संग्रहीत करती है; और हॉल ( 99!] ) का कथन है कि खेल 
ऐसा करने का प्रकृति-का-साधन है। फिर, शिक्षा का एक मुख्य 
उहं श्य सूलप्रवृत्त्यात्मक चेतना-शक्ति का उत्करषण और पुन:निर्देशन 
है; यह, रेचक सिद्धान्त के अनुसार, खेल का प्रभाव है। इस 
प्रकार, शिक्षक जो 'प्रकृति के अनुसार'_ बढ़ना चाहता है यदि 
बह पे की' अवहेलना करता है तो उसके प्रयत्न विफल हो 
जायेंगे । 


खेल का एक शअत्यन्त रोचक और महत्त्वपूर्ण रूप कृतक- 
विश्वास (7296!२-७७१९४७) है । समस्त बालक अपने खेल में विभिन्न 


7 366 'चिप्प0, ठपट्था07 : ॥05 080 899 कीए5- रितरगल 965, 0. 75 
ग्यते (८०0प8०४॥, 3० छपग्रॉंपघद ० :97050०) ?४एक०0०४27, 
77- 56 ६४ 5€७. 
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भूमिकाओं में अनेक रूप धारण करते है और वास्तविक जीवन 
के प्रति असीम श्रद्धा तथा एकाग्रता सहित इचज्चिन चालक, दूध 


वाला, डाक्टर, द्वाम-चालक, घुड़सवार , अध्यापक आदि का ग्रभिनय 
करते है, जहाँ उनकी कल्पना उनको ले जाती है। बाल-व्यवहार 
से इस लक्षण का कारण यह बताना कि वह अनुकरण मात्र है 
केवल एक बहुत ही छिछला समाधान होगा । निस्सन्‍्देह अनुकरण 
का संवेग कार्यरत है, परन्तु उससे केवल सामग्री और खेल की 
अवस्थिति ( 56978 0० ६४७ 9959 ) प्रात्त होते है। प्र्स, 
जेसा हम देख चुके हैं, कृतक-विश्वास खेल की व्याख्या प्रोढ 
जीवन के लिए अचेतन तयारी के रूप मे बताता है--मानों वह 
जीवन के साथ प्रयोग है; परन्तु कदाचित्‌ अधिक सन्‍्तोषप्रद और 
'वेश्वसनीय समाधान रेचक सिद्धान्त के रूप मे मिलता है। अपने 
सामान्य वातावरण मे, बच्चे को अपनी समस्त मृलप्रवृत्तियो के 
लिए, विशेषकर स्व-स्थापन ( १७॥-७७७७7४०7 ) की प्रवृत्ति के 
लिए पर्याप्त क्षेत्र नही मिलता है। उसका वातावरण, भौतिक 
झौर सामाजिक, उसकी सीमित शक्तियों के लिए श्रति श्रधिक 
है, ओर वह अपनी इच्छा के अनुसार उन पर आधिपत्य नहीं 
जमा सकता । अपने कृतक-विश्वास खेल मे इस मूलप्रवृत्ति की 
रुको हुई चेतना-शक्ति ( ४०७४४ ) की मुक्ति के लिए उसे मार्ग 
मिल जाता है। एक काल्पनिक ट्वराम-चालक अथवा अ्रध्यापक के 
रूप में वह धन आत्म-भावना ( 90आंधए6७ 8०॥- ००४४९ ) 
प्राप्त करता है जिसके लिए उसका गद्यात्मक वातावरण उसे 
अ्पर्याप्त अवसर देता है। भ्रतएव समस्त क्ृतक-विश्वास खेल मे 
हम घलप्रवृत्त्यात्मक चेतना-शक्ति ( /४70४ए6 ७7०५४४ ) 
का प्रयोग देखते है जो अन्यथा रुकी रहती । 

कृतक-विश्वास की घटना का एक अधिक रोचक रूप बच्चे 
के द्वारा एक इतरेतर आत्मा ( 6४० ४४० ) तथा दूसरे काल्प- 
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निक साथी का निर्माण है। अधिकांश बच्चे, अ्रपने विकास के 
एक प्रक्रम पर कल्पना के संसार में रहते हैं, जिसमें स्वयं उसके 
ढ्वारा निमित जीव निवास करते हैं। लेखक से परिचित एक 
बच्चे ने तीन-चार वर्ष की अवस्था पर ही स्वयं अपने छोटे बच्चे 
के विषय में बातचीत करना शुरू कर दिया, जो अ्रनेक ग्रलौकिक 
साहसपुरण काय॑ करता था और कभी-कभी बहुत ही नटखट हो 
जाया करता था। वह तीत्रगामी मोटर-बसों के सामने होकर 
सड़क के आरपार दौड़ता था और बिना क्षति के बच जाता था । 
बह स्टेशन के निकट रहता था जहाँ सारे दिन रेलगाड़ियों को 
देखता था और अन्त में उसको ऐसे माता और पिता प्राप्त हो गये 
जो प्रत्येक सम्भावित अवसर पर उसकी इच्छाओं की पूति करते 
रहते थे । यह बाल्य/जीवन की एक विचित्र और व्यापक तथ्य 
के उदाहरण की रूपरेखा मात्र है। यह स्पष्ट है कि काल्पनिक 
साथी बच्चा स्वयं ही है; इतरेतर आत्मा (67४७ ०९०) स्वयं उसके 
स्वरूप ( 777828 ) में ५न गई है, और उस पर ही स्वयं बच्चे 
की अपूर्ण इच्छाएँ बँधी हुई हैं। जो रूप वह लेता है और जिन 
कार्यों को वह करता है, अपने उत्पन्न करने वाले की वास्तविक 
परिस्थितियों के पुरक हैं। उसका साहस, सौभाग्य और नटखट- 
पन स्वयं बच्चे की काथरता, आलस्य और उत्तम चरित्र के 
प्रतिप्रण ( ००777७788007 ) के रूप में सोचे जा सकते हैं । 
इस प्रकार एक काल्पनिक साथी का निर्माण जो जीवन के मंच 
पर इतना सफल अभिनय करता है, बच्चे के संवेगों ( ७000- 
0078 ) पर रेचक प्रभाव डालता है; संचित संवेगात्मक चेतना- 
शक्ति का निष्क्रमण श्रन्य के द्वारा किया जाता है। फिर, एक 
काल्पनिक व्यक्ति के रूप में स्वयं अपने को उत्कल्पना ( ए70७०- 
007 ) बच्चे के स्वयं अपने विषय में स्व-चेतन होने के रूप 
में--ऐसे प्रतिनिधि के रूप में जो सोचता है, अनुभ्गति करता है, 
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कार्य करता है--भ्रवश्य ही एक शक्तिशाली तत्त्व होना चाहिए। 

बाल-मनोविज्ञान का कोई विद्यार्थी बाल-कल्पना के प्रत्यक्ष 
अध्ययन को नहीं छोड़ सकता, जो बालक के संवेगात्मक जीवन 
का इतना महत्त्वपूर्ण 'सूचक है और जो उसकी अपूर्ण इच्छाओं 
की पूति को इतना स्पष्ट प्रदर्शित करता है। आधुनिक साहित्य 
में इन अध्ययनों के अनेक उदाहरण हें जो बहुत ही रोचक रूप 
में रखे गये हें । उदाहरण के लिए, अंग्र जी साहित्य में पीटर पेन 
( 260७" 7297 ) अतिरेक साहस का जीवन व्यतीत करता 
है और यही एक सामान्य बालक की अपूरित इच्छा है, और, 
इसीमें उसके लोकप्रिय होने का रहस्य है। वह उड़ सकता. है, 
परियों से वार्तालाप कर सकता है, लाल इंडियनों ( 860 
एावा908 ) से मेत्री कर सकता है, समुद्री डाकुओं से सफल 
मुठभेड़ ले सकता है, और अपने साथियों पर प्रभ्न॒ुत्व जमा सकता 
है। फिर, वह कभी बड़ा नहीं होता, और इसलिए इस आननन्‍्दमय 
संसार से विदा नहीं होता । यही कारण है कि युवा मनुष्य उससे 
इतना प्रेम करते हैं । हम तब अपने हृदयों की गहराई में अनुभूति 
करते हैं कि हमने बचपन का स्वर्ग छोड़ दिया है, और पीटर 
का दृश्य हमको सहायक :होता है कि हम उस तक फिर वापस 
आ जाये, चाहे एक घराटे के लिए ही क्‍यों न हो। छोटी सफेद 
चिड़िया' (776 7/008 ५४७४७ 370) नामक पुस्तक पीटर 
की कहानी का वर्णन अपनी सच्ची अ्वस्थिति ( 8७७78 ) में 
करती है। यह एक काल्पनिक कहानी है जिसको एक छोटे बालक 
डेविड ने कल्पना में बुन दिया है और जिसकी प्रेरणा उसे एक 
मित्रवत्‌ बूढ़े ब्रह्मचारी से प्रातत होती है जो प्रायः उसे केनसिग्टन 
बाटिका में मिलता रहता है । यह कृति बाल-मनोविज्ञान में अनु- 
पम वस्तु है, और उसकी चहुँसुखी लोकप्रियता उसकी सत्यता 
का माप है। उससे दूसरी गणना पर श्री ए० ए० मिनी ( (7. 


छल 
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2. 3. 0(]76 ) की क्रिस्टोफर रोबिन ( 00ण८ं80०्श0७" 
00४ / तथा विनी-दि-पूह्ठ ( श/एा४०-४४०-7200% ) कहा- 
नियाँ श्ांती हैं। वह श्रेष्ठ टेडी-बेयर ( एक प्रकार का खिलौना ) 
अवीरा बुद्धि वाला न था, परन्तु उसका हृदय अत्यन्त उदार था, 
जो क्रिस्टोफर रोबिन के लिए दूसरे बाजे का काम करता था, 
सदेव उसकी बौद्धिक श्रेष्ठता को स्वीकार करता था और आरापत्ति- 
'काल में उसको सदा ढाढ़स देता था। 

ऐसे लेखकों ने जौन-बूककर साहित्य में बच्चे का चित्रण 
किया है। अंग्रेजी भाषा में परियों की कहानियों में बच्चे का 
चित्रण स्वभावत: और अचेतन रूप से हुआ है । परियों की कहा 
नियाँ तयार बाल-कल्पना के रूप में समझी जा सकती हैं, जिनको 
बच्चा निर्मित करने की श्रपेक्षा पनःनिर्मित करता है--काल्पनिक 
संसार जो उसके लिए तयार किये जाते हैं, न कि स्वयं उसके 
द्वारा निमित । हम विश्वासपूर्वक मान सकते हैं कि श्ौसत बच्चे 
की आवेगात्मक आवश्यकताओं के अनुसार उनकी उपयुक्तता के 
कारण कुछ कहानियाँ एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक चली आा 
रही हैं। कुछ कहानियाँ तो वे ही हैं, केवल अ्रवस्थिति 
( 8०778 ) का अन्तर है । एक ओर तो ऐसे नवयुवक हैं जसे 
सिड्ध ला, हॉप-श्रो-माई-थम, जेक द जाएंट-किलर, द अ्रगली 
डकलिंग, द बेबुज इन द बुड ( (४0470॥9, मस्व05-०-छफ- 
प्रा), | 8०६ +99 "87/-द]]67, 006 ए20ए 40प6६- 
]72, ४06 39088 779 $96 श/००० ); दूसरी ओर झ्राततायी 
सौतेली माताएँ, शक्तिशाली देत्य, दुष्ट चाचा, और दुरात्मन्‌ 
डाकिनी की शक्तियाँ हैँ। कथावस्तु में प्रायः पहलों के द्वारा 
पिछलों को पीड़ित करना, और अन्त में किसी परी-देवी श्रथवा 
किसी अलौकिक प्राणी हारा उनकी रक्षा पाई जाती है। हमारे 
महाभारत और रामायण ग्रन्थों में बहुत से स्थल ऐसे मिलते हैं 
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जहाँ बालकों को अनेक साहसपूर्ण तथा अलौकिक कार्य बहुत 
पप्तन्द आ्राते है । परियों तथा दानवों से सम्बन्धित का साहित्य भी 
हिन्दी भाषा में निर्मित हो रहा है । 

ऐसी कहानियाँ और कथानक, भले ही वे काल्पनिक और 
ग्रवास्तविक हों, ऐसी अनुपम अवस्थितियाँ हैं जिनमें बच्चा अपनी 
भावनाओ्रों की सन्‍्तुष्टि प्राप्त करता है, अपने संवेगात्मक जीवन 
की तथा अपनी घरेलू परिस्थितियों की । वह॒ स्वयं श्रपने को 
मुख्य पात्र समभने लगता है और उसके *साहसपूर्ण कार्यो पर 
ग्रत्यधिक रुचि से ध्यान देता है क्योंकि उस काल के लिए वह 
स्वयं ही नायक है । वह कदाचित्‌ उपबोधात्मक रूप से ( 5प०- 
००78०0प्र2ए ) अनुश्चति करता है कि वास्तविक जीवन में 
उसी के प्रति दुष्टता की जा रही है, वही सुलाया जा रहा है, वह 
विशेष अवसरों पर हटा दिया जाता है, और उससे शअ्वांछनीय 
कार्य कराये जाते है; और कहानी में उसको ऐसी परिस्थिति 
मिलती है जो सब प्रकार से उसी की परिस्थिति है। वह नायक 
को कष्ट देने वालों को उनके समान समभता है जो उस पर भअनु- 
शासन करते है और जो उसकी इच्छाओं को रोकते है और 
मायक की विजय स्व-स्थापन को स्वयं अपनी इच्छा का प्रतिरूप 
है। इस प्रकार स्वयं उसकी मुलप्रवृत्तियाँ रेचकता प्राप्त करती हैं 
जब वह स्वयं अ्पने को कहानी के प्रभावयुक्त नायक के रूप में 
लाता है। 

अनेक परी-की-कहानियों में एक रोचक पात्र दुष्ट विमाता 
( सौतेली माँ ) है। दयालु परी-देवी के सम्बन्ध में उस पर 
विचार करना चाहिए जो यन्त्र से उत्पन्न देवी ( ६8६ ८५४ 
#76८7४28% ) की भाँति नायक की सहायता के लिए आती है। 
दोनों वास्तविक जीवन में माता के प्रतिरूप है, पहली भ्रपने कठोर 
चरित्र के रूप में जिसे बच्चे को अनुशासन में रखना है, और 
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पिछली अपने अधिक प्रिय रूप में जो उसके प्रारम्भिक दिनों में 
सदेव उसकी सहायता के लिए आती रही और किसी बात के 
लिए मना न करती रही । परी-देवीमाता का जो भाग इस अभि- 
नय में है वह बच्चे की यह इच्छा है कि उसकी माता का प्रेम 
उसकी आभासमान कड़ाई पर विजय प्राप्त कर लेगा । 

यह न विचार करना चाहिए कि बच्चा जान-बूफ कर अपने 
को नायक के साथ अभिज्ञात करता है, यह कहकर कि, "मेरी 
परिस्थिति यह है और में इस प्रकार उसके प्रति व्यवहार 
करू गा ।” अवश्य ही, कहानियाँ बच्चे की वास्तविक स्थिति की 
विस्मयपूर्ण अत्युक्तियाँ हैं, परन्तु इससे हमको उनके वास्तविक 
ओचित्य को न भूल जाना चाहिए। बच्चे ने अ्रभी गम्भीर 
विश्लेषण की शक्ति विकसित नहीं की है, और सम्भावना के 
गम्भीर कथन की श्रपेक्षा उसका सामान्य हास्यजनक चित्र उसको 
अ्रधिक पसन्द आता है। जानने की अपेक्षा वह अ्रधिक श्रनुभ्ृति 
करता है कि कहानी उसके विषय में है, न हमको यह कल्पना 
करनी चाहिए कि इन कहानियों के निर्माताश्रों ने इनको बाल- 
मनोविज्ञान के प्रमेयों के परिशिष्ट (४४68978 07 97090आं0078) 
के रूप में लिखा है । बाल-प्रकृति के विषय में उनका ज्ञान कदाचित्‌ 
अ्रधिक बौद्धिक न होकर सहज शअन्‍्तर्ज्ञान ( 490प707 ) के रूप 
में था। निस्सन्देह छटनी की प्रक्रिया चलती रही है; वे कहानियाँ 
जो श्राज तक प्रचलित हैं वे अपने औचित्य के कारण ही हैं, 
फिर जो इतनी अच्छी नहीं समझी गई वे भुला दी गई |. 

कृतक-विश्वास खेल, काल्पनिक साथी और परियों की कहा- 
नियों के सम्बन्ध में प्रायः बच्चे की विचित्र प्रवृत्ति देखने में श्राती 
है । एक ओर तो वह कल्पना की इन क्ृतियों में अत्यधिक श्रानन्द 
लेता है, तो दूसरी ओर वह वास्तविक सत्य के जानने के लिए 
हुठ करता है। ऐथा क्यों है ? हम यह कल्पना नहीं कर सकते 
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कि बच्चा वास्तविकता (7806 ) और कल्पना ([9765 ) के 
भेद को भली-भाँति जानता है। उन वस्तुओं का बोधन जिनको 
हम वास्तविक तथ्य कहते है और हमारी कल्पनाश्रों के अंद 
दोनों ही एक समान मानसिक घटनाएं है; और केवल अनुभव 
द्वारा, अथवा एक ज्ञानेन्द्रिय का दूसरी ज्ञानेन्द्रिय के अनुमोदन 
द्वारा ही हम अन्त में इस परिणाम पर पहुँचते है कि तथ्यों के 
पीछे एक बाह्य संसार है, परन्तु कल्पनाओं के पीछे ऐसा संसार 
नही है । बच्चा जब इस भेद को समभने लगता है तो वह किसी 
कहानी के विषय में प्राय. पुछता है, क्या यह सच है ?” परच्तु 
अनुभवी कहानी कहने वाला' जानता है कि वह सच्ची कहानी 
ग्थवा परी की कहानी दोनों ही को सुनकर समान रूप से सन्तुष्ट 
हो जाता है। इस प्रश्न का श्र कुछ इस प्रकार लगाया जा सकता 
है, में इस कहानी को “किस संसार से” युक्त करूँ “यथाथंता के 
संसार से श्रथवा कल्पना के संसार से ?” जब उसको उत्तर मिल 
जाता है तो वह संगत विचारों को एकत्र करता है, और कठोर 
सत्य के मापदरणड को केवल 'सच्ची कहानी” पर ही लायू करता है। 

उसी प्रकार अपने जीवन में भी वह यथाथंता और कल्पना 
के दो संसारों को पथक्‌ करना सीखता है। जब असंगतताएँ 
उपस्थित होती है तो वह॒विचारों के संघं का समाधान प्राय: 
एक चतुर अयथार्थंता' (#7 ) द्वारा करता है। इस प्रकार छोटा 
बच्चा, जिसके विषय में ऊपर कहा जा चुका है, जब उससे 
पूछा गया कि क्या उसने अपने निर्मित जीवों में से किसी को 
देखा है, तो उसने बिना विचार किये हुए उत्तर में कहा नही' । 
इस पर उसके प्रश्नकर्त्ता ने पूछा, “तब तुम किस प्रकार जानते 
हो कि वह क्‍या करता है ?” बच्चे ने विवाद को सफलतापूर्वक 
समाप्त करते हुए उत्तर दिया, “क्योंकि मेरे पास उसका पत्र 
अग्या था, ओर मेने उसे नष्ट कर दिया।” 
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अपनी चर्चा के आरम्भ में, हमने खेल की परिभाषा नहीं 
बताई थी और न काम और खेल में भेद बताया था ।ऐसी परिभाषा 
श्ौर भेद वास्तव में कुछ कठिन हैं । निस्सन्देह हम कह सकते हैं 
कि कार्य वह हैं जो हमको करना पड़ता है, जब कि खेल वह है 
जो हम चाहें तो कर सकते हैं; काम एक क्रिया है जो एक उद्देश्य 
को लेकर किया जाता है जो उससे परे है, परन्तु खेल में कोई 
ऐसा लक्ष्य नहीं है। फिर भी ऐसे कथन विषय की जड़ तक नहीं 
पहुँचते । उदाहरण के लिए, उत्साही अ्रध्यापक अपना काये 
केवल कार्य के लिए करता है और उसमें उसको सर्वोच्च आत्म- 
सिद्धि ( 7687729007 ० ४ां27080 80]£ ) प्राप्त होती है। 
हम कह सकते हैं कि उसका कार्य खेल के समान है, यदि अध्या- 
पन-व्यवसाय के आलोचक इसका अशुद्ध अर्थ न लगा ले। इसके 
विपरीत, पब्लिक स्कूल के एक बालक के लिए, यदि वह अ्रपनी 
अभिरुचियों (7090768 ) को छोड़कर अनिवार्य खेल में भाग 
लेने लगता है, खेल बिलकुल कार्य के समान है। यथार्थता यह है 
कि भेद स्वयं प्रक्रियायों में नहीं है, वरन्‌ उनके प्रति कर्त्ता की 
प्रवृत्ति (॥0४/07५86) में है। यदि हम कोई क्रिया प्रसन्नतापृ्व॑क 
और अपनी ही प्रेरणा से करते हैं, जिसमें बाह्य श्रनिवायंता तथा 
रुकावट न्यूनतम हो, और ऐसी किया में हमारी सृुलप्रवृत्तियाँ, 
अपरिपक्व अथवा उच्च रूप में, सन्तुष्टि प्राप्त करती हैं, तब वह 
क्रिया हमारे लिए खेल है, भले ही अन्य मनुष्य उसको दूसरे नाम 
से पुकारें । इसके विपरीत, यदिन आनन्द है और न स्वेच्छा, 
यदि हमारा हृदय पूर्ण रूप से उस कार्य में नहीं है जिसे हम कर 
रहे हैं, तब खेल को वृत्ति अ्रनुपस्थिति है और वह क्रिया काम 
है । इस प्रकार खेल आनन्ददायक, स्वेच्छामलक, उत्पादक क्रिया 
है, जिसमें मनुष्य को पूर्ण अपनी आत्म-व्यंजना ( पि680 867- 
65.0768%07 ) प्राप्त होती है। 
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ऐसी परिभाषा ऐसे विचार को एकदम दूर कर देती है कि 
खेल कोई निरर्थक व तुच्छ वस्तु है जिसे हमको बडे होने पर 
तिलाजलि दे देनी चाहिए। यह कथन इतना महत्त्व्पूर्ण नही 
है कि हम खेलते है जब तरुण होते है, जितना कि यह कथन कि 
हम तरुण बने रहते है जब तक हम खेलते है। वास्तव मे जेसा 
स्‍्टेनले हॉल ( 508709 9]] ) ने कहा है, “वृद्धावस्था का 
सबसे बड़ा लक्षण है खेल की देह श्रौर आत्मा दोनो की अनु- 
पस्थिति |” मनुष्य की सर्वोत्तम कृतियाँ खेल की वृत्ति मे ही 
प्राप्त हुई है, और यह केवल घटना-मात्र ही नहीं है कि अ्रनेक 
भाषाओं में खेल' शब्द सगीत और नाटक के लिए प्रयोग किया 
गया है। ऐसा प्रयोग खेल के विस्दृत भाव को व्यक्त करता है 
जिस पर हम बल दे रहे है। वास्तव मे मच पर एक गअ्रच्छा 
खेल' वह है जिसमे पात्र भर दर्शक दोनों ही प्रक्षेपण करते है, 
ग्ोर, ऐसा करने मे, आत्म-व्यजना ( 88]-65%]7.0989/09 ) और 
रेचकता ( ०७४70&7४93 ) का उनको इतना पूर्ण साधन मिल 
जाता है जितना कि बच्चा अपनी क्ृतक-श्रद्धा-खेल मे प्राप्त 
करता है। साहित्य, चित्रकारी, गायन और विज्ञान मे मनुष्य ने 
आनन्ददायक, स्वेच्छामुलक, उत्पादक खेल की इस वृत्ति को 
जीवित रखा है, ओर इसके फलस्वरूप सुन्दरता और सत्यता 
की अत्युत्तम रचनाएं निर्मित की है। 
अतएव उस विस्तृत श्रर्थ को ध्यान मे रखते हुए जो हमने 'खेल' 
शब्द के लिए प्रयुक्त किया है, इस कथन पर हमको चौक न 
पड़ना चाहिए कि समस्त शिक्षा खेल-मूलक ही होनी चाहिए। 
ऐसा सिद्धान्त, 'कोमल शिक्षा-शास्त्र' ( 8070 96०08202708 ) 
की ओर नही ले जायगा, वरन्‌ कठोर श्रौर कष्टसाध्य और साथ 
हो आनन्ददायक, स्वेच्छामलक और व्यंजनापुरां क्रियाशीलता की 
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आऔर शिक्षा में ग्राधुनिक उत्साह को एक शब्द में बताने वाले 
श्रनेक सूत्र हैं जिनमें सर्वोत्तम खेल-वृत्ति ( 89-ण99 प्ले-वे )" 
है। अनेक वर्षों से विचारशील शिक्षक शिक्षा की सार्वलौकिक 
रीति को खोज रहे हैं, जो सब बच्चों पर और समस्त विषयों 
पर लागू हो। उनके परिश्रम का फल ऐसे सिद्धान्त, विधियों और 
प्रणालियों में मिलता है जेसे पुनरावतन का सिद्धात्त, हा रिस्टिक 
(॥6प्रा४8४00) विधि, अध्ययन के विषयों का अनुबन्ध ( ७077"०- 
88007 ) और एकायन ( ७0000707980#075 ), प्रोजेक्ट पद्धति 
( 0970]००७४ 77घ0804 ), मोंटसोरी ( १४०07॥988077 ) विधि 
और डाल्टन (]09007) प्रणाली। सर जॉन आदसस्‍्स ( 89 उठाए 
0.4४778 ) ने नवीन प्रवृत्ति की व्यंजनाओों का महत्तम समाप- 
बर्तक निकाला और खोज की कि वह बाल-केन्द्रिक' ( 9६४१०- 
067770० ) प्रवृत्ति है--श्र्थात्‌ वह प्रवृत्ति जो शिक्षा की समस्त 
प्रक्रिया को स्वयं वालक के दृष्टिकोण से ही देखती है। परच्तु 
कदाचित्‌ इसे अधिक सरल भाषा में खेल-वृत्ति या प्ले-वे' कह 
सकते हैं, क्योंकि बाल्यावस्था की वृत्ति ठीक खेल की वृत्ति है। 
आनन्‍्दायक, स्वेच्छामूलक प्रक्रिया के रूप में खेल की कल्पना--- 
मूल-प्रवृत्तियों की सन्तुष्टि, पुनःनिर्देशन और उत्कर्षण--क्रे 
विषय में कहा जा सकता हैं कि वह शिक्षा की नवीन वृत्ति के 
समस्त कार्यापन में निहित है और उन पर शासन करतो है। 
अब तक के प्राप्त.निराशाजनक परिणामों का कारण उन शिक्षकों 
की अज्ञानता है जिन्होंने खेल में चपलता के सिवाय और कुछ नहीं 
देखा, और इस मार्ग में मुलप्रवृत्तियों की चेतना-शक्ति जो प्रचुर 
मात्रा में प्रवाहित हो रही है उसका उपयोग नहीं किया । 

दिक्षा में खेल-बृत्ति का यथेष्ट वर्णन करने के लिए बहुत 


7 ४६ (४05०)॥ (००% द्वारा' स्व प्रथम प्रयोग किया गया । 
दशि० म० ११ ' 
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स्थान चाहिए जो हमारे पास नहीं है; ऐसे कार्य को करने की 
ग्रवश्यकता प्रतीत नहीं होती जिस पर सौभाग्यवश शअ्रन्य लेखकों 
ने अत्यन्त सफलतापुर्वंक लिखा है। यहाँ सामान्य रीति से थोड़े-से 
शब्द कहना पर्याप्त होगा । 

वर्तमान काल में सभी पाठ्शालाशों में स्वायत्त शासन 
( 807-8076707760/ ) की प्रणाली व्यवहार में है, और सभी 
संस्थाओं में नायक ( [778/००5 ) विधि और सदन ( 900७७ ) 
तथा टोली ( ०७70 ) रीतियाँ प्रचलित हैं; और जहाँ कहीं भी 
ऐसे प्रयोग हृदय से और उत्साहपूर्वक किये गये हैं वहाँ कभी 
विफलता नहीं हुई है । तरुण अ्रध्यापक को चेतावनी होनी चाहिए 
कि इन मामलों में अधूरे उद्योग बेकार हैं। स्वायत्त शासन और 
पुरानी अधिकारमुलक प्रणाली दोनों परस्पर विरोधी हैँ, भौर 
दोनों रीतियों को साथ-साथ प्रचलित करने का प्रयत्न विफलता 
का आवाहन करना है। बाल-नायकों ( .7४०७४७ ) का चुनाव 
स्वतन्त्रतापृ्वक होना चाहिए और उनको यथार्थ श्रधिकार तथा 
उत्तरद्ययित्व दे देना चाहिए; वे किसी भी दशा में स्वयं अ्रध्यापक 
द्वारा मनोनीत न होने चाहिएँ। पाठशाला-शासन में खेल-ब्ृृत्ति 
इस प्रस्थापना में संक्षेप में बताई जा सकती है कि पाठशाला एक 
समाज है जिसे आदर्श गणतनन्‍्त्र के रूप में ही संगठित करना 
चाहिए। उपमा को आगे न बढ़ा कर इतना कहना पर्याप्त होगा 
कि अध्यापक को वेधानिक शासक के रूप में कार्य करना चाहिए, 
जिसे कुछ विशेषाधिकार प्राप्त हों और रह करने का अधिकार 
प्राप्त हो, परन्तु मुख्यकर उसका कार्य हो जनमत का पथप्रदर्शन 
और उसका विवेचन * । वह विस्तृत समाज का प्रतिनिधि है, और 
उसका कार्य उस बड़े समाज और पाठशाला के छोटे समाज के 
बीच में सामंजस्य स्थापित करने वाले अ्रधिकारी ( ॥86800 


“7'दन्चए पिप००, उिवपदा 


१ देखिए +४७४००, छिवपवरा07 $ 408 क्‍0808 बणते 675४ शेथपरं]0065 ९. 772, 
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०770७ ) का है । ऐसी सम्मति आधुनिक विचारधारा में घनी- 
भूत की गई है--जो अवश्य ही अनावश्यक है--कि अध्यापक", 
शिक्षक, अध्यापिका', शब्दों का एकदम बहिष्कार कर दिया 
जाय । इस प्रकार, मांटसोरी प्रणाली वाले संचालिका ( ठीं+९र्णा- 
7888 ) दाब्द का प्रयोग करते हैं, और श्री नार्मन मेकसमन 
( >प0ाका (80 प४ा ) नामक अध्यापक अपने को 
“टिपट्टी भवन के बालकों का मुख्य सलाहकार” ( ०ांशा 
&तएां867 640 +96 5098 07 ए५7४७/०७७ सक्ग! ) कहते थे । 

पाठशाला-प्रबन्ध में ऐसी भावना खेल का प्रम्मुख सार है। 
बालकों को जीवन से प्रयोग करने तथा उसकी सम्भावनाओं को 
खोजने का अ्रवसर और प्रोत्साहन दिया जाता है, जब कि उनकी 
स्व-स्थापन ( 807-988867907 ), श्रात्म-अपकर्ष ( 807॥-90986- 
7767$ ) और योघन (79०878" 6 ) की घझुल-प्रवृत्तियों को 
अपने मूल मोटे रूपों में पुनः निर्देशित और उत्कषित होकर उच्च 
वेयक्तिक और सामाजिक रूप में बदला जाता है। ऐसी खेल की 
विधियों की किसी प्रकार उपेक्षा नहीं की जा सकती, जिनके 
द्वारा भावी नागरिकता के लिए प्रत्यक्ष तेयारी होती है। 

सीखने में खेल-बृत्ति को हम पाठशाला में खेल और काम में 
पुराने विरोध को भंग करने का प्रयत्न, कष्टसाध्य कार्य ( (#परव- 
2०7/ए ) को समाप्त करना, ओर पढ़ने, लिखने तथा अ्ंकगरितत 
की शिक्षा में खेल की आनन्ददायक तथा साहसपूर्णा भावना कह 
सकते हैं । मांटसोरी प्रणाली की विशेषताञ्नों से सभी परिचित 
हैं, जिसके द्वारा बच्चे प्रबोधक उपकरण (9[66०0० 
8707%7'४प८४ ) से खेलते हुए पढ़ने, लिखने और गिनने की 
कलाओों में उल्लासपूर्वक्र प्रवेश करते हैं। मांटसोरी के प्रति 
उत्साह में हमको पुरानी किडरगाड्डन प्रणाली से हंष न करना 
चाहिए ज्षिसमें खेल अधिक रुढ़िगत रीति से स्थान पाता है। 
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'फ़ोबेल ( 7५-0७०७७) ) और मांटसोरी ( १(07/68900४ ) दोनों 
ने खेलते हुए बच्चे की प्रबल आकांक्षा व चेतनता और उसका 
अनिच्छापूर्वंक पाठशाला में धीरे-धीरे जाने में दुखपर्ण श्रसमानता 
देखी । फिर, हा रिसटिक ( #०घ०४४० ) प्रणाली जिसका 
व्यवहरण सव्व प्रथम आचार्य आर्म॑स्ट्रॉग ( 07778४70728 ) ने 
विज्ञान के शिक्षण में किया था, बच्चे को अनुसंधान करने वाले 
की स्थिति में रखती है, और उसको इस बात का आनन्द देती है 
कि मानो वह “आकाश का कोई दृष्टा है जब उसे अकस्मात्‌ कोई 
नया ग्रह देख पड़ता है।” उसका उहंश्य हैं बालक में विलय 
( ७080%907 » और कुशाग्रता की वही प्रवृत्ति जो उसकी 
अभिवृत्तियों (00068 ) में प्रस्फुटित होती है। यद्यपि इस 
विधि की बाह्य रूप की आलोचना की जा सकती है, परन्तु हमको 
उसकी भावना को देखना हैं; और सीखने में- जो भावना निहित 
है वह खेल की है। 

ग्ाधुनिक काल के सबसे अ्रधिक महत्त्वपर्णं प्रयोगों में एक 
पाठशाला-यात्रा आन्दोलन है। बालकों के समृह समय-समय 
पर पाठशाला से दूर उन वातावरणों में ले जाये जाते हैं जहाँ 
सीखने और सामाजिक जीवन को वास्तविकता की उत्तेजना दी 
जाती है। पव॑तों, नदियों, घाटियों और सम्लुद्रतट से भ्रगोल' सीखा 
जाता है, और गढ़ों ( किलों ), मन्दिरों तथा श्रन्य प्राचीन 
अवशेषों से इतिहास की जानकारी करायी जातो है। कोई मतृष्य 
इस आन्दोलन की महान्‌ उपयोगिता पर सन्देह नहीं कर सकता 
जो प्रतिवर्ष उत्तरोत्तर उन्नति कर रहा है। दुख यही है कि यह 
रीति जो साहस के भावों से ग्रोतप्रोत है पाठशाला के जीवन के 
प्रत्येक वर्ष में कुछ ही सप्ताह जारी रहती है । 

डॉल्टन प्रणाली (/09000॥ 7?]90), जो समय-सारिणी तथा 
सीखने की नियत विधि से घृणा करती है, मांटसोरी विधि का दूसरा 
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व्यावहारिक रूप है, जो अल्पवयस्क छात्र को ऐसा वातावरण देती 
है जिससे सीखने को प्रोत्साहन मिले। कक्षा के कमरे भिन्न- 
भिन्न विषयों की प्रयोगशालाएँ समभे जाते हैं, और बच्चा स्वतन्त्र 
है कि वह किसी विशेष समय पर किस विषय का अध्ययन 
करे। ऐसी विधि उस भावना (87% ) का पोषण करतीं है 
जिसका हमने वर्णान किया है, और उसकी सफलता 
अवश्यम्भावी है । 

वास्तव में, मोटे रूप से हम कह सकते हैं कि, सीखने में खेल 
की वृत्ति के प्रयोग की कोई सीमा नहीं है। अन्तिम उदाहरण के. 
रूप सं, हम विचार कर सकते हैं कि खेल की वृत्ति किस प्रकार 
सांस्कृतिक विषयों में व्याप्त हो सकती है और किस प्रकार छात्र 
भूतकालीन मानवीय भावों की क्ृतियों से अभिज्ञता प्राप्त कर 
सकता है। पहले, अध्यापक गणितज्ञों की गणित नहीं पढ़ाते थे 
वरन्‌ जसा सर टी० पर्सी नन ने कहा है, उन्होंने एकायन गरि[त- 
रसायन ( ००००७॥४ए७७९ 7780067%07 ०७) ७[ंज्यं# ) का 
आसवन ( 680]9007 ) किया, जिसको उन्होंने अपने छात्रों 
को छोटी-छोटी मात्राओ्रों में पिलाया; उन्होंने अपने छात्रों को 
गणित की प्रक्रिया में निर्देशन करने के स्थान पर गणितमूलक 
विचार के फल दिये | यह॒ विधि नई वृत्ति का नितान्‍त विरोध 
है। मनुष्य ने इस प्रकार गरितत नहीं सीखी; उसने विचार के 
इन स्मारकों को साहस और खोज की भावना में प्राप्त किया। 
इसी प्रकार बच्चा अपने बुद्धिमुलक और कलात्मक दाय में प्रवेश 
करेगा--उत्पादन कार्य की भावना में और अपने वातावरण पर 
प्रयोग करने की भावना में । जो कुछ .हमेने गरिए्तत के सम्बन्ध 
में कहा है वह सभी सांस्कृतिक विषयों के बारे में ठीक है; उनका 
निरूपण इस प्रारम्भिक दृष्टि से नहीं करना चाहिए कि वे बातें 
सीखनी हैं, वरत्‌ उनको ऐसे मार्गों के रूप में बताना है जिनमें 
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उत्पादक या निर्मायक प्रवृत्ति का प्रवाह हो सके और व्यक्ति की 
सम्भावनाश्रों को सिद्धि प्राप्त हो सके | यह ध्यान देने योग्य है कि 
अंग्र जी दब्द ]0060' (कवि) का मौलिक भ्रर्थ “निर्माणणकर्ता' है। 
इस कल्पना का विस्तार करते हुए, हमको अपने मत पर बल 
देना चाहिए कि बच्चे को तथ्यों का भाजन नहीं समभना है, 
बरन्‌ उसको साहित्य, विज्ञान और गणित का आननन्‍्दमय निर्माता 
अथवा पुनः निर्माता के रूप में समझना चाहिए। यहाँ फिर खेल 
की वृत्ति ही सामने आती है। 

ग्रन्य किसी की अपेक्षा स्काउट ( बालचर ) आन्दोलन खेल- 
वृत्ति का व्यावहारिक रूप है। खेल के सभी रूप यहाँ हैं। मनुष्य 
की पेतृक अ्रवस्थिति में, अपने मार्ग खोजने, पशु-दराडों ( 600७9 
90१68 ), शिविर-अग्नि ( ७४४७० 77७ ) और खेलों में स्काउ- 
टिग मनुष्य-के-धूतकाल का स्मारक है, उप्षमें मूलप्रवृत्तियों को 
पूर्ण व्यंजन और रेचन मिलता है, और उसमें भविष्य के तरुणा- 
वस्था की मूल्यवान्‌ तेयारी है। बुद्धिमुलक शिक्षा की उपेक्षा नहीं 
की जाती है, और उसकी सफलता कम से कम एकक्षेत्र में 
बालचर-रेखागणित' शब्द में घनीभूृत की गई है। परन्तु उसकी 
सर्वोत्तम कृतियाँ चरित्र-शिक्षणा में हैं । 

इस आन्दोलन के संस्थापकों को गर्व होना स्वाभाविक है कि 
उन्होंने शिक्षा में नई बृत्ति का एक पद्धति में एकायन कर दिया 
है। उनका मनोविज्ञान पाठच पुस्तकों पर आधारित न था, वरन्‌ 
बाल-प्रकृति के ज्ञान और निरीक्षण से उत्पन्न था जिसने उसे 
झ्रत्यधिक व्यावहारिक और मृुल्यवान्‌ बनाया। नवे रूढ़िवादी 
झ्रधिकारी शिक्षकों के वृत्त में थे; क्योंकि वे किसी संहिता के अधिकृत 
न थे, ओर उनका उत्तरदायित्व अपने ऊँचे आदर्शों द्वारा स्थापन 
के अतिरिक्त और कुछ न था, वे शिक्षा के क्षेत्र में अपना महानु 
साहस खेल की वृत्ति में दिखाते थे--खेल अपने लिए तथा अपने 
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छोटे मित्रों के लिए भी । उन्होंने ऐसी विधि निर्मित की है जो 
शेक्षिक विचार-धारा को अत्यधिक प्रभावित कर रही है, और 
जिसने, किसी अन्य प्रणाली की अपेक्षा अधिक, नये दृष्टिकोण 
के मूल्य को औसत अध्यापक को बताया हे । यद्यपि किसी एक 
प्रणाली को ही अन्तिम शब्द मान लेना उचित नहीं है, फिर भी 
अनेक प्रधानाचार्य तथा मुख्य-श्रध्यापिकाश्रों ने छोटी कक्षाश्रों के 
समस्त छात्रों को बाल-चर बना लिया है। भन्य अध्यापकों ने 
कदाचित्‌ अ्रधिक बुद्धिमानी और अधिक सावधानी से इस 
प्रशाली की भावना को अपना लिया है ओर इस प्रकार श्रपनी 
पाठयालाओं के अरोचक कार्य में उत्परिवतेन कर लिया है। 

कदाचित्‌ इसकी सफलता का स्पष्टतवम माप इसका विस्तार 
तथा उपसाध्य ( ७070097ए ) है जिसे “रोवर' ( 0४०७7 ) 
आन्दोलन कहते हैं। इस आन्दोलन का प्रारम्भ इस तथ्य में है 
कि प्रथम बाल-चर बड़े होने पर, समस्त जीवन बालचर संस्था 
की उत्तेजना, भ्रात-भाव और खेल-बृत्ति को सुरक्षित रखना चाहते 
थे। रोवर का अन्वेषण करते हुए उन्होंने निश्चित कर लिया है 
कि वे सदा बालक ही रहेंगे | आधुनिक शिक्षा में सबसे अ्रधिक 
स्वस्थ चिन्ह है तरुण श्रध्यापकों में स्काउट-भावना का प्रसार, 
जो स्काउट मास्टर की वृत्ति तथा विधियाँ अंगीकार करके अपने 
ब्यवसाय की जटिलतम समस्याओं को सुलभा सकेंगे । 
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( ?/0०00ए८93 ० 06४९०।०७००7९०४६ ) 


हमने देख लिया है कि मुल-प्रवृत्तियों.में आचरण के जन्म- 
जात नियंत्रण मिलते हैं। अब हम मुल-प्रवृत्तियों में उच्चतर 
नियंत्रणों के अध्ययन पर श्ाते हैं जो व्यक्ति द्वारा अपने जीवन- 
काल में भ्रजित किये जाते हैं श्रथवा किये जा सकते हैं। हमारे 
मन वातावरण के साथ किये गए हमारे व्यापार ( व्यवहार ) के 
परिणाम-स्वरूप विकसित होते हैं। जन्मजात मनःव्यवस्थाश्रों 
( 099०४7078 ) के आधार पर अजित मनःव्यवस्थाओं का 
निर्माण करना होता है, और फिर अजित व्यवस्थाएं एक 
संघठित समष्टि में एकीकृत हो जाती हैं। इस श्रध्याय में हम, 
मन की रचना की अपनी परिकल्पना के आधार पर, मन के 
भावात्मक-चेष्टामूलक पक्ष ( ४6०४ ए७-5074976 #ं46 ) का 
निरूपणा करेंगे। 

अ्रब तक के तर्क को समभने वाले विद्यार्थी से यदि पूछा 
जाय कि आच रण के अर्जित नियन्त्रण (8०0 प्रं/8७ ०07070]9) 
क्या हैं, तो वह कदाचित्‌ आदतों की ओर इंगित करेगा। 
सदाचारवादियों ( 7707:9!808 ) द्वारा सामान्यतया और शिक्षा- 
विदों द्वारा विशेषतया, आदतों पर बहुत जोर दिया जाता 
था; उन्हें आचरण के व्याख्यात्मक सिद्धान्त के रूप में--निरदंयी 
सत्वों के रूप में--समभा जाता था, जो कि एक बार सुदृढ़ प्रकार 
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से स्थापित हो जाने पर हमारे भाग्य का निर्धारण कर सकती 
थीं। चरित्र को आदतों का समृह समा जाता था; इसलिए, 
ग्रच्छी आदतों के परिश्रमपृर्व॑क अनुसरण करने तथा खराब 
आदतों के परिहार करने पर जोर दिया जाता था। किन्तु शिक्षा- 
सम्बन्धी आधुनिक ग्रन्थों में हमें आदतों का कोई विस्दृत ब्यौरा 
नहीं मिलता । इसके बजाय हमें नियंत्रित प्रतिक्षेपों या सम्बद्ध 
सहज क्रियात्रों ( ००7्रकंप्र०0990 7०79588 ) अथवा स्थायी- 
भावों का, लेखक के व्यवहारवादी विचारधारा से मतेक्‍्य रखने 
या न रखने के श्रतुसार उल्लेख मिलता है। किन्तु सम्बद्ध सहज 
क्रिया तथा स्थायीभाव आदत के इस महान्‌ तथ्य को वर्णित 
करने की वेकल्पिक विधियाँ मात्र हैं । 

जैसा कि मेकड्गल ने लिखा है, * वंमान व्यवहारवाद 
(089)॥8ए०प्शंछडए ) अपनी सम्बद्ध सहज-क्रियाओं के साथ 
आचरण की शआ्रादतों की दृष्टि से व्याख्या करने के पुराने प्रयत्न 
में नवीनतम अ्रध्याय है। इस विचार-धारा के आचाये हमें बतलाते 
हैं कि प्रकृति ने स्नाथु-प्रशाली ( /७०४०प७ 8780670 ) में हमें 
कुछ कारक यंत्र ( 70007" 776009779738 ) प्रदान किये है। 
उदाहरणार्थ, मेरे नेत्रों पर जब तीक् प्रकाश पड़ता है तो एक स्नायु- 
धारा एक अन्तर्गामी स्नायु-तंतु ( 7०"ए४७-०/७ ) में हो कर 
दौड़ती हुई मस्तिष्क में एक केन्द्र तक पहुंचती है। यह स्नायु-केन्द्र 
इस प्रकार क्रियाशील हो जाता है कि कारक स्नायु-तन्तु में होकर 
एक स्नायु-धारा मेरे पलकों को नियन्त्रित करने वाली पेशियों 
तक पहुँचती है, और परिणाम-स्वरूप में पलक मारता हूँ । यह 
तथा-कथितः सरल सहज-क्रिया ( »ं779]6 7७७८ 8०४०४ ) 
का एक उदाहरण है--वह शारीरिक किया जो हमें जन्म से प्रदत्त 
सस्‍्नायु-यंत्रों के कारण होती है । इस प्रकार के दो या श्रधिक ऐसे 
ग ठ7 टेपपाएव ठफएफग०89, 9. गय7- 
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स्वभावतः व्यवस्थित यन्त्र एक-साथ अभ्रथवा एक के पद्चात्‌ 
तत्काल दूसरे के क्रियाशील होने पर, न्यून प्रतिरोध ( ॥0७छ 
769806706 ) के कारण संयुक्त हो जाते हैं; इसके पश्चात्‌ वे या तो 
'एक-साथ कार्यरत होते हैं श्रथवा तुरत्त एक-दूसरे के बाद। 
इस प्रकार के सहयोजन का प्रत्येक उदाहरण उक्त संधि को सुदृढ़ 
क्रता है, और अंत में एक “नियन्त्रित प्रतिक्षेप,, या सम्बद्ध सहज़- 
क्रिया' ( ००7०४07०व6 ४०७०5 ) की स्थापना होती है-- 
श्र्थात्‌ एक ऐसे अ्रजित यन्त्र-ससूह की जो आचरण को नियंत्रित 
करता है। इस प्रकार जब पेवलोव ( ?%ए)०0४ ) का कुत्ता, 
जिसे घण्टे को ध्वनि के साथ खाना दिया जाता था, अ्रंत में केवल 
घरणाटे की ध्वनि पर ही प्रचुर मात्रा में लार गिराता था, तो उस 
कुत्ते में एक संबद्ध सहज-क्रिया स्थापित हो गई थी। अ्रतएव 
व्यवहारवादी के लिए, आदत-सम्बन्धी क्रिया भ्रथवा सम्बद्ध 
सहज क्रिया संयुक्त कारक-यन्त्रों का यांत्रिक का्यकरण है; 
स्वयम आदतें स्नायु-रचना के अर्जित रूपान्तर तथा संयोग हैं । 
इसका तात्पर्य यही निकलता है कि मूल-प्रवृत्तियों को, शब्द 
के इस व्यवहावादी श्रर्थ में, स्वाभाविक कारक-यंत्र ( 77796 
7007 7906008774870)--स्वाभाविक आदतें-समभझना चाहिए। 
'घूल-प्रवृत्ति तथा आदत में केवल मात्र अन्तर यह है कि एक 
तो जन्मजात कारक-यंत्र है, दूसरा श्रजित ( 80प्र॒ष्मा/80 )। 
व्यवहा रवादी लोग मनुष्य के समस्त व्यवहार, उसके समस्त 
विचार तथा प्रेरणा ( 7008907 ) का निरूपण॒ ऊपर वर्णन की 
गई यांत्रिक पारकल्पना के रूप में करते हैं, और उन्होंने इस 
आधार पर एक शिक्षा-मनोविज्ञान का निर्माण करने के गम्भीर 
प्रयत्न किये हैं। व्यवहारवादियों से हम ऐसी स्नायु-प्रणाली 
(76/ए008 899॥8977 ) के कार्यकरण के सम्बन्ध में बहुत कुछ 
-सीख सकते हैं जिसका कि शेक्षिक महत्त्व है। उदाहरणाथे, जब 
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हम शारीरिक निपुणता का शअ्रध्ययन करना चाहते है तो हम 
उनकी उपपत्तियों ( #79[70289 ) का उपयोग करते है । किन्तु यह 
स्मरण होगा कि जब हमने दूसरे गध्याय में अपने सामान्य सिद्धान्त 
का वर्णन किया था, तो हमने यांत्रिक तथा मन-सम्बन्धी परि- 
कल्पना के मध्य चुनाव किया था, और अब हमने मन-सम्बन्धी 
परिकल्पना के दावे को प्रमाणित करने में पर्यात समय व्यय कर 
दिया है। अ्रतएवं हमें इस बात की जाँच करनी है कि मन-सम्बंधी 
रचना की हमारी परिकल्पना के रूप में आ्रादत का वर्णन क्या 
किया जा सकता है । 

आदत आचरण का व्याख्यात्मक सिद्धान्त नहीं है; व्यवहार को 
ग्रादत ( ॥8070 ) का परिणाम बतलाना निरथ्थंक है, क्योंकि 
ग्रादत स्वयम ही व्यवहार ( 0678एा०प्र०)) है। आदत केवल 
वर्गानात्मक पद (॥9770 ) है, जो समान परिस्थितियों में 
समान क्रियाओ्रों के पुनरावत॑न को दरसाता है, और इसकी 
व्याख्या के लिए हमें अन्य कारण देखने पड़ेगे। जंसा हम देख 
चुके हैं, व्यवहारवादी स्नायु-प्रणाली के यांत्रिक कार्य-करणा की 
ओर ध्यान देते हैं; हम प्रधानतः मुलप्रवृत्ति की ओर ध्यान देंगे । 
इस बात में हमें तब अधिक उत्साह मिलता है जब हम स्मरण 
करते है कि ज्ञात (79707]%7 ) की पुनरावृत्ति करने के 
आवेग का अध्ययन करते समय हमने एक विशिष्ट मल-प्रवृत्ति-- 
स्व-स्थापन--को कार्य करते पाया था | वह इस सामान्य सत्य 
का केवल एक दृृष्टाल्त था कि आदतें हमारी घुल-प्रवृत्तियों से 
बनती है, और वास्तव में उन्हें ऐसे स्नोत समभना चाहिए जिनके 
रूप में मुलप्रवृत्तियों की अभिव्यक्ति होती है। ठीक जिस प्रकार 
पहाड़ी पर से बहने वाली धारा, स्रोत का रूप धारण कर लेने के 
पदचात्‌, उसे और चौड़ा तथा गहरा करती चली जाती है, उसी 
प्रकार घुलप्रवृत्ति की अभिव्यक्ति का माध्यम ( ॥90048 0 ँ 
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€50768807 ) मिलने पर उस माध्यम को पुनः प्रयुक्त करती 
हैं तथा उसे आदत बना देती है। पशु-प्रशिक्षकों ( &008]- 
07'8777675 ) द्वारा अपनाये जाने वाले तरीकों से आदत के इस 
टृष्टिकोण की पुष्टि होती है। पशुओं को करतब सिखाने का 
प्रयत्न करते समय वे भोजन खोजने की मृूलप्रवृत्ति का सहारा लेते 
हैं; तब ये करतब पशु के लिए व्यवहार का माध्यम या विधि बन 
जाते है जिनमें कि इस मुलप्रवृत्ति को तुष्टि मिलती है ।* 


और भी सामान्य रूप में।हम यह कह सकते है कि आदतों का 
निर्माण हमारे प्रयोजनों ( 9घ7700868 ) से होता है, चाहे वे 
मूलप्रवृत््यात्मक हों या नहीं। अजित प्रयोजन जन्मजात 
मानसिक रचना के संपरिवतंन तथा संगठन के परिणामस्वरूप 
अस्तित्व में आते है। व्यवहार का वास्तविक प्रेरक आदत 
नहीं वरन्‌ मुलप्रवृत्ति है, जिसमें विकास के वे अग्रेतर परिणाम 
भी सम्मिलित है जिनका कि अ्रब हमें अ्रध्ययन करना है। 


अध्याय ३ में हमने संस्कार-ग्रन्थियों (७27'&700-00776568) 
के निर्माण तथा टृढ़ीकरण के सरल दृष्टान्तों का अध्ययन किया 
था और देखा था कि इन अजित भावना-पग्रन्थियों के कारण 
स्थितियाँ किस प्रकार गोण श्रर्थ धारण कर लेती है। हमें यह 
मानना पड़ा था कि अनुभव अपने पीछे कुछ उत्तर-प्रभाव अथवा 
संस्कारलेख ( 87878778 ) छोड़ जाता है जो एक-दूसरे के तथा 
नेसगिक स्वभावों के साथ एकीकृत हो जाते है, तथा संलाग होकर 
भावना-प्रन्थियों का निर्माण करते है जो भविष्य के व्यवहार 
को निर्धारित करती है । और हमने देखा था कि भावना-पग्रन्थि 
में एकत्व का बन्धन रुचि ( 77067/680 ) का है और वे संस्कार 

एकीकत हो जाते है जिनका जीवी से विशेष रूप से सम्बन्ध है। 
क धलओ॥णड्थी 00 0प0॥ 06 0६ ?९४ए८४०027, 2. 787. 
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मानसिक रचना की ये अजित व्यवस्थाएँ जिन्हें हम भावना- 
ग्रन्थि ( 0070706569 ) कहते हैं, विकास के प्रथम परिणाम हैं; 
उनका निर्माण आदतन्सम्बन्धी व्यवहार का सूजन करता है तथा 
ऐसे आचरण में अभिव्यक्त होता & जिसे पहले से बतलाया 
जा सकता है। 

इन भावना-प्न्थियों से प्रकार में भिन्न, किन्तु मात्रा में 
ग्रधिक भिन्न, वे मानसिक रचनाएं हैं जो स्थायीभाव ( 8९एएं- 
77078 ) कहलाती हैं। सामान्य भाषा में शब्द स्थायीभाव 
( 8070779 ) और भावना' (०७॥४९४ ) तथा संवेग 
(6700709 ) में भेद नहीं किया जाता; फिर भी, जंसा मेगडू 
गल बतलाता है कुछ अस्पष्ट-सा भेद माना जाता है। उदाहर- 
णार्थ, हम कहते हैं घृणा का स्थायीभाव, किन्तु क्रोध की 
भावना अथवा संवेग; दोनों में अन्तर यह है कि स्थायोभाव 
हमारा एक स्थायी अंश है जब कि संवेग या भावना केवल मात्र 
एक अस्थायी ग्रनुभव है। श्रर्थातू, स्थायीभाव मानसिक रचना 
का एक तथ्य है जब कि भावना मानसिक कार्यापन ( 7! 
770009 ) का एक तथ्य है। ज॑ंसा कि हम कह चुके हैं, मनो 
विज्ञान को मानसिक रचना तथा अनुभव में स्पष्ट अन्तर करना 
चाहिए; स्थायीभावों जो भावनाओं का निर्धारण करते हैं, 
उनको एक ही मान लेने से भ्रान्ति उत्पन्न होने के श्रतिरिक्त और 
कुछ नहीं होगा । 

तब फिर, स्थायीभाव ( 8670777076 ) क्या है ? भावना- 
ग्रन्थि ( 00709065 ) की तरह यह मानसिक रचना की 
व्यवस्थाओ्रों का अजित संगठन हैं, अन्तर केवल मात्रा का है। 
भावना-पग्रन्थि के विकास के एक विशिष्ट स्तर को हम स्थायी 
भाव ( 8७79767४ ) का नाम देते हैं। जब एक भावना-प्रन्थि 
एक विशिष्ट सीमा तक स्थायित्व प्रात कर लेती है और जब यह 
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मन का एक महत्त्वपूर्ण भाग बन जाती है, तो हम उसे स्थायी- 
भाव ( 880॥877676 ) कहते हैं । 

किसी अभिरुचि ( 70009 शौक ) का अ्रध्ययन करने पर 
बात स्पष्ट हो जायगी, क्योंकि प्रत्येक शौक के पीछे एक स्थायी- 
भाव रहता है। एक उत्साही खिलाड़ी ( 5907#87क॥ ) का 
उदाहरण लीजिए, जिसने कि अपने मन को एक विशिष्ट दशा 
में लगा रखा है| स्व-स्थापन ( 80॥-888७(४05 ) की इच्छा होने 
पर वह खिलाड़ी खेल का आश्रय लेगा, और अपनी यथाथे 
आत्म-भावना ( 8७१-(०७॥४४४ ) को किसी खेल के अच्छे करतब 
में अनुभव करेगा। अपने प्रिय खेल में एक महान गणितज्ञ की 
ग्रपेक्षा, एक श्रेष्ठठटर खिलाड़ी के प्रति उसके विनम्र होने की 
ग्धिक सम्भावना होगी । उसकी योध॑न ( ७०००४४) मुलप्रवृत्ति 
को खेल के रूप में अ्रपनी मुख्य अभिव्यक्ति या व्यञ्ञना का मार्ग 
मिलेगा, और उसका क्रोध तत्काल उद्भासित हो उठेगा जब कि 
कोई खेल को ठीक तरह न खेल रहा हो । उसका कौतूहल उसे 
श्रन्य चीजों की अपेक्षा खेल-सम्बन्धी सूचनाएँ प्राप्त करने को 
श्रधिक प्रेरित करेगा; और उसके हृदय में किसी अन्य युवक की 
ग्रपेक्षा एक युवा खिलाड़ी के प्रति अधिक शीघक्ष कोमल संवेग 
उठेगा। संक्षेप में, वह अपने समस्त संवेगों की अनुभूति एक 
विशिष्ट अवस्थिति ( 8600४78 ) में करता है; खेल में उसकी 
मूल-प्रवृत्तियों को अपनी स्वाभाविक व्यश्जना ( 65७788907 
प्रकाशन ) मिलती है । 

खिलाड़ी जन्म से ही खिलाड़ी पेदा नहीं हुआ था । उसने एक 
मानसिक व्यवस्था--एक स्थायीभाव--को उपाजित कर लिया 
है जो कि उससे किसी विषय विशेष के सम्बन्ध में संवेयों तथा 
इच्छाओं का अनुभव कराती हैं; उसके संवेगों ने एक स्वरूप- 
विशेष धारण कर लिया.है। इस प्रकार स्थायीभाव के निर्माण 
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से प्रवृत्तिमुलक-चेष्टामुलक व्यवस्था (या रचना ) का किसी 
विषय के विचार के साथ एकीकरण हो जाता है और उसका 
परिणाम होता है उस विषय के प्रति “एक चिरस्थायी चेष्टा- 
मूलक अभिवृत्ति” ( छा ७7र्वप्रतंग& 507४0 9ए8 87 7प१6 )। 
सरलतम सम्भव स्थायीभाव को मॉर्टन प्रिस ( 2४07407 
77970०७ ) के शब्दों में व्यक्त किया जा सकता है “मुलप्रवृत्ति से 
सम्बद्ध विचार” । यहाँ केवल एक मुख्य आवेग स्वरूप-कृत हुआ 
है; इस प्रकार मैं अपने समस्त कोमल आवेगों को एक व्यक्ति पर 
केन्द्रित कर सकता हूँ। किन्तु मूलभूत स्थायीभाव में अनेक मूल- 
प्रवृत्तियों का कार्यापन सम्मिलित होता है, और ये आदतन 
इसके लक्ष्य की ओर बढ़ती है । 

उपरिवर्शित उदाहरण प्रेम-भाव ( 078-8७76770676 ) 
का एक दृष्टात्त है जिसे “खेल के प्रति प्रेम” कहा जा सकता है। 
इसी प्रकार घृणा-भाव ( /809-8670४70७7॥& ) हो सकते है, 
जहाँ, एनश्व, अधिकांश संवेग विचार के किसी लक्ष्य के सम्बन्ध 
में अनुभ्भुति किये जाते है, श्रर्थात्‌ घुणित व्यक्ति या वस्तु के 
सम्बन्ध में । यह ध्यान रखना आवश्यक है कि भावों का निर्माण 
करने के लिए लक्ष्यों की अ्रनुपस्थिति में भी म।स्तष्क में उनकी 
कल्पना की शक्ति होनी चाहिए। पशुओं में यह शक्ति अत्यन्त 
सीमित मात्रा में होती है और इसलिए उनमें स्थायीभाव नहीं 
होते; फिर भी एक बुद्धिमान कुत्ते में अपने स्वामी के प्रति आदर, 
ग्रथवा प्रेम तक का, एक श्रल्प-विकसित स्थायीभाव हो सकता 
है। विद्यार्थी के लिए यह लाभप्रद होगा कि वह स्वयं अपने 
मानसिक जीवन में प्रेम, घुणा, आदर तथा अपमान के उदा- 
हरण ढूढ़े। 

इसी बीच हम इस बात पर ज़ोर दे सकते है कि हमारी 
अनेक आदतों की पृष्ठ-भूमि में स्थायीभाव' होते है, केवल क्रिया 
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के ही नहीं वरन्‌ भावना और विचार के भी--जिन्हें हम मान- 
सिक आदतें कहते हैं। आदतें स्थायीभाव तथा सलप्रवृत्तियाँ 
दोनों की सेवा में उत्पन्न होती हैं; वास्तव में स्थायीभाव की 
उत्पत्ति अभिव्यक्ति के एक स्रोत-विशेष के द्वारा मृलप्रवृत्ति के 
आदती कार्यापन में है। अतएवं, स्थायीभाव आचरण की 
सुबद्धत्ता ( ०0)४3670ए7 ) पर अधिक प्रभाव डालते हैं। 
श्रव्यवस्थित अ्र-पृवंकथनीय व्यवहार के बजाय ऐसा व्यवहार होता 
है जो, एक बार व्यक्ति के स्थायीभाव ज्ञात होने पर, पुर्वबंभासित 
किया जा सकता है। इसलिए, उन लोगों के स्थायीभावों का 
अध्ययन करना अत्यन्त झ्रावश्यक है जिनके साथ हमारा काम 
पड़ता है, और यह हम केवल उनके आचरण को देख कर ही 
कर सकते हैं। यदि तीन व्यक्ति शाम का अखबार खरीदें और 
उनमें से एक सर्व प्रथण राजनीतिक समाचारों को देखे, दूसरा 
खेल-सम्बन्धी समाचारों को और तीसरा संगीत-कार्यक्रम के 
विज्ञापनों को, तो हम यह ॒ निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि उनके 
मनों में क्रशः राजनीति की रुचि, खेलों के प्रति प्रेम, तथा 
संगीत प्रेम महत्त्वपूर्ण स्थायीभाव हैं । 

स्थायीभावों के निर्माण में हम संलाग ( ०096७07 ) के 
महान्‌ सिद्धान्त को कार्य करते देखते हैं, जिसे हम मन की 
शक्तियों में एक मुख्य शक्ति मान चुके हें ।# मन केवल मल- 
प्रवृत्तियों का एक बंडल न होकर, इन मूलप्रवृत्तियों को नवीन 
समष्टियों ( ए७70१98 ) में एकीकृत करके एक उच्चतर 
' भिन्नता-में-एकता ( प्णां।ए ४ कंर०णआंक ) की उत्पत्ति 
करता हैं। संलाग का काये यहाँ ही समाप्त नहीं हो जाता। जिस 
प्रकार मन केवल मूलप्रवृत्तियों का पूल ( बंडल ) मात्र नहीं है, 

१ देखिए अध्याय ३ 
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उसी प्रकार स्थायीभावों का पूल भी नहीं है। जेसे-जसे मन 
काल्पनिक चेतना (709&#9/070%9)] ७0780 0प्र४7688 ) के स्तर 
तक उठता है--श्रर्थात्‌ जसे-जेसे यह वस्तुओं पर उनकी अनु- 
पस्थिति में कल्पना करने की शक्ति उपारजित करता है--यह 
अनेक स्थायीभावों का निर्माण कर सकता है। किन्तु, मन के 
स्वभाव से ही, इन्हें 'भिन्नता में एकता' के नियम का पालन 
करना होगा । ठीक जिस प्रकार कि केपलर (.5£०0१७० ) के 
तीन प्रसिद्ध गुहीय गति ( छ&70०७7"9 770%07 ) के नियम, 
न्यूटन (०७६००) के सावंत्रिक गुरुत्वाकषंण के नियम (७ए 0 
पा४8/88] 879ए7४07 ) में सम्मिलित थे, और च्यूटन का 
नियम आइन्सटाइन ( 7४780७व7 ) के वृहत्तर सामान्यीकरण 
में सम्मिलित है, जिस समस्त प्रक्रिया से हमें वेज्ञानिक नियमों 
का सोपानक्रम ( १०787०)॥४ ) मिलता है, इसी प्रकार स्थायी- 
भाव एक प्रमुख स्थायीभाव के अन्तर्गत शनेः शने: अपने को 
एक सोपान-क्रम में संगठित कर लेते हैं। और ठीक जिस प्रकार 
भौतिक-शास्त्र के वृहत्तर सामान्यीकरण में न्‍्यूनतर नियमों को, 
जिनकी सत्यता ज्ञात है, सम्मिलित करने की क्षमता होनी 
चाहिए, उसी प्रकार प्रधान स्थायीभाव में अन्य भावों को सम्सि- 
लित करने की क्षमता होनी चाहिए । 

वास्तव में, कोई भी साधारण स्थायीभाव ( ०एपांगका'ए 
86॥07767+$ ) प्रधान स्थायीभाव ( ॥788667/ 8७7077076 ) 
' का स्थान लेने की क्षमता नहीं रखता। उदाहरणाथ॑, खेल के 
लिए मेरे स्थायीभाव में किसी व्यक्ति विशेष के प्रति प्रेम का 
स्थायीभाव कठिनाई से ही सम्मिलित होगा। यथार्थ में दोनों 
एक-दूसरे में सम्मिलित होने की अपेक्षा एक-दूसरे के विरुद्ध ही 
होंगे । केवल एक स्थायीभाव में स्वभावतः अन्य सबको सम्सि- 
लित करने की क्षमता है; यह है आत्म-प्रतिष्ठा का स्थायीभाव, 
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जिसमें कि समस्त सलप्रवृत्तियाँ तथा. स्थायीभाव---सामान्यतया 
चेष्टामुलक प्रवृत्तियाँ--आत्म के भाव के गिर्द सम्मिलित हैं । 
यदि में आत्म को किन्‍्हीं संवेगों का अनुभूति-कर्त्ता तथा किन्‍हीं 
स्थायीभावों का धारणकर्ता स्पष्टतया विचार कर सकता हूँ, तो 
में एक आत्म-भाव का निर्माण कर सकता हूँ जो कि मेरे मान- 
सिक जीवन में एकता का सिद्धान्त बन जायगा । 

'आत्म (8७7 ) का यह प्रत्यय ( विचार ) किस प्रकार 
विकसित होता है? आत्म-चेतना ( 8७-००78200प्रष7688 ) 
किस प्रकार प्रारम्भ होती है ? यह एक ऐसा प्रश्न है जिसके 
सम्बन्ध में आत्म की कल्पना में ग्राध्यात्मिक समस्याएँ सम्मिलित 
होने के कारण, बड़ा रहस्य बरता जाता है। किन्तु दिक्षा मनो- 
वैज्ञानिक को अहं (७४० ) की प्रकृति पर विचार करने की 
ग्रावर्यकता नहीं है, चाहे, उदाहरणाथ, यह एक केन्द्र है या 
विश्लेषण का निवारण करने वाली सत्ता है, अथवा प्रत्येक 
आत्म अपने निजी अनुभवों का योग मात्र है। उसके लिए आत्म 
(86! ) केवल अनुभव का एक विषय है। जेसा कि हम पहले 
देख चुके है, जानना, अनुभूति करना तथा संकल्प करना उससे 
प्रथक नहीं हो सकते जो कि जानता है, श्रनुभ्गति करता है तथा 
- संकल्प करता है । इस प्रकार मेरा आत्म वह श्रस्तित्व है जो कि 
मेरे अनुभवों को अनुभव करता है। मुझे इसका बोध किस प्रकार 
होता है ? हमें ज्ञात होना चाहिए कि हम आत्म की चेतना के 
बिना भी चेतनाशील हो सकते हैं। कदाचित्‌ एक कुत्ते अथवा 
बहुत छोटे बच्चे को, बिना इस परिणाम पर पहुंचे कि मुझे 
पीड़ा का अनुभव हो रहा है! और अपने को उस अनुभव का 
धारण-कर्त्ता विचारे बिना, पीड़ा की अनुभूति होती है। जब हम 
अद्ध-सुषुप्त दशा में होते हैं, तो हमारी चेतना आात्म-चेतना के 
स्तर तक नहीं उठती । उदाहरणार्थ, दाँत का दर्द धीरे-धीरे बढ़ 
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सकता है, और उसके एक स्तर तक पहुँचने पर ही में दुखी 
'होकर कहता हूँ, “मेरे दाँत में फिर दर्द होने लगा ।” उस अवस्था 
तक पहुँचने से पूर्व पीड़ा कदाचित्‌ मेरे अनुभव का एक अज्ग थी, 
किन्तु में तब तक अपने को उसका घटक ( 8प्राअं०७४ ) नहीं 
'मानता था । 
अनुभव के घटक ( 5परजुं००७ ) के रूप में आत्म की स्पष्ट 
चेतना, मस्तिष्क के सामाजिक तथा वेयक्तिक विकास में एक 
विशिष्ट प्रकार की स्थापना करती है। मनुष्य में यह बाल्यकाल 
में उदित हो जाती है; इस प्रकार इसकी उत्पत्ति के सम्बन्ध में 
कोई बात प्रायोगिक अश्रथवा परिकल्पनात्मक स्वरूप की ही होगी। 
इस प्रक्रिया में हम केवल कुछ सम्भावित तत्त्वों ( [800078 ) 
का ही विभेदन करने की आशा कर सकते हैं ।* 
एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तथ्य निश्चय ही यह विभेद होगा 

कि बच्चा 'बवृहत, विकसित, श्रांत श्रव्यवस्था” ( “982, 000- 
47792, >पश्टांछ8 ००7परशथंठा” ) को अपने मन में एक 
व्यवस्थित रूप देने के प्रयत्न में अपना स्वयम्॒ का प्रत्येक अन्य 
'वस्तु से अ्रन्तर करना सीखता है। उसके अनुभव के ये सब लक्षण 
जो कि बाह्य संसार के साथ सम्बन्ध में नहीं आते, उसके आत्म 
के विचार का बीजकेन्द्र ( 770]608 ) बनाने के लिए शेष रह 
'जाते हैं। इस प्रक्रिया में, निस्सन्देह, भाषा उसकी सहायता करतो 
है, उसका खुद का नाम एक सहारे का काम करता है जिससे 
वह अपने को साधता है तथा अन्य वस्तुओं से अपना स्वयम्‌ का 
अन्तर करता है। जब वह कहता है “मुन्ना यह करो” तो कम 
से कम उसने स्वयम्‌ को अभिकर्ता ( 828०7 ), एक प्रयत्नकर्ता 
( 87799 ), एक अनुभूतिकर्ता (090॥97 ) के रूप में सोचना 
प्रारम्भ कर दिया है। 
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उसका खुद का शरीर एक विशिष्ट स्थिति में होता है, क्योंकि 
एक भअर्थ में वह स्ववम॒ उससे बाहर होता है और दूसरे अर्थ में 
स्वयम्‌ अपना ही एक भाग होता है। एक सीमा तक उसी स्वयम्‌ 
की इन्द्रियाँ और अभ्रवयव, बाह्य संसार के उपकरणों, खिलौनों 
अथवा अन्य वस्तुओं के समान हैं, किन्तु निकट के अर्थों में वे. 
उसीकी हैं; वे सदा उसके साथ हें, उन्हें वह अन्य चीजों की 
अपेक्षा अधिक सरलता से नियंत्रित करता है; और वे सुख तथा 
पीड़ा के स्थल हें। इसलिए सर्वे प्रथम विभेद करना जो वह 
सीखता है वह उसके स्वयम्‌ के शरीर तथा शअ्रन्य सब वस्तुश्रों. 
के मध्य है। 

जब हम बच्चे को बाह्य वस्तुओं द्वारा अपने आदेशों का 
पालन करने की आशा करते हुए देखते हैँ, तो हम यह निष्कर्ष 
निकाल सकते हैं कि वह इस विभेद के साथ परीक्षण कर रहा 
है। वह शीघ्र ही पाता है कि वस्तुएँ उसके प्रयत्नों का प्रतिरोध 
करती हें तथा उसके श्रादेशों का पालन करने से इन्कार कर 
देती हैं; कि टिडीबेश्रर' ($०वतए ७७७७ जो एक प्रकार का 
खिलोना होता है ) को परास्त करना व्यर्थ प्रयत्न है। किन्तु वह 
झपने स्वयम्‌ के उद श्यों का आरोपण बाह्य वस्तुओ्नों में करने 
लगता है और अपनी स्वयम् की भावना तथा प्रयत्न करने की 
क्षमता का उनमें प्रकल्पन करता है। हम कदाचित्‌ सदा ही 
वस्तुओं को व्यक्तिरूप देते रहते हैं; बड़े हो जाने पर भी हम 
बजाय अपने के उन पर भुभलाते हैं। जो भी हो; वस्तुओं के 
प्रथम विचार हमें स्वयं अपने से मिलते हैं,न कि स्वयम के 
विचार वस्तुओं से; हमारा आन्तरिक अनुभव सदा ही मुख्य 
वस्तु रहता है। मनुष्य के प्रारम्भिक नररूपवाद ( 80077090- 
77077787 ) में हम इसी प्रवृत्ति को कार्य करते देखते हैं ॥ 
झपने काय॑ में आई हुई पहाड़ों, तुफ़ानों और. नदियों की बाधाओं 
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को श्रादि मानव अपने समान प्राणी समझ कर उनमें देवत्व का 
आरोपरा करता था। 

विव्व में यदि केवल शिशु और जड़ वस्तुएं ही हों, तो शिशु 
के मन में कदाचित्‌ आत्म के प्रारम्भिक विचार का सूजन होगा । 
शिशु, जिसने कि शायद अपने शारीरिक संवेदन तथा अपने 
सांवेगिक जीवन के जारी रहने के कारण, स्वयम्‌ तथा अ्रन्य सब 
वस्तुओं वेः मध्य भेद करना सीख लिया है, व्यक्तिगत साम्य की 
एक श्रस्पष्ट धारणा भ्रजित कर सकता है। किन्तु आत्म का इस 
प्रकार का विचार मुख्यतया शरीर-सम्बन्धी होगा, जो कि सदा 
सब के साथ होता है, और जो कि सुख तथा पीड़ा की अनुभूति 
के स्थल के रूप में, विशेष महत्त्व का है। 

वास्तव में यह सामाजिक वात्तावरण ( 80०७] 6७४एां7०॥- 
7767/ ) है जो कि बढ़ते हुए बच्चे में आत्म का पर्याप्त विचार 
विकसित करता है । बच्चा, मनुष्यों, तथा वस्तुग्नों के मध्य दूसरा 
बड़ा विभेद करना किस प्रकार सीखता है ? यह निश्चित है कि 
बह इसे अपने लिए रुचि का विषय बना लेता है। मनुष्य तथा 
वस्तुए' उस पर भिन्न प्रकार से प्रभाव डालती हैं; मनुष्य आवाज 
करता है, चलता-फिरता है, अपनी भौतिक आवश्यकताओं की 
पूर्ति करता है और अपने आराम की पूति करता है, और 
वस्‍्तुएँ जड़ और स्थिर रहती हैं । 

हमने अ्रभी देखा है कि वह किस प्रकार स्वयम्‌ अपनी भावनाएँ 
तथा अपनी इच्छाएं वस्तुओं में प्रक्षेपत करता है; वह यही 
प्रक्रिया मनुष्य में लागु करता है और बहुत अधिक संतोषजनक 
परिणाम प्राप्त करता है। प्रकृति ने उसे अपने गिद॑ व्यक्तियों की 
मुखाकृतिश्रों, आवाज़ों और कियाञ्रों की नकल करने की प्रेरणा 
प्रदान की है, और उसकी नकल करने की क्रियाएँ कुछ सीमा 
तक उपयुक्त संवेगों सहित होती हैं। इस प्रकार, स्वयम्‌ अपने 
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अनुभव के रूप में वह श्रपनी ओर अन्य लोगों के दृष्टिकोण को 
समभना सीखता है। पुनः अपने खेल में वह स्वयम्‌ को विभिन्न 
व्यक्तियों के रूप में प्रकल्पन करता:है ( 770०[००४७ ), और इस 
तरह श्रन्य व्यक्तियों के व्यवहारों तथा प्रयोजनों को अश्रधिक 
श्रच्छी प्रकार समभता है । जब एक छोटी लड़की अपनी गुड़िया 
की परिचर्या करती है श्रथवा अपने शिशु भाई को दुलारती है 
तो वह अपनी माँ का स्वयम्‌ अपनी ओर दृष्टिकोण सीख रही 
है। अनुकरण तथा प्रक्षेप ( प्रकल्पन ) की इन प्रक्रियाओं से बच्चे 
का मानसिक जीवन समृद्ध होता है और वह अपने को आसपास 
के लोगों की तरह समभने में समर्थ होता है। 

अब कुछ-कुछ यह समभने लगने पर कि प्रशंसा, बुराई 
फटकार, दण्ड, सांत्वना कया हैं, वह अन्य लोगों का श्रपने प्रति 
दृष्टिकोण समभने लगता है, तथा स्वयम्‌ को सामाजिक परि 
स्थितियों के संदर्भ में जसा कि श्रन्य उसे देखते हैं, देखने लगता 
है । सब शिक्षकों को यह जानना चाहिए कि बच्चा अपने सम्बन्ध 
में औरों के विचारों को स्वीकार करता है और वे उसके आत्म के 
विचार का एक महत्त्वपूर्ण श्रंग बन जाते हैं। वह बच्चा जिससे 
बराबर यह कहा जाता है कि वह शेतान है शीघ्र ही शैतानी को 
अपने चरित्र का अंग स्वीकार कर लेगा और तदतुसार व्यवहार 
करेगा । प्रौढ़ भी अपना आत्म-सम्मान खो बठते हैं जब कि स्पष्ट- 
वादी मित्र उनके रूप श्र व्यवहार के सम्बन्ध में निरन्तर 
प्रतिकूल बातें कहते हैं। 

जसे-जसे अन्य व्यक्तियों के सम्बन्ध में आत्म का विचार 
उनसे अन्तक्तिया के परिणाम स्वरूप स्पष्ट होता जाता है, आत्म- 
भाव ( 8०-8७॥४7967%$ ) निर्मित होना प्रारम्भ होता जाता 
है । ठीक जिस प्रकार खेल' के विचार के गिद एक भाव संगठित 
हो सकता है, उसी प्रकार सजित श्रात्म के विचार के गिदं सांवेगिक 
जीवन का एक व्यापक संगठन निर्मित हो सकता है। जब तक 
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कि भ्रात्म का विचार स्पष्ट न हो, आत्म-भाव (80॥-867077७76) 
एक सुस्पष्ट रूप धारण नहीं कर सकता। मुझ में एक सबल 
आत्म भाव होने के लिए कुछ मलप्रवृत्तियाँ तथा भाव होने 
चाहिए। भावों का कोई भी सोपानक्रम जो कि विद्यमान है, 
आत्म-भाव के शासनाधिक्ृत होगा, आत्म-भावों तथा सुलप्रवृत्तियों 
का संश्लेषण है; आत्म सब का समन्‍्वयकर्ता है । 

चरित्र तथा संकल्प के प्रइनों पर श्रागे विचार करने से पृ 
हमें नेतिक स्थायीभावों ( 77078] 8»70776768 ) का उल्लेख 
करना होगा । किसी भी ऐसी चीज़ के लिए जो कि विचार का 
विषय हो सकती है, एक भाव उपाजित करना सम्भव है, और 
इसलिए जब कि हम न्याय, सत्य, सदाचार तथा पविन्नता की 
धारणाएं बोधित करने में सफल होते है तो उनके प्रति हममें 
प्रेम-भाव हो सकता है। इसी प्रकार अन्याय, असत्य, अथवा 
दुराचार के प्रति घृणा के प्रक भाव हो सकते है। मेकडगल ने 
बतलाया है कि वतिक भाव द्विश्र वीय (7790%० ) हो जाते 
है; जब हम में किसी भी नतिक ग्रुण के प्रति प्रेम का भाव होता 
है, तो उसके विपरीत के लिए हम में घृणा का भाव हो जाता 
है। फिर भी सत्य के प्रति प्रेम वही वस्तु नहीं है जो कि भ्रूठ 
के प्रति घृणा, क्योंकि हमारे जीवन में घृणा की अपेक्षा प्रेम कहीं 
ग्रधिक फलीभूत होता है । प्रेम, चूंकि वह अपने पात्र के गुणों 
की खोज करने और उन्नत करने को मनुष्य को प्रेरित करता है 

वृद्धि और विस्तार का सिद्धान्त है; घृणा, चूंकि उसका उद्देश्य 

अपनी वस्तु के प्रति»सम्बन्धों को नष्ट करना है, अवश्य ही 
निष्फल सिद्ध होगी ।” १ 

नेतिक भाव किस प्रकार उपाजित किये जाते है ? वे निश्चय 
ही सामाजिक जीवन की उपज है। यह जानना कठिन है कि 
4 चिपय : छिवपत्तठा ; 08 00804 ॥०वे पा श्ाएटाए065, 0. 768. 
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एकान्त में रहता हुआ व्यक्ति कौन-से नतिक स्थायीभाव उपाजित 
कर सकता है। प्रथम तो समस्त नंतिक ग्रुणों के सम्बन्ध में 
विचार करने के लिए हमें भाषा की सहायता की आवश्यकता है 
हमें उनके विषय में होने वाली बातचीत सुनने की आवश्यकता 
है। कुछ राष्ट्रों तथा' समाजों में अनेक नंतिक [स्थायीभाव परम्परा- 
गत होते हैं; उदाहरणार्थ, साहस तथा न्यायप्रियता अँग्रेज जाति 
की विशेषताएँ बतलाई जाती हैं। बच्चा जसे-जसे समाज में 
बढ़ता है, वह उसके परम्परागत भावों को अजित करता जाता है 
किन्तु किस प्रकार ? जंसा मेकडगल का कहना है", “बच्चे के 
नतिक भाव सहानुभूतिपुर्ण सम्पर्क तथा प्रशंसित व्यक्तियों के सूचन 
( 5722०8007% ) से मुख्यतया निर्मित होते है ।” स्थायी भावों 
का सृजन मृतें विशिष्ट ( 00707 [087%0प्रौ७7/ ), मू्ते 
सामान्‍य ( ०070"606 2676७! ), तथा अमृत ( #09079०6 ) 
के क्रम का अनुशीलन करता है। बच्चा अपने वातावरण में किसी 
व्यक्ति विशेष के प्रति प्रेम विकसित करता है--यह मृतं विशिष्ट 
भाव ( 0200%7७6 798०-४2प्रौ&/ 887077७76 ) है; उस भाव 
को वह विस्तारित करके उन सब व्यक्तियों को सम्मिलित करता 
है जो पहले व्यक्ति की तरह हैं--अब यह मत सामान्य भाव 
( ०0767"86०-2०767/89]-8890777676 ) है; अन्त में वह उस 
गुण के प्रति भाव विकसित कर सकता है, जो कि इन व्यक्तियों 
में है--और यह अमुर्ते भाव (७090780 3३७707०76) है । वह 
साहसी व्यक्ति से प्रेम कर सकता है, फिर वह समस्त साहसी 
व्यक्तियों से प्रेम करेगा और अंत में वह साहस स्वयम्‌ से प्रेम 
करने लगेगा । 

शिक्षक के लिए यह जानना आवश्यक है कि नेतिक स्थायी- 
भाव सामान्यतः इसी प्रकार निर्मित होते हैं, तथा बच्चे के इइढें- 


7 00 (प४०6 6 95एड४002ए;: 9 43$« 
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गिर्द ऐसे गुणों के उदाहरण होने चाहिए जो कि हम उस में 
विकसित होते देखना चाहते है। तरुण होने पर वह इतिहास 
अथवा साहित्य के पृष्ठों में अपने नायक देख सकता है, और मर्यादा 
पुरुषोत्तम राम, महात्मा बुद्ध या गाँधी जी के दृष्टांत उसको स्वयम्‌ 
में उच्च नेतिक गुण विकसित करने में समर्थ कर सकते हैं। यह 
तथ्य कि गांधीवाद की शक्ति उसके प्रवृत्तंक के व्यक्तित्व पर निमर 
है, स्पष्ट रूप से इस बात को प्रमाणित करता है कि नेतिक 
गुण उस व्यक्ति के प्रति प्रेम होने से प्रारम्भ होते हैं जिसमें कि ये 
गुण मौजूद हों । 

इन नेतिक स्थायीभावों के अर्जन, उन पर उसकी प्रतिच्छाया 
तथा आत्म-भाव में उनका समावेश नेतिक शिष्टता है । यदि 
में स्वयंको न्याय, सत्य तथा पविन्नता का प्रेमी समभता हूँ, तो 
में सम्भवतः इन नतिक गुणों को अपने दनिक जीवन में प्रदर्शित 
करू गा । परन्तु इन मामलों पर चर्चा करते समय वास्तविकता 
तथा अभिलाषा में अन्तर करना वांछनीय प्रतीत होता है। मेरा 
शआ्रात्म-भाव, आत्म के विचार के गिर्द, मेरे अन्दर के समस्त स्थायी 
भावों का संघटन है। परन्तु ऐसे भी तो नेतिक स्थायीभाव हो 
सकते हैं जो मुझ में टढ़ रूप से उपस्थित नही हैं किन्तु जिनकी 
में अभिलाषा करता हूँ। ऐसे स्थायीभावों को आदर्श कहा जा 
सकता है, और हम एक ऐसे आदर्श आत्म की कल्पना कर सकते 
है जो कि उन्हें आत्मसात ( ७४0००१9 ) करेगा, और ऐसी 
कल्पना के गिदं एक स्थायीभाव निर्मित करेगा। जितना अधिक 
हम इस आदर्श आत्म के प्रति प्रेम करते है, उतना ही हमारे इसे 
प्राप्त करने की सम्भावना है। यदि हम इसको कल्पना स्पष्ट रूप 
से करते हैं और इसकी प्राप्ति का प्रयत्न करते है तो हम नतिक 
उत्थान के उच्चतम स्तर की ओर पहुंच रहे हैं । 

श्रब हम चरित्र की प्रकृति समक सकते हैं जो कि समस्त 
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शैक्षिक प्रयत्न का ध्येय है, चरित्र संगठित श्रात्म ( 078%४77860 
8०] ) है--हमारी मुलप्रवृत्तियों तथा भावों का सुख्य स्थायी 
भाव में संघटन है। इस संघटन के सघन तथा व्यापक होने पर 
चरित्र टढ़ होगा; जब इसमें ढील होगी--जब बिखरी हुई, 
प्रसंगठित मुलप्रवृत्तियाँ तथा भावनाएँ आत्म से न्‍्यूनाधिक स्वतन्त्र 
रूप से कार्य करेंगी--तो चरित्र निबंल होगा । किन्तु उच्च नेंतिक 
चरित्र इससे अधिक है, इसमें एक आदर्श आत्म की धारणा के 
प्रन्तगंत संघटित नेतिक स्थायी भाव और आदर्श आत्म सम्मि- 
लित हैं । 
किन्तु चरित्र पूर्णतया पोषण का परिणाम नहीं है। इसमें 
सन्देह नहीं है कि व्यक्ति अपेक्षाकृत विभिन्न परिमाण में स्वभावत: 
मूलप्रवृत्तियों से प्रदत्त होते हैं और ये विभिन्नताएँ अ्रवश्य ही चरित्र 
में विभिन्नता उपस्थित करती हैं| इसके अतिरिक्त, हम में स्वभाव 
की दृष्टि से चरित्र का दूसरा नेसगिक आधार है। स्वभाव 
(0670.97870676 ) एक नेसगिक मानसिक ग्रुण है जिसका 
मुख्यतः एक भौतिक आधार है; आधुनिक मनोविज्ञान यहाँ तक 
मध्यकालीन दाशंनिकों से सहमत हैं जिन्होंने स्वभाव की 
विभिन्नताओं को शरीर की विविध धातुओं की मात्रा के परिणाम- 
स्वरूप बतलाया है--दस्तावर ( ०७४०6४०० ), रेचक ( 9॥]०- 
8779070 ), उदास ( 770॥970070१76 ), विश्वासयुक्त ( 8॥- 
£पां०० )। यह ज्ञात है कि शारीरिक तत्तुओं ( #88प68 ) 
में चलते रहने वाले रासायनिक परिवर्त॑न स्नायु-प्रणाली को, 
भोर इसलिए मानसिक प्रक्रियाश्रों को प्रभावित करते हैं; पाचन 
तथा पेशीय ( 77085प87 ) क्रियाएँ हमारे मानसिक जीवन 
को प्रभावित करती हैं। स्वयं स्नायु-प्रणाली के कार्यापन की 
विधि नेसर्गिक रूप से ही निर्धारित होती है । और विनाल भ्रन्थियों 
(0प०४७४8 2]97908) के स्राव जैसे कि कंठ-पग्रन्थि (0ए970प), 
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व्यक्ति के मन पर गहरा प्रभाव डालते है। इस प्रकार के शारीरिक 
तथ्य लगभग पृर्णात: वंशानुकम द्वारा निर्धारित होते है, यद्यपि 
उन पर आहार एवं औषधियों से प्रभाव डाला जा सकता है; और 
मानसिक जीवन में उनकी महत्ता के विषय में कोई सन्देह नही 
क्र सकता । यद्यपि वे हमारे चरित्र पर प्रभाव डालते है, तथापि 
उसका स्वरूप निर्धारित नहीं करते | प्रत्येक स्वस्थ-मनस्क व्यक्ति 
के लिए एक उच्च नेतिक चरित्र सम्भव है। स्वभाव की नेसगिक 
विभिन्नताएँ केवल वैयक्तिकता का आधार है--वे ईटें जिनके द्वारा 
चरित्र की रचना की जा सकती है। 

संकल्प ( ज्लां)] ) की प्रकृति के सम्बन्ध में उठने वाली 
समस्याएं मनोविज्ञान तथा नीतिशास्त्र की कुछ कठिनतम 
समस्याओं में से हैं। यह कहना सही नहीं होगा कि यहाँ इन 
समस्याओ्रों का कोई सुगम समाधान दिया जा रहा है, किच्तु 
मेकडंगल का अनुसरण करके हम संकल्प को अपने सववेगों तथा 
मृलप्रवृत्तियों के सिन्द्धान्तों से लाभपूर्वक सम्बन्धित कर सकते 
है। मेकडूगल के वर्णन को शिक्षक अ्रवश्य ही एक क्रियाशील 
परिकल्पना के रूप में ले सकता हे। संकल्प-दशक्ति को सुख्य 
समस्या एक दब्द मे कही जा सकती है। यह किस प्रकार होता 
है कि अपेक्षाकृत दुबंल नेतिक स्थायीमाव उन मूलबृत्तियों पर 
विजय पा सकते है जिनकी कि समस्त वंशानुगत शक्ति आदती 
प्रभिव्यक्ति के स्रोतों मे केन्द्रित होती है? क्योंकि, वास्तव में, 
इन प्रेरणाम्रों के बावजूद भी, नेतिक भाव बहुधा विजयी होते 
है। इन तथ्यों को विलियम जेम्स ( श्ञा॥॥80 उ&788 ) ने 
गणित रूप में व्यक्त किया है :* 

केवल आदर्श आवेग, <_ सहज प्रेरित प्रवृत्ति, 

किन्तु आदर्श आवेग + अ, >> सहज प्रेरित प्रवृत्ति, 
7 456 ?फरटा>ओ&5 ० ?5ए८४002ए, ५४०१, ४, ?. 549- 
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[9698) 49क्परोछ8 72७ 86 <7877ए07ए० [7087छ/ श्र 
97% [368) 7770प0886 + # >> 47967 007ए6 970879072 97 
जहाँ अ परिस्थिति पर प्रभाव डालने वाली श्रतिरिक्त गति- 
शीलता ( ०5४०७ 969ए०७77४० ) है--दूसरे छाब्दों में संकल्प 
( |] ) है । इस अ की क्या प्रकृति है ? 


अनेक विचारक अ को एक श्रज्ञात परिमाण रहने देने में ही 
सन्तुष्ट रहे हैं। आ्राजकजल एक महत्त्वपुर्ण विचारधारा है जिसके 
समर्थंक मानव व्यवहार को एक सीमा तक यांत्रिक मानते हैं, 
उनके विचार में संकल्प (7!) ) एक अ्रतिरिक्त शक्ति 
(798०प09 ) है, जो आपत्तिक क्षणों ( ०'४0७)] 77077678 ) 
में, मन के यांत्रिक व्यवहार का अतिक्रमण करके, क्रियाशील 
हो जाता है। किन्तु यह दृष्टिकोण गेर-जीवशास्त्रीय प्रतीत होता 
है क्योंकि इसमें मानव तथा पशु जीवन के मध्य एक गैर- 
निरन्तरता सब्निहित है। स्थायीभावों तथा आत्म-स्थायीभाव 
में इसकी व्याख्या दूँ ढ़ना अ्रधिक लाभप्रद होगा, जेसा मेकडगल 
ने किया है। नेतिक भाव तथा मुलप्रवृत्ति के मध्य होने वाले 
ग्रसमान संघर्ष में जो चीज पलड़ा पलट देती है वह है यह इच्छा 
कि मैं, मेरा आत्म, क्रिया में आचरण के उस श्रादर्श को प्राप्त 
करूँगा जिसे कि में अपने आदर्श आत्म का भाग समभता हूँ। 
दूसरे शब्दों में, अतिरिक्त गतिमान आदर्श आत्म का समस्त 
स्थायीभाव है जिसका कि प्रभाव परिस्थिति पर डाला जा रहा 
है। तो संकल्प यह स्थायीभाव है जो आत्म का उच्चतम संगठन 
है, जो क्रियाशील हो रहा है; यह है संगठित आत्म अपने गति- 
' मान पहलू में; यह क्रियारूप में चरित्र है। वह कोई नवीन उनसे 
असम्बद्ध रहस्यमयी शक्ति नहीं है जो वास्तव में वेयक्तिक मुल 
प्रवृत्तियों पर विजय पाती है, अपितु वह स्थायीभावों में संगठित 
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स्वयम मूलप्रवृत्तियाँ हैं तथा ये स्थायीभाव स्वयं एक सुटढ़ आत्म 
में संगठित हैं । शक्ति का रहस्य है संगठन में, “विभिन्नता में 
एक्रता” की स्थापना में । 

संकल्प का यह दृष्टिकोण सामान्य भाषा पर विचार करने 
से स्पष्ट हो जाता है। जेसा कि नत ( पर ) ने बतलाया है,* 
किसी पिन को उठा लेना महज सफाई के भाव से प्रेरित हो 
सकता है, भ्रथवा इस अन्ध-विश्बास के कारण कि इसे उठा लेने 
से दिवस कल्याणमय होगा। यदि कोई आकर मेरे पिन उठाने 
के अधिकार को चुनौती देता है तो मैं कहता हैँ, “मैं उस पिन 
को उठाऊंगा” श्रौर उसे उठा लेता हैँ । शब्द में' का आशय है कि 
मेरा समस्त आत्म उस क्रिया पर केन्द्रित हो गया है; तब तक 
मेरे लिए कोई संकल्प नहीं हो सकता जब तक कि मैं संकल्प न 
करूँ । इसी प्रकार का विश्लेषण हम उस उत्कृष्ट मनोवेज्ञानिक 
कृति, 'अपव्ययी पुत्र (777048०) 5079 ) की कहानी पर 
लागू कर सकते हैं। अपनी निम्नतर घृलप्रवृत्तियों के प्रभाव में 
रहने के पश्चात्‌ “जब लड़का अपने वास्तविक रूप में ग्राया,” तो 
उसने कहा “में उठूंगा और अपने पिता के पास जाऊँगा।” 
जेसा कि हम सामान्य बातचीत में कहते हैं, “उसने अपनी 
शक्तियों को एकत्रित कर लिया है, “जिसका मनोवेज्ञानिक भाषा 
में अर्थ है कि उसमें नेतिक भावों का जो भी संघटन था, उसका 
उसने परिस्थिति पर प्रभाव डाला है, और उसका संकल्प, चाहे 
कितना निबंल क्‍यों न हो, उसकी झूलप्रवृत्तियों तथा उसके दर्प 
( 77709 ) पर विजयी हुआना है । 

इस प्रकार चरित्र तथा संकल्प की हृढ़ता चेष्टामुलक प्रवृत्तियों 
( ०00899796 $७7667068 ) के संघटन की व्यापकता पर 
निर्भर है। जहाँ भी हम ऐसा कर सकते हैं, हम इन प्रवृत्तियों को 
अपने आदर्श आत्म से समीकृत (74०४४॥5 ) करते हैं, जहाँ 
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हम ऐसा नहीं कर सकते, हम उनका मुल्यांकन करते हैं तथा 
उन्हें मुख्य-भाव के श्रधीन रखते हैं। आत्म-सम्मान सर्वाधिक 
महत्त्व का है; जब यह समाप्त हो जाता है तो चरित्र नष्ट-भ्रष्ट 
हो जाता है तथा संकल्प निरबंल हो जाता है, और इसका पुनः 
संस्थापन ही चरित्र को पुनः संकलित कर सकता है । 

उपयुक्त चर्चा स्पष्ट ही शिक्षक के लिए महत्त्व रखती है, 
क्योंकि इसमें चरित्र तथा संकल्प के प्रशिक्षण (#7एकंपांछ2 
०8०४० 8700 छा] ) का प्रश्न उठाया गया है। फिर, 
ग्रध्याय के प्रारम्भ में शारीरिक आदतों के सम्बन्ध में हमारी 
टिप्पणियाँ प्रवीणता के प्रशिक्षण (॥7थंां०8 79 अंत! ) 
का प्रश्न उठात्री हैं । अब हम इन विषयों पर बहुत संक्षिप्त रूप से 
विचार करेंगे । 

चरित्र का विकास मूलप्रवृत्तियों के उत्कर्षण, स्थायीभावों, 
विशेषकर नेतिक स्थायीभावों के निर्माण में तथा इन्हें एक दृढ़ 
आत्म में संयोजित करने में है । वांछित गुणों का स्वयं दृष्टान्त 
बन कर तथा उन्हें श्रपेक्षित आदर्श मानकर शिक्षक उत्कृष्ट 
स्थायीभावों के विकास को प्रेरित करने की दिशा में बहुत कुछ 
कर सकता है। उदाहरणाथे, यह सिद्ध हो चुका है कि यदि बच्चों 
को केवल एक ही कार्य के सम्बन्ध में साफ़ रहने का प्रशिक्षण 
दिया जाय तो वे शअन्य कार्यों में साफ़ नहीं रहेंगे; किन्तु यदि 
सफाई उन्हें एक आदर्श के रूप में सिखाई जाय, तो उस प्रशिक्षण 
का एक काम से दूसरे काम में विस्तार होगा तथा सफाई के 
लिए एक स्थायीभाव का निर्माण हो जायगा। स्थायीभाव आादत- 
जन्य क्रिया द्वारा दृढ़ होते हैं, और, निमित हो जाने पर, संगत 
आचरण ( छा880०70 05000747० ) का आधार बनते हैं। 

वास्तव में, यह संगतता ही स्थायीभाव के निर्माण की कसोंटी है। 
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भावों को एक दृढ़ आत्म में संघटित करने के लिए, आत्म 
का बोध सुस्पष्ट होना चाहिए । इसमें सन्देह नहीं है कि बच्चे के 
व्यक्तित्व का आदर करने वाजा आधुनिक शिक्षा-सिद्धान्त उसे 
स्वयम अपने तथा अपनी शक्तियों के सम्बन्ध में स्पष्ट बोध देता 
है । जब कि शिक्षक अपने शिष्यों से एक पू्वविचारित लकीर 
पर चलने की आशा छोड़कर उन्हें स्वयम्‌-निर्माण में प्रोत्साहित 
करेंगे, तो हम चरित्र-निर्माण की कला में एक बड़ी प्रगति की 
ग्राशा कर सकते हैं । 

श्रब प्रत्येक अच्छी पाठशाला चरित्र-प्रशिक्षण को समस्या 
पर गम्भीर रूप से ध्यान देती है। इस कार्य में वह अपने यहाँ 
की परम्परा, अपने सांघिक जीवन', अपने खेल, अपने शिक्षण, 
तथा अपने शिक्षकों के प्रभाव को साधन के रूप में प्रयुक्त कर 
ब्रुहुत वेयक्तिक तथा सामाजिक महत्ता की भावनाएँ घोषित करने 
में सफल होती है जो कि संगठित न होने पर एक सनन्‍्तोषजनक 
चरित्र में प्रतफलित होता है। परन्तु इसका श्रर्थ यह नहीं है 
कि यह चरित्र इस क्रम में अनिवार्य रूप से एक दृढ़ संकल्प 
( 8077078 क्ञ]] 3) की स्थापता करता है। ऐच्छिक निर्णाय की 
विशिष्ट शक्ति में प्रशिक्षण देना एक विशेष समस्या है जिसकी 
अच्छी पाठशालाशों में भी उपेक्षा हो जाती है । 

यह जानना सहायक है कि संकल्प ( ७] ), चूंकि यह 
क्रिया रूप में चरित्र है, समस्त मानसिक जीवन के तीन पहलू 
प्रदर्शित करता है--चेष्टा (५0090 09), भावनावस्था (७7620) 
तथा ज्ञान ( ००877790०7 )। स्वभावतः संकल्प की क्रिया में 
चेष्टा-सम्बन्धी पहलू सब से अधिक महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि चेष्टा 
करना ही उच्चतम स्तर पर प्रयोजन या प्रेरणा ( ॥॥07776 ) 
है; परन्तु इससे हमें अन्य पहलुओं की महत्ता को उपेक्षित नहीं 
कर देना चाहिए | भावनावस्था के पहलू का अ्रध्ययन हम सूल- 
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प्रवृत्तियों और उनके अनुगामी संवेगों का स्थायीभादों में स्थायी- 
भावों का आत्म में संगठन वर्शित करते समय कर चुके हैं, तथा 
इसमें बिना इस प्रकार के संगठन के संकल्प नहीं हो सकता । 
संकल्प के किसी कार्य की प्रबलता इस बात पर निर्भर है कि ये 
संगठित मुलप्रवृत्तियाँ तथा स्थायीभाव किस सीमाःतक संतुष्टि पाते 
हैं । ज्ञान-सम्बन्धी पहलू का हमने बहुत थोड़ा वर्णन किया है, परन्तु 
यह भी एक आवश्यकीय तत्त्व है। उनके उद्देश्यों की धारणा के 
बिना हम स्थायीभावों का निर्माण नहीं कर सकते, और आत्म 
के विषय में स्पष्ट धारणा के बिना हम में आत्म-भाव नहीं हो 
सकता । संकल्प की क्रिया के परिणाम का स्पष्ट भान किये बिना 
हम प्रभावपूर्णा रूप से संकल्प भी नहीं कर सकते, उस पर विचार 
करके और अपने प्रयोजनों के योग से उसे सम्बन्धित करके; फिर 
संकल्प की क्रिया के स्वभाव से ही हमें इस की प्रासि के साधन 
विचारने चाहिए । उद्देश्यों और साधनों के इस विचार करने में 
एक विशिष्ट बुद्धिवुलक तत्त्व है। 

तो, यह मान लेने पर कि संकल्प-प्रशिक्षण ( शी] #छांपर- 
772 ) में उपयुक्त तीनों पहलुओं में से किसी की भी उपेक्षा नही 
की जा सकती, हम प्रत्येक पर प्रथक्‌ रूप से विचार कर सकते 
हैं। स्थायीभावों तथा आत्म के निर्माण में हम प्रभावपूर्णा पहलू 
का अध्ययन कर चुके हैं। स्थायीभावों का टृढ़ीकरण उनके 
सम्बन्ध में बात कर के नहीं, श्रपितु उन्हें कार्य रूप में परिणत 
होने देने से सर्वोत्तम प्रकार से होता है। नेतिक वार्ता में सरलता 
से अति की जा सकती है, तथा प्रशिक्षण के भावनिक पहलू पर 
आवश्यकता से अधिक बल देने से भावाधीनता ( 8007707/9- 
]%9 ) आा जाती है। क्योंकि स्वयम्॒ एक स्थायीभाव के लिए 
एक नवीन भाव का विषय बन जाना सरलता से सम्भव है; उदा- 


म० शि० .१३ 


१६४ शिक्षा-मनोविज्ञानकी रूपरेखा 


हरणार्थ, कोई व्यक्ति स्वयम्‌ अ्रपने देश-प्रेम पर ही मुग्ध हो सकता 
है और उसे बनाये रखने के लिए उसे पोषित कर सकता है । 

संकल्प-प्रशिक्षण के ज्ञान-सम्बन्धी पहलू की भी उपेक्षा नही 
की जानी चाहिए । बौद्धिक शक्तियों के विकास के साथ-साथ 
बच्चे को यह सोचने में भी प्रशिक्षित करना चाहिए कि उसके 
कार्यों का परिणाम क्या होगा तथा उसके समस्त जीवन से वे 
किस प्रकार सम्बन्धित है--अ्र्थात्‌ काये करने से पूर्व उसे परि- 
णाम के विषय मे सोच लेना चाहिए। उसे क्षरणिक लाभ नहीं, 
अपितु स्थाई लाभ के विषय मे सोचना चाहिए। यदि वह आवेग 
तथा उसकी प्रतिक्रिया ( 7॥०४ल्‍00786 ) के मध्य विलम्ब करना 
सीख जाता है, तो उसके आत्म-नियन्त्रण की शक्ति दृढ़ होती है 
तथा प्रलोभन की अवहेलना वह अच्छी प्रकार कर सकता है। 
यहाँ हमे इस बात की सत्यता प्रमारितत होती है कि “क्रोधयुक्त 
शब्द कहने से पुवं दस तक गिनती गिन लीजिए ।” कित्तु, पुनः 
सोचने के प्रशिक्षण मे अ्रति की जा सकती है। हम सब हेमलेट 
(७70]60) के प्रकार के व्यक्तियों को जानते है जो कि अत्या- 
धिक सोचते है, जो कि कोई निर्णय नहीं कर सकते और सदा 
यह कहते रहते है, “दूसरी ओर, इस पर भी विचार करना है।” 
ऐसे व्यक्ति सर्वोच्च नेतिक चरित्र के हो सकते है, किन्तु काय॑ में 
वे निबंल तथा अप्रभावी होते है । 

चेष्टा-सम्बन्धी पहलू पर, जो सबसे महत्त्वपूर्ण है, बहुधा 
स्कूलों में ध्यान नही दिया जाता है। संकल्प को मुख्यतः उपगुक्त 
दशाओओं के अन्तगंत ही, अ्रभ्यास करा कर प्रशिक्षित किया जाता 
है। यदि हम॑ अपने शिष्यों में संकल्प-शक्ति का विकास करना 
चाहवै हैं, तो हम को उन्हें स्वयं अपना निर्णय करने के अवसर देने 
चाहिएँ, ऐसी परिस्थितियाँ प्रदान करनी चाहिए जिससे कि 
दे स्वयं ब्रिणंय कर सके तथा भ्रपने उत्तरदायित्व पर काय॑ 
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कर सकें। स्व-प्रशासन तथा वेयक्तिक कार्य-सम्बन्धी समस्त 
वास्तविक प्रयोग <इस बारे में अच्छे हैं, क्योंकि वे शिष्यों को 
उत्तरदायित्व प्रदान करते हैं। श्रब हम इस बात की अनुभूति कर 
रहे हैं कि बच्चों के लिए उनका निर्णय कर के और स्वयं उनकी 
अनुभवहीनता के प्रभावों से उनकी अत्यधिक रक्षा करके हम 
सर्वोत्तम कार्य नहीं करते। जब, जेसा कि हम बहुधा सुनते हैं, 
टृढ़-संकल्प के माता-पिताओ्ं के दुबल-संकल्प के बच्चे होते 
हैं, तो इसका कारण अभ्यास की कमी कहा जा सकता है। यह 
सोचना बेकार है कि एक ग्रुवक जिसे बड़ा होने तक भ्ूलों से 
यत्नपूर्वक रक्षित किया जाता है संसार में अपना काय॑ँ सफलता- 
पूर्वक सँभाल सकता है। ऐसी शिक्षा एकदम असफल है जो 
केवल एक ऐसे निषेधात्मक चरित्र ( 7०2&४ए७ शयं75०० ) के 
व्यक्ति का निर्माण करती है जो कि भूल करने से इतना डरता है 
कि कभी कोई सही काम नहीं करता । इसमें सन्देह नहीं कि संकल्प- 
प्रशिक्षण के इस चेष्टा-सम्बन्धी पहलू में श्रति की जा सकती है। 
हम केवल दृढ़ता अथवा उतावली उत्पन्न नहीं करना चाहते । किन्तु 
समस्त नेतिक शिक्षण में निराय का अभ्यास अवश्य सफल होना 
चाहिए, और यदि चरित्र-प्रशिक्षण के ज्ञान-सम्बन्धी एवं 
भावनात्मक पहलुओं पर भी इसी प्रकार ध्यान दिया जाय तो 
किये गये निर्णय अन्ततोगत्वा विवेकपूर्ण और अच्छे होंगे । 

अन्त में, हमें यह देखना चाहिए कि कुशल गतिविधियाँ 
( 8/20660 ४07७776708 ) किस प्रकार प्रभावपुूर्ण रीति से 
अजित की जा सकती हैं--शारीरिक यन्त्र को मन की सेवा में 
किस प्रकार उत्तम रूप से प्रयुक्त किया जा सकता है। हमारे 
समस्त जटिल कार, अपेक्षाकृत प्रारम्भिक मामलों में अजित कुशलता 
पर निभेर रहते हैं। उदाहरणार्थ, एक पियानो बजाने बाला 
चौपिन ( (४०79४ ) की एक कठिन कड़ी को नहीं बजा सकता 
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जब तक कि वह स्वरों तथा अँग्रलियाँ चलाने को क्ियाओ्रों के 
प्राथमिक कार्य को स्वतः ही पूरा न कर सकता हो । परन्तु हम 
शग्रादतों का सोपानक्रम बनाते हैं, इसलिए नहीं कि हम स्वयंगतिक 
( &प/0787 ) बन जाये, वरन इसलिए कि हमारी चेतना 
सदा बढ़ती हुई जठिलताश्रों तथा कठिनाई के मामलों को व्यवहृत 
'करने में मुक्त हो सके । 

कुशलता (8!ट]) की परिभाषा “कोई कार्य करने में सुगमता”” 
(8० $9 77 6078 807०7४४४) की जा सकती है| परन्तु 
इस शब्द का प्रयोग जन्मजात प्रवृत्तियों की अपेक्षा अ्रजित प्रवृत्तियों 
के लिए किया जाता है। हम तने हुए रस्से पर चलने वाले कुशल 
नट की चर्चा करते हैं, किन्तु कुशल पेदल चलने वाले व्यक्ति की 
नहीं । फिर भी, कुशल करतब का निर्माण्ण सदा जन्मजात 
शारीरिक यन्त्रों के श्राधार पर होता है; उदाहरणार्थ, रस्से पर 
चलने वाले नठ ने अपनी कुशलता अपने शरीर को संतुलित 
करने के आधार पर अजित. को है। कुशलता के श्रज॑न में अनु- 
करण ( 7775%0707 )" बहुत महत्त्वपूर्ण है। एक व्यक्ति दूसरे 
को एक कार्य करते देखता है जो वांछनीय प्रतीत होता है, और 
उसकी एक सामान्य कल्पना तथा उसे करते के एक साधन की 
एक अस्पष्टसी धारणा बना लेता है। तब धीरे-धीरे प्रयत्न-प्रमाद 
प्रक्रिय ( 97000088 0 ७४ का ७707 ) द्वारा वह उस 
कार्य का सफल अनुकरण करता है। प्रथम अ्रसंतुलित प्रयासों 
में, शारीरिक गतिविधियों का अपूर्णा समन्वय होता है जिसके 
कारण करतब करने में श्रनेक फ़ालतू कार्य हो जाते हैं। लिखना 


सीखने वाला छोटा बच्चा अपना सारा शरीर प्रयोग करता है 
तथा बहुधा अपनी जीभ बाहर निकाल लेता है; कठिन कड़ी 


का अभ्यास करने, वाला वीणा ( ह्ांणांफ बेला ) का वादक 
“१ देखिये ब्रष्याय १५१ 
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बार-बार चेहरे की तरह-तरह की आक्ृतियाँ बनाता है जिनका सम्बन्ध 
: उसके वादन-कृत्य से बिल्कुल नहीं है। किन्तु जेसे जेसे कुशलता 
आती जाती है, भद्दी तथा अनावश्यक क्रियाएं समाप्त हो कर,, 
सफल गतिविधियाँ टृढ़ होती जाती हैं, तथा समस्त कृत्य को 
अ्रधिकृत करने के लिए एक प्रभावपूर्ण संस्कार-भावनाग्रम्थि 
(070878707-007779065 ) बन जाती है। 

कुशलता (था! ) का परीक्षण करने में मनोवेज्ञानिक 
किसी उपयुक्त कार्य को चुन लेते हैं, जेसे कि यांत्रिक पहेलियों का 
हल करना, शीशे पर ड्राइड्र बनाना, टाइप करना, अथवा 
तार भेजना, तथा अनुवर्ती अवसरों पर कार्य-कर्त्ता के कृत्य का 
मूल्यांकन करते हैँ | कार्य में कितना समय लगा, भ्रथवा दिये हुए 
समय में कितना कार्य किया गया, यह देखा जाता है, तथा एक 
ग्राफ़ ( बिन्दु रेखा ) बना लिया जाता है। यह पाया गया है कि 
प्रारम्भ में व्यक्ति तेजी से सुधार करता है, यह एक तथ्य है 
जिसको किसी यांत्रिक परिकल्पना पर आधारित करना कठिन 
है । सुधार के अधिक सम्भव कारण संवेगात्मक पहलू हैं, जैसे 
रुचि, उत्साह तथा नवीनता की अनुभूति । ! 

सीखने को प्रक्रिया में .पठारों ( 98/68प5 ) का विशिष्ट 
स्थान है---आरफ़ सपाट ( 790 ) बन जाता है जो उस शअ्रवधि की 
ओर इंगित करता है जिसमें कि कृत्य में कोई प्रगति नहीं हुईं। किसी 
समय यह विश्वास किया जाता था कि सीखने की प्रक्रिया में यह. 
चीज सार्वभोमिक है; किन्तु समस्त प्रायोगिक साक्ष्य इस प्रकार 
की धारणा का समर्थंन नहीं करता, क्योंकि कभी-कभी प्रगति 
एक लम्बी अवधि तक नियमित रूप से होती है। परन्तु समग्र 
अवस्था क देखते हुए, पठारों की आशा की जाती है। उनका, 
समाधान कया है ? 

ब्रायन ( 87ए७॥ ) तथा हारटर ( प्र७&+० ) ने तार भेजनें 
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की कला सीखने के सम्बन्ध में प्रयोग किये जो एक साधारण 
आदत नहीं है अपितु आदतों का एक सोपान-क्रम है जिसमें बाद 
की और अधिक जटिल क़ियाएं पहली और सरलतर क्ियाओ्रों 
पर आधारित हैं । सवंप्रथम वर्णा-आदत, फिर दब्द-ग्रादत, और 
ग्रन्त में वाक्य-आदत आती है और प्रत्येक अपने पहले वाली पर 
निर्भर है। इन अन्वेषकों का विचार है कि जब एक पठार 
आ्राता है, तो पहली आदत की पूर्णाता के प्रात्त होने के पृ ही एक 
उच्चतर आदत का प्रयास किया जाता है जो पहली पर निर्भर 
है; भ्लौर यह पठार तब तक चलता रहता है जब तक नीचे के 
क्रम वाली आदतें स्वयभगतिक नहीं बन जातीं । पठार प्रतियोगी 
प्रणालियों के मध्य आगे-पीछे हटने के कारण हो सकते हैं; वे 
अनुत्साह श्रथवा रुचिहीनता आ जाने के कारण भी हो सकते है। 
यह जानना महत्त्वपूर्ण है कि, लम्बा दृष्टिकोण लेते हुए, पठारों का 
प्र्थ श्रावश्यक रूप से सीखने की प्रगति में रकावट आ' जाना 
नहीं है। यद्यपि कुछ समय तक कृत्य में सुधार नहीं होता, हो 
सकता है कि सतह के नीचे संस्कार-भावनाग्रन्थियों ( ७0278700- 
०७0०779१0568 ) का आवश्यक टृढ़ीकरण हो रहा हो। 

यदि सीखने वाला श्रपनी कुशलता में सुधार चाहता हो तो 
उसे पठार से श्रागे बढ़ना चाहिए। यदि ब्रायन तथा हारटर का 
कथन सत्य है, तो ऐसा करने में एक महत्त्वपूर्ण पहलू उनकी 
निम्न-क्रम की आदतों को पूर्णता पर लाना है। किन्तु यदि वह 
प्रयास करता है अथवा अपने कार्य में पुनः रुचि लेने लगता है तो 
अग्रेतर प्रगति निश्चित है। बहुधा वह ऐसी युक्ति प्रयुक्त करता 
है जिसको उसके आकस्मिक प्रयासों ने सफल सिद्ध कर दिया है। 
परच्तु इस बात में कुछ संशय है कि अच्छी प्रणालियों का चेतन 
अथवा अचेतन रूप अपनाया जाना अधिक सफल होता है | शायद, 
जंसा कि स्विफ़ट (5ल्‍7/0) का कहना है, अच्छी प्रणाली संयोग 


विकास के परिणाम १६६ 


से मिल जाती है, किन्तु प्रगति तभी होती है जब कि सीखने 
बाला इसे चेतन रूप से अर्थात्‌ जानबूक कर अपनाता है । 

बहुत सम्भव है कि पठार एक से अधिक कारणों के 
परिणाम-स्वरूप हों, तथा उनसे आगे बढ़ने के तरीके काफ़ी भिन्न- 
भिन्न हों। यह सामान्य ज्ञान की ही बात प्रतीत होती है कि 
सीखने वाले को बुरी प्रणालियों का आदी न बनने दिया जाय, 
भ्रपितु उसे अ्रच्छी प्रणालियाँ सिखाई जायँ। हो सकता है कि 
प्रयत्न-प्रमाद ( 0778] ७70 677०० ) पद्धति द्वारा उसे सर्वोत्तम 
प्रणाली न मिलने पाय तथा उसकी प्रणाली में विविधताएं आयें 
ही नहीं | परन्तु एक सुझाव, यदि यह मनोवेज्ञानिक. क्षण के 
अवसर पर दिया जाय जब उसकी आवश्यकता प्रतीत हो, तो 
अत्यन्त प्रभावशाली होगा। फिर, शिक्षक का एक महत्त्वपूरं 
कार्य अपने शिष्य को उस समय निरुत्साहित होने से रोकना है 
खब कि वह पठार पर हो, क्योंकि इस निरुत्साहन से केवल 
निशचलता की अवधि में और वृद्धि होगी । 

किसी भी कुशल-कार्य का अभ्यास, प्रभावपुर्णा होने के लिए, 
तब करना चाहिए जब कि उसका कर्ता स्वस्थ स्थिति में हो । 
तब अभ्यास करना बेकार है जब कि वह कोई थकान अनुभव 
कर रहा हो; न केवल कोई प्रगति ही नहीं होती, श्रपितु वास्तविक 
अपकर्ष हो सकता है। सामान्यतः सफल अभ्यास ही प्रभावपूर्य 
होता हैं। नेतिकतावादी कभी-कभी असफलता के लाभों की बढ़ी- 
चढ़ी प्रशंसा करते हैं, किन्तु व्यावहारिक क्षमता के दृष्टिकोण से 
असफलतापूर्वक कार्य करने से कोई लाभ नहीं हो सकता । 

शिक्षक के लिए यह जानना अत्यन्त आवश्यक है कि अभ्यास 
की अ्नुकुलतम ( 09४7प7 ) अवधि कितनी कम हो सकती 
है; इस सम्बन्ध में पिले (7?7]8 ) की खोजें महत्त्वपूर्ण हैं। 
प्रारम्भ में उसने अभ्यास-काल की अवधि भिन्न-भिन्न रखीं श्रौर 
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क्रमानुगतं श्रभ्यासों के मध्य का काल बराबर रखा। उसने देखा 
कि तीस मिनट की अवधियों का समय सर्वोत्तम प्रकार से खर्च 
किया गया, पन्द्रह मिनट बहुत थोड़े बैठते थे औरपंतालीस मिनट 
बहुत अधिक । छोटी अवधि लेना सरल है, क्योंकि सीखने वाले 
को अपने कार्य में अभ्यस्त होने के लिए सदा कुछ समय की 
आवश्यकता होती है। अग्रेतर प्रयोग में पिले ने अभ्यास की 
अवधि बराबर रखी जब कि वह अन्तरकाल की अवधि को 
बदलता रहा। उसने ज्ञात किया कि प्रतिदिन का अभ्यास एक 
दिन के अ्रन्तर के अभ्यास से अच्छा है। उसी दिन की दूसरी 
अभ्यास-अवधि पहली अभ्यास-अवधि की अपेक्षा कम लाभकारक 
है, जब कि उसी दिन के और अधिक श्रभ्यास और ,भी कम 
. लाभकारक हैं। इसमें सन्‍देह नहीं कि उसी दिन को दो काल- 
विधियों के प्रभ्यास ([ल्‍07009 ० 9798०7086) का परिणाम एक 
की अपेक्षा अच्छा तथा शीघ्रगामी होता है; किन्तु चूँकि जेसा कि 
- रस्क ( फ्रिपहार ) का कहना है, शिक्षक के पास कुल समय 
सीमित है, उसके सामने मुख्य प्रइन यह है कि शिष्य के समय 
का सर्वोत्तम उपयोग किस प्रकार किया जाय, यह नहीं कि इससे 
दूने समय में वह क्या करता है।”* पिले ने इन परिणामों की 
पष्टि स्कूल के शिष्यों को जोड़ में अ्रभ्यास दे कर की । एक समूह 
को एक पखवाड़े तक प्रतिदिन सवेरे केवल दस मिनट 
भ्रभ्यास दिया मया; दूसरे को केवल एक सप्ताह तक सुबह तथा 
दोपहर दस-दस मिनट अभ्यास दिया गया। परिणामों से पता 
चला कि पहला समुह अधिक अच्छा निकला। इस प्रकार, यह 
सरलता से सम्भव है कि अत्युत्साही शिक्षक अपने शिष्यों पर 
बहुत अधिक कारय-भार डाल दे । 

कुशलता-अजौन में यह निस्सन्दिग्ध रूप से सत्य है कि सांवेगिक 
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पहलुओं का महत्त्वपूर्ण स्थान है। रुचि तथा प्रयास-सहित किये 
जाने वाले परिमित श्रभ्यास से रुचि व प्रयास-रहित लम्बे अभ्यास 
की अपेक्षा अधिक अच्छे परिणाम निकलेंगे | सीखने वाले के लिए 
अपने कार्य में रुचि प्राप्त करना तथा उसे करने की योग्यता में 
विश्वास होना सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है। यह भी पाया गया है कि 
उसकी अपनी स्वयं की प्रगति का ज्ञान प्रेरणा का कार्य करता 
है। यदि अभ्यास को शिष्य के किसी प्रम्मुख प्रयोजन से सम्बन्धित 
किया जा सके, तो वह स्वयं ही सफल प्रयास करेगा जो उसे प्रगति 
की श्रोर श्रग्रसर करेंगे। प्रयास करने के लिए, इन सांवेगिक 
प्रेरणाओं को देना शिक्षक का काये है। हमारी प्रारम्भिक धारणा 
कि'आदतें नेसगिक रूप से ही सृलप्रवृत्तियों तथा स्थायीभावों 
की चर्या में निर्मित होती है, शिक्षक को अपने शिष्यों में कुशलता 
की आदतें डालने के प्रयास में प्रदर्शक का कार्य होगी । 


विशेष अध्ययन के लिए 
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१6: 
विकास की अवस्थाएँ 
( 5६9४०४ ० 9269ए०।०७०7०१९॥४६ ) 


अब हमको वृद्धि की प्रक्रिया की रूपरेखा का संक्षिप्त अ्नु- 
सरण करना चाहिए और उन विभिन्न क्रमों में भेद करना 
चाहिए जिनसे भ्रमणशील, आवेगात्मक बच्चा धीर, तकशील 
प्रौढ़ बनता है । इस अ्रध्ययन के लिए डा*० भ्रर्नेस्ट जोन्स ( 907, 
[77686 20769) बहुत अच्छा मार्गदर्शक है जिसने एक महत्त्व- 
पूर्ण लेख” में बताया है कि मनुष्य का विकात्त चार सुस्पष्ट अव- 
स्थाओं में होता है--( १ ) शशव अवस्था ([79709), पाँच वर्ष 
की भ्राग्नु तक, (२।) बाल्य अवस्था (/88 ०४७४]७४००० ) 
बारह वर्ष की आयु तक, (३ ) तरुण या किशोर श्रवस्था, 
(85008067006) अ्रठारह वर्ष की आयु तक, और अन्त में (४) 
प्रौढ़ अवस्था (9607969) । श्रागे वह यह बतलाता है कि हम 
दो बार बढ़ते हैं, मानो किशोर-दशा से पहले मिथ्या-पकक्‍्वदशा प्राप्त 
करते हैं, जिस आयु पर प्रकृति अपने बहुत-से पूर्व कार्य को नष्ट 
कर देती है और चरित्र के टृढ़ीकरण और उसकी निर्माण- 
क्रिया को फिर आरम्भ करती है। परल्तु विकास के मनोविज्ञान 
के लिए कदाचित्‌ उसकी श्रति प्रमुख देन उसका यह सिद्धान्त 
है कि किशोर श्रवस्था और प्रोौढ़ अवस्था शशव अवस्था और 
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उत्तर-बाल्यावस्था के पुनरावत॑न हैं, शौर व्यक्ति दूसरे स्तर पर 
पुनः उन अवस्थाओं में होकर जाता है जो[उसके प्रारम्भिक वर्षों में 
थीं। इस प्रकार एक बच्चे और प्रौढ़ के बीच में जो ग्रसमानताएँ 
हमको मिलती हैं, वे उन विशेष कालों पर निर्भर हैं जिनकी हम 
तुलना करते हैं, वास्तविक भिन्नता शेशव श्रवस्था और किशोर 
अवस्था में है, न कि बाल्य अवस्था और शेशव श्रवस्था में, जिनमें 
समानता की बहुत सी बातें पाई जाती हैं। डा० जोन्स का तक 
मनोविश्लेषण (9870)०-७79) एश8 ) पर निरभंर है, और 
वह विशेषकर यौनिक विकास ( 8७%प८७] 66४०१09797676 ) 
से सम्बन्धित है, परन्तु उसका विश्वास है कि उसका सिद्धान्त 
यौनिक अवस्था के अतिरिक्त मन की अन्य श्रवस्थाशओ्रों से 
सम्बन्धित है। इसका पथप्रदर्शन प्राप्त करते हुए हम विभिन्न 
अवस्थाओं के मुख्य लक्षणों और उनको समानताश्रों अथवा 
विभिन्नताओं में भेद देखेंगे । 

छोटे बच्चे ( 70प72 ०४7]6 ) और प्रौढ़ ( 9४ ) में 
एक बहुत स्पष्ट अन्तर उनका बौद्धिक स्तर है। बौद्धिक परी- 
क्षाओं से ज्ञात हुआ है कि सहज योग्यता प्रारम्भिक बाल्य 
अवस्था से प्रौह़ अ्रवस्था तक शनेंः शनेः प्रस्फुठित होती है। 
परन्तु डा० जोन्स ( [)7 20768 ) हमको चेतावनी देता है कि 
परीक्षाएँ भ्रधिकतर प्रौढ़ के दृष्टिकोण से तेयार की गई हैं; वह 
बच्चे फे विचार की नवीनता और अनुसन्धानात्मक तथा 
संशयात्मक जिज्ञासा से अत्यन्त प्रभावित हुआ है, और उसका 
विचार है कि बढ़ती हुई आयु और शिक्षा से ये गुर निश्चित रूप 
से मंद हो जाते हैं। यद्यपि हमको इस चेतावनी का ध्यान रखना 
चाहिए, परन्तु हमको यह न भूलना चाहिए कि एक बच्चे और 
एक प्रौढ़ की बौद्धिक शक्ति में महान्‌ अ्रन्तर है। 

मूलप्रवृत्तियों द्वारा प्रत्यक्ष रूप से शासित होने की दृष्टि से 
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जो तत्कालिक सन्तुष्टि चाहती हैं एक छोटे बच्चे का व्यवहार 
एक प्रोढ़ के व्यवहार से भिन्न होता है। अपने स्वाभाविक श्रावेगों 
को रोकना और उत्तेजक. तथा प्रतिक्रिया में देरी को स्वीकार 
करना वह धीरे-धीरे ही सीखता है। प्रत्येक आवेग स्वतन्त्र रूप 
से काम करता है, क्योंकि श्रभी तक वह अन्य आवेगों तथा पूरा 
व्यक्तित्व से सम्बद्ध नहीं है। यहाँ नेतिक व्यवहार का निम्नतम 
प्रक्रम है जिसमें आचार को केवल मूलप्रवृत्ति से प्रेरणा मिलती है 
और जो केवल यदा-कदा अनुभुत आनन्द और दुखों से संपरि- 
बतित है। यह, जेसा मेकडूगल ने कहा है, केवल निम्न उक्ति से 
आदशीकृत है, “दूध का जला छाछ फूंक-फूँक कर पीता है।' 
आगे चलकर सामाजिक वातावरण इस आनन्द-दुख प्रेरक को, 
कुछ-कुछ व्यवस्थित रूप से पारितोषिक और दरशइड देकर, पुनः 
बल देता है । 


फिर, बच्चे पर उसकी अधीनता की वृत्ति ( ७॥प/पव७ 
० (००७7१०७००७ ) का भी विद्येष प्रभाव पड़ता है। यह 
ध्यान देने की बात है कि यह अधीनता केवल शारीरिक सुखों से 
मुख्यतया सम्बन्धित नहीं है--इनको तो बच्चा मानी हुई वस्तुओं 
के रूप में समभता है--वरन्‌ इसका प्रदर्शन संवेगात्मक आवद्य- 
कताओों के सम्बन्ध में होता है। उसकी समस्त प्रकृति अपने प्रति 
ही प्रेम का निर्देशन चाहती है। अधीनता अथवा निर्भरता की 
यह प्रवृत्ति पूर्ण रूप से कभी नहीं समाप्त होतो; परन्तु, क्‍योंकि 
आरत्म-निभेर बनने में ही सफल वृद्धि है, इसे हम प्रारम्भिक 
ब।ल्यकाल का प्रम्मुख लक्षण कह सकते हैं । 


एक दूसरा लक्षण है कल्पना का बाहुलल्‍य। हम पहले ही 
देख चुके हैं कि शेशवावस्था कल्पना-सृष्टि की अ्रवस्था है। इस 
कल्पना-सृष्टि का नायक स्वयं बालक ही होता है, और वह इस 


विकास की अवस्थाएं २०५ 


रूप में वास्तविक जीवन की कठोर वास्तथघिकताओं का बदला 
( ०07770०7890 09 प्रतिपुरण ) प्रात्त करता है। 

आत्म प्रदर्शन के लिए परिचित बात को दोहराने में भी 
हम इस स्वस्थापन-प्रवृत्ति को देख चुके हैं। फ्रॉयड ( अफ७०4 ) 
इसे आ्ावृत्ति-हुठप्रवृत्ति ( 700909007-0077फपरो807 ) के नाम 
से पुकारता है। गहन इंद्रिय-संस्कार ( 7777788807 ) का 
उत्तर देने के लिए तथा एक परिस्थिति का स्वामी बनने का 
प्रयत्न करने के लिए यह बच्चे का आवेग है। व्यवहार के 
निषेधक ( ४०8७४ए७ ) और धनात्मक ( 7000 ए७ ) रूप एक- 
दूसरे के बाद शभ्राते हैं और एक-दूसरे का कारण भी हैं। बच्चे 
पर मनुष्यों और परिस्थितियों का प्रभाव अनवरत पड़ता रहता 
है जो निषेधक स्व-अनुभ्ति (70290ए6 80|7-0९॥ ४४ ) 
ग्रथवा भय को भी उत्तेजित करती हैं; परन्तु पुरक दशा प्रायः 
उसके खेल में निश्चय रूप से अकस्मात्‌ उपस्थित होती है, जब 
बह किसी मनुष्य अथवा परिस्थिति का अभिनय कर रहा हो 
जिसने उसे भयभीत कर दिया हो । 

इन निषेधक और धनात्मक रूपों का प्रक स्वभाव लेखक 
से परिचित एक छोटे लड़के के व्यवहार में विशेष रूप से देखा 
गया । किसी अप्रकट कारण से उसने एक कोयला खोदने वाले 
की उपस्थिति में अत्यधिक भय दिखाया--पीला पड़ना, चिह्लाना 
झौर रक्षा के लिए भागना । परन्तु उसका प्रिय खेल था गद्ठियों 
को कोयले की बोरियाँ मानना और अपने सिर पर ले जाकर 
किसी सहालुभ्ृतिपुर्ण प्रौढ़ के घुटने पर रखना । यह कृतक-विश्वास 
( 77&/76-0०॥०४७ ) स्पष्ट ही उस परिस्थिति का उत्तर था 
जिसमें उसका अ्रभिनय इतना तुच्छ हुआ था। यह बच्चा तीन 
बघं की पकक्‍व आयु पर चिड़ियाघर ले जाया गया । जब वह वापस 
हुआ उसने अपने अद्भुत अनुभवों पर निराशापूर्ण मौन प्रकट 
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किया, परन्तु फिर कई महोने पीछे प्रत्युत्तर उसके खेलों में 
प्रात हुआ । 


विनीत भाव और आनन्द की यह स्वाभाविक लय जीवन- 
पर्यन्त बड़ी महत्त्वपूर्ण है। हम बहुधा अपने को ऐसी परि- 
स्थितियों में पाते हैं जो यदि हम उनके प्रति प्रतिक्रिया न कर 
सकें तो वे नितानत असहनीय हो जायेँ । उदाहरण के लिए, एक 
परमस्नेही के विषय में हम अ्रति चिन्ता को सहन कर सकते हैं 
यदि उस मनुष्य को ढाढ़स देने श्रथवा सहायता देने के लिए हम 
कुछ कर सकें । प्रारम्भिक बाल्यावस्था में यह लक्षरा अत्यधिक 
महत्त्वपर्ण है, और अपने छात्रों के प्रति समस्त व्यवहार में 
शिक्षक को इसका ध्यान रखना चाहिए। निम्न सुन्दर महत्त्व- 
पूर्ण उक्ति में शिक्षण में इसके व्यवहार की मान्यता मिलती है, 
“अभिव्यंजना बिना कोई संस्कार नहीं है” ( )९० 47797098807 
जए70प/ 65७798907 ) | 


कदाचित्‌ सबसे प्रमुख और निश्चित विधि जिसमें प्रौढ़ बच्चे 
से भिन्न होता है उसकी योनिक पक्‍वता ( 8७%प्रथ) 778/प्रापए ) 
है । मनोविश्लेषण के दिनों से पहले यह कहा जा सकता था कि 
बच्चे में कोई यौनिकता नहीं है । परन्तु अब हमको निश्चित रूप 
से बताया जाता है कि उसका योनिक जीवन अपने शारीरिक 
तथा मानसिक पहलुओं में अ्रत्यन्त समृद्ध और विभिन्न है, और 
उसके आविर्भाव प्राचीन मनुष्य के आविर्भावों से मिलते-जुलते हैं, 
यथा पारी-पारी से स्व-काम्रुक, या स्वप्रेम ( 2प्र/0-०7080 ), 
समलिंग-कामुक ( ॥0708०50७! ), बिलिंग कासुक (7७970- 
8657&]) | फ्राइड के अनुसार, प्राम्भिक बाल्यकाल शअर्थात्‌ 
शेशब अवस्था के पश्चात्‌ किशोर अवस्था (9प०७०४५) के प्रादु- 
र्ाब तक॑ एक अप्रकट काल होता है, जब हमारे सम्पूर्ण मानसिक 
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ग्रवेक्षण ( 7707/%] ०0प्र)00८ ) में यौनिकता प्रमुख स्थान 
ले लेती है । 

जब बच्चा उपयुक्त रीति से आचरण करने लगता है, तो 
उसके संवेग स्थायीभावों के रूप में व्यवस्थित होने लगते हें, जिनमें 
सबसे आरम्भिक स्वयं अपने शरीर के लिए प्रेम है। चेष्टामुलक 
प्रवृत्तियों की प्रथम श्रजित व्यवस्था शारीरिक भूख तथा प्रसन्नता 
व कष्टों से बनी हुई मालूम होती है, जिनका अनुभव शरीर की 
रचना से सम्बन्धित कार्यों में होता है । शेशव-अवस्या 
( 7778709 ) शारीरिक श्रथे में, एक स्व-प्रेम की आयु है। 
मनोविश्लेषणवादियों ने इस शरीर-भावना का नाम नारकिस- 
वाद ( 7७7८ 8987 ) रखा है, जो कक्षाओं और उपाख्यानों में 
मानव जाति के मानसिक इतिहास का अभिनवीकरणा देखते हैं । 
नारकिस की कथा में वे स्व-प्रेम की व्यापक प्रवृत्ति का अभिनवी- 
करण पाते हैं । 

परन्तु शीघत्र ही बच्चे की प्रेरणा श्रथवा चेतना ( 70776 
०० |9940 ) बाहर की ओर निर्देशित होती है, और माँ के 
गिदं एक स्थायीभाव बन जाता है। स्पष्ट ही ऐसा स्थायीभाव, 
दशरीर-भावना के विस्तार के रूप में, आरम्भ होता है, क्योंकि 
माता ही वह व्यक्ति है जो बच्चे को भोजन देती हे और उसके 
शारीरिक सुख का ध्यान रखती है। परन्तु यह स्थायीभाव, 
यद्यपि यह भोजन-प्रेम के रूप में आरम्भ होता है, शीघ्र अपने 
निम्न उद्गम से आगे बढ़ जाता हे; और इस कथन में अत्युक्ति 
नहीं है कि वह अधिकांश मनुष्यों के प्रोढ़ जीवन में प्रमुख भाव 
है, कभी-कभी चेतन रूप से और प्राय: अ्रचेतन रूप से । 

बच्चे के वातावरण में पिता दूसरा निरन्तर और महत्त्वपूरां 
तथ्य है, ओर इसलिए वह भी शीघ्र ही स्थायीभाव का विषय 
हो जाता है। यहाँ फ्रॉयड और उसके मत के मानने बालों ने 
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विचित्र सिद्धान्त रखा है । वह यह हे कि माठू-भाव ( 7700007- 
867॥777677) प्रेम के रूप में प्रवतित होता है, परन्तु पितृ-भाव 
( [80087-8870शा$ )--यपुत्र के लिए तो अवश्य ही-- 
घुणा के रूप में प्रवतित होता है। यह तक किया जाता है कि 
बच्चा अपने पिता के अ्रस्तित्व को पसन्द नहीं करता क्योंकि वह 
उसे अपनी माता का प्रेम-पात्र बनने में अपना प्रतिद्वल्दी समभता 
है और माता पर उसके प्रभाव को ईर्ष्या की दृष्टि से देखता है। 
फ्रॉयड के मनोविज्ञान के श्रनुसार यह पिता-माता-पुत्र परिस्थिति 
मातृभाव-ग्रन्थि ( (00978 ००77765 ) का निर्माण करती है । 
इसको फ्रॉयड के मतानुयायियों के नियमपत्रों का सन्दूक ( ६06 
काट 0 मफछप्र88&7 ००ए४७7७४४ ) कहते हैं। कहा जाता 
है कि जेसे ही इस भाव-ग्रन्थि का अपने घारणकर्ता के नेतिक 
विचारों से दन्द होता है और इसलिए जो इसकी उपस्थिति से 
अनभिज्ञ रहता है, यह भाव-ग्रन्थि सामान्यतः नियन्त्रित हो 
जाती है। 

यह आवश्यक नहीं है कि हम इस विषय में फ्रायड और 
उसके अनुयायियों के समस्त तर्कों को मानें । परन्तु सामान्य 
बुद्धि यह कहती है कि यदि पिता अपने पुत्र के प्रति सहानुभूति 
नहीं रखता, यदि वह उसके और उसकी माता के बीच में, यद्यपि 
ग्रनजाने ही, श्राता है और यदि वह उस पर कठोर श्रनुशासन रखता 
है, तो पिता के प्रति घृणा के भाव हो सकते हैं। यह सत्य है कि 
माता और पुत्र का बीच के बन्धन प्रायः पिता और पुत्र के 
बन्धनों की अपेक्षा श्रधिक घनिष्ठ होता है, और लड़का प्राय: 
झपने पिता के सामने संकोच करता रहता है। श्रब यह देखना 
चाहिए कि बच्चे की निगाह में अध्यापक मातापिताश्रों के स्थाना- 
पन्न हैं, और पुरुष-अध्यापकों को विशेष रूप से यह समभ लेना 
चाहिए कि पिता के प्रति बच्चे का कोई उपेक्षा श्रथवा घृणा का 


विकास की अ्रवस्धाएं * २०६ 


भाव स्वतः उनके प्रति स्थानानन्‍तरित हो सकता है। यहाँ फ्रॉयड 
सिद्धान्त बहुधा देखे गये ऐसे लड़के के व्यवहार का समाधान 
करता है जो हमारे श्रनेक प्रयत्न करने पर भी, हमारे सर्वोत्तम 
प्रयत्नों को विफल करने में प्रसन्न ज्ञात होता है। 

लड़कियों में भाव-ग्रन्थि या भाव-पिड ( ००7065 ) एक 
पूरक रूप ले लेती है जिसमें माँ में श्ररुचि की भावना और पिता 
में प्रेम की भावना की प्रवृत्ति निहित होती है। इसे पितृ-भाव 
ग्रन्थि ( ॥0:078 ००777]65 ) कहते है। परन्तु फ्रॉयड मत 
वालों को इसका कारण बताने में कुछ कठिनाई पड़ती है कि 
लड़की माता से प्रेम क्‍यों नहीं करती; और उनका इस भाव-पिंड 
का वर्णन श्रनिश्वयात्मक है। फिर भी यह माना जा सकता है 
कि कुछ आगे चल कर पिता और पुत्री के सम्बन्ध बहुधा अत्यन्त 
मित्रवत्‌ हो जाते हैं । 

फ्रॉयड के इन भाव -ग्रन्थियों के सिद्धान्तों में सामान्य सचाई का 
अंश कुछ हो या न हो, परन्तु यह बिलकुल निश्चित है कि अपने 
मातापिताओं, भाइयों श्रौर बहिनों के प्रति बच्चे की प्रारम्भिक 
प्रवृत्तियाँ स्थायी महत्त्व की होती हैं, और जीवन भर वे अन्य 
मनुष्यों के प्रति अपने संवेगात्मक सम्बन्धों को प्रभावित करते 
हैं। फ़रॉयड और उसके शिष्यों ने जीवन के प्रारम्भिक वर्षों की 
ओर ध्यान दिलाने की दृष्टि से मनोविज्ञान और शिक्षा को बहुत 
बड़ी सेवा की है। एक निश्चित काल में कोई भी व्यक्ति न 
इतना परिवर्तित होता है और न इतनी वृद्धि करता है जितना 
कि बचपन में । 

हम देखते हैं कि जेसे विकास आगे बढ़ता है, मानसिक वृद्धि, 
शारीरिक वृद्धि के समान, एकसम आगे नहीं चलती, वरन्‌ लहरों के 
समान चलती है। ऐसा प्रतीत होता है कि प्रकृति टढ़ीकरण और 


शि० म० १४ 


२१० शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


बढ़ोतरी के काल विकल्प रूप से लाती है। प्रारम्भिक वर्षों में 
बच्चे की बढ़ोतरी एकसम नहीं होती। तीन वर्ष की आयु तक 
उसकी बढ़ोतरी शीघ्रता से होती है, और उसके पर्चात्‌ हढ़ी- 
करण का काल आता है। छः: अथवा सात वर्ष की शअ्रवस्था पर 
फिर शीघ्र विकास का समय आआराता है, और उसके पदढ्चात्‌ 
श्रदभुत स्थिरता का काल आता है। यह स्थायित्व, शारीरिक 
तथा मानसिक, उत्तर-बाल्यावस्था का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण लक्षण 
है । मान लीजिए एक प्राणी दूसरे ग्रह से श्राता है और मानव- 
जाति के विषय में बिल्कुल नहीं जानता । वह अवश्य ही इन 
ग्नुकृलित दस वर्ष के छोटे मनुष्यों को मानव जाति के प्रौढ़ 
समभेगा, यदि वास्तविक प्रोढ़ उसकी आँखों से छिपा लिये 
जायें । इस प्रकार उत्तर-बाल्यावस्था मिथ्या-पक्‍्वता ( 98७760- 
7&0प्रा॥9 ) का समय है । दस या ग्यारह वर्ष का बच्चा संसार 
में अपनापन पाता है और सामने आने वाली सभी परिस्थितियों 
के प्रति आचरण करना जानता है। 
वे सभी जिन्होंने विकास का अध्ययन किया हे, इस रुकावट 
और टढ़ीकरण के काल के होने को मानते है, और उन्होंने 
इस का समाधान करने का प्रयत्न किया हे। स्टेनले हॉल 
( 0097]69 प्र ) ने अपने पुनरावतंन के प्रिय सिद्धान्त का 
सहारा लेते हुए, उत्तर-बाल्यावस्था को ऐसा कहा है, “लम्बी 
जातिसम्बन्धी प्रक्रिया की वर्तमान यूज, जब कि अनेक पीढ़ियों 
तक हमारे पूर्व-मानवी पृर्वज वामन ( 98770 छोटे आकार 
के ) प्रौढ़ थे जिनकी आयु न्यून थी और जो वत॑मान सार्वजनिक 
विकास-वृद्धि के पहले ही संसार से विदा हो जाते थे ।'”* इसका 
समाधान कुछ भी हो--और केवल हाल ( 8७!) ) का समाधान 
_ही उचित ज्ञात होता | ज्ञात होता है--यह देखने में तो अवश्य ही आया है 
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कि इस आरायु तक बच्चा एक बार विकास के कुन्तल ( ७78] ) 
का चक़ुर काट चुका है और उसने परिस्थितियों के प्रति कुछ 
सीमा तक अनुकूलता प्राप्त कर ली है, जो किद्योर अवस्था के 
काल में नहीं रहेगी और फिर उचित पकक्‍वता की दशा में प्राप्त 
हो जायमी ॥ 

उत्तर-बाल्यावस्था का दूसरा विशिष्ट लक्षण समृह-प्रवृत्ति 
६ 87622770प8 47807700 ) की परिपकक्‍वता है। यह अवश्य 
सत्य है कि बच्चा अपने प्रारम्भिक वर्षों में अकेला नहीं रहना 
चाहता, परन्तु वह अपने बड़ों को मुख्यतः आ्ात्म-तृप्ति के साधन 
की भाँति प्रयोग करता है और अपने समस्त कार्यों में भ्रत्यधिक 
स्वार्थी रहता है। परन्तु श्रब॒ वह अन्य बालकों के साथ रहता 
है। अब वह अपनी ढपली अपना राग” नहीं पसन्‍द करता, 
और वह अपने समान अन्य मनुष्यों के सहवास को स्व-स्थापन 
का अत्याज्य साधन समभता है। इस प्रकार वह लगभग सदा 
ही एक सम्रुदाय का सदस्य हो जाता है, जो यशस्वी क्रीड़ाञं के 
खेलने में और ऐसे कार्य करने में नियमित रूप से समय व्यतीत 
करता है जिनकी प्रकृति बड़ी आयु वाले मनुष्यों को नहीं ज्ञात 
होने दी जाती है ।" उसकी माँ को प्रायः दुःख होता है कि उसका 
प्यारा बच्चा उसे केवल भोजन और सुरक्षित स्थान देने वाली 
समभता है जब कि जीवन का वास्तविक आनन्द वह दूसरी 
जगह प्राप्त करता है। परन्तु उसे यह जानना चाहिए कि यह 
जीवन का सामान्य मार्ग है जिस पर स्वस्थ प्रोढ़ता प्राप्त करने 
के लिए उसके पुत्र को चलना आवश्यक है । 

इस प्रकार, इस आयु पर, समृह-प्रवृत्ति ( 27०89- 
77073 77877" ) अपने शुद्धतम रूप में होती है। सामाजिक 
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व्यवहार के ऊँचे रूप अभी प्रस्फुटित नहीं होते । जेसा नन 
( 'पपाओ ) ने कहा है, लड़का भ्रब भी संसार को भ्रपनी सीपी 
( 07806" ) समभता है, परन्तु उसे खोलने के लिए दूसरों की 
सहायता चाहता है और इसके लिए उनका मुख जोहता है।”* 
मनोवेज्ञानिक दृष्टि से हम कह सकते है कि वह एक प्राचीन 
आखेट-समृूह का सदस्य है, और अभी परोपकार भर शआ्रात्म-त्याग 
की उस से आशा नही की जा सकती । परन्तु व्यवहार के धनात्मक 
तथा निषेधात्मक रूप विकल्प में उसकी परिस्थितियों में फिर देखे 
जा सकते है, कभी नेता के रूप मे और कभी एक श्रनुगामी के रूप 
मे । कुमार बालकों के सब समृह व्यवस्थित होते है--कप्तान, 
सहायक कप्तान और दूसरे अधिकारी कार्य करने के लिए तथा 
अनुशासन रखने के लिए नियुक्त किये जाते है । 

यह अ्रति साम्रुदायिकता ही है जो नेतिक श्रनुज्ञाओं ( ॥7078] 
'8७7007078 ) के बोध का सूत्र देती है जो एक कुमार लड़के के 
आचरण को अनुशासित करती है। उसका व्यवहार श्रधिकतर 
पूर्ववोध सामाजिक प्रशंसा श्रथवा निन्दा द्वारा निश्चित होता 
है, परन्तु मुख्य अधिकारी सम्ृह या समुदाय ही होता है। यहाँ 
हम समस्त आचार” (77079]709 ) का निचोड़ पाते है जो 
रिवाजो के अ्रतिरिक्त और कुछ भी नही है जो सामाजिक समुदाय 
की कुशलता का कारण होते है, भर सम्नुदाय की आवश्यकताओरो 
में परिवर्तन के साथ बदलते रहते है । जब श्राचरण आदशंवाद 
धर्म के साथ सम्बन्धित हो जाता है उसी दशा में उसे कुछ सीमा 
तक पर्याप्तता ( ७080]70670888 ) प्राप्त होती है। 

इस प्रकार उत्तर-बाल्यावस्था, के श्रावरण लोकमत से शासित 
होते है, जो कुख्यात रूप से शक्तिशाली और दृढ़ होते है।- लड़का 
अनुभव करता है कि उसकी प्रथम भक्ति अपने समुदाय 
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कै प्रति है, और चाहे जो कुछ भी हो, वह अपने नेता की आज्ञाओं 
का पालन करेगा। वह बहुधा अपने को वास्तविक कठिनाई में 
पाता है, क्योंकि सम्रृह के प्रति उसकी भ्रक्ति का दूसरी भक्तियों 
से संघर्ष होता है--धर, पाठशाला और समाज की। इसे ही 
पाठशाला के लड़के का आचार' (82700009 7707थ।॥४५५ )' 
कहते हैं, लड़का श्रपने समृह की मानी हुई अभिरुचियों के लिए 
अपने अध्यापक को धोखा देता है और भूठ बोलता है। 

ऐसे व्यवहार को, यद्यपि यह नितान्‍्त शअसन्‍्तोषप्रद है 
ग्रध्यापक को समभना चाहिए और इसका सहानुभृतिपुर्णा उपचार 
करना चाहिए । उसे लड़कों को विश्वास दिलाना चाहिए कि वह 
समुदाय का स्वाभाविक बेरी नहीं है, और पाठशाला के विस्द॒त 
समाज की सेवा में उसकी शक्तियों व श्रद्धाओं का उपयोग 
करने का प्रयत्त करना चाहिए। यहाँ पाठशाला का 
ग्रध्यापक बालचर-अ्रध्यापक ( स्काउट मास्टर ) से बहुत कुछ 
सीख सकता है जो स्वाभाविक आखेट-समृह को शेर-बच्चों की 
सैना बनाने की विधि में प्रयोग करता है, और जिन उद्दश्यों को 
पूरा करना वह वांछनीय समभता है उनकी पूर्ति के हेतु वह 
समूह-भावना का प्रयोग करता है। समस्त बालचर आन्दोलन 
के पीछे जो मनोविज्ञान है उसको प्रशंसा जितनी ही की जाय 
थोड़ी है। 

उत्तर बाल्यावस्था का तीसरा मुख्य लक्षण बाह्य आविभाँव 
( ०0प/ए०7'त 007 ) है | दस या ग्यारह वर्ष का बच्चा स्वभावतः 
बहिस ख ( ७४४70ए०७ ) होता है, श्रर्थात्‌ उसे अपने से बाहर 
के पदार्थों से सम्बन्ध रहता है न कि स्वयं अपने मानसिक जीवन 
से | वह बाह्य कार्यों में बहुत भाग लेता है, जेसे खेल-कृद भर 
शिविर-जीवन । उसकी रुचियाँ ग्रत्यन्त व्यावहारिक हैंँ। वह यह 
जानने का श्रत्यधिक इच्छुक होता है कि विभिन्‍न कार्य किस 
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प्रकार सम्पादित होते है, और विभिन्न विषयों पर वह॒विपुल 
ज्ञान संग्रह कर लेता है जो उसके बड़ो के लिए निरन्तर ग्राश्चय॑ 
का विषय होता है । 

प्रारम्भिक बाल्यावस्था की ग्रपेक्षा किशोर अवस्था का मनो- 
विज्ञान कम प्रायोगिक होना चाहिए, क्योंकि हमारे पथ-प्रदर्शन 
के लिए स्वयं हमारी स्मृतियाँ ही प्रस्तुत रहती है। फिर भी, 
जीवन के इस काल को हम, दुबंलता और देय के कारण जो 
उसके विशेष लक्षरणा थे, प्रायः भूल जाते है। अनेक माता-पिताग्रो 
तथा अन्य प्रौढ़ों द्वारा किशोर के प्रति सहानुभूति न होने का यही 
कारण है। पाठक के लिए जो बालकों में कार्य करना चाहता 
है, उत्तम यह होगा कि वह॒विस्मृत होने के पूर्व ही स्वयं अपनी 
किशोरावस्था के काल की घटनाशओ्रों तथा मानसिक प्रवृत्तियों को 
याद करे | 

सेद्धान्तिक दृष्टि से किशोरावस्था को जीवन के प्रथम काल 
का पुनरावत॑न, विकास के कुन्तल ( ४[278] ) में दूसरा घुमाव, 
समभना चाहिए । कुमार अब वह दृढ़ता नही दिखाता जो उसकी 
उत्तर-बाल्यावस्था में विशेष रूप से देखी गई थी, परत्तु वह 
अपने व्यवहार को खो बेठता है और अपने को एक विचित्र 
ससार में पाता है जहाँ ऐसा प्रतीत होतां है कि उसकी पुरानी 
आदतों तथा प्रबृत्तियों का कोई अ्रथे और मुल्य नही है। वह 
शारीरिक और मानसिक दृष्टि से अनुचित रूप से समायुक्त है, 
उसके ढंगों में भोंडापन है और वह व्यवहार में उद्विग्न और हठी 
है।इस धोखे में रह कर कि वह प्रत्येक मनुष्य के ध्यान का 
केन्द्र है, वह अत्यन्त ही श्रात्मवोधक (809-00980०078) होता 
है शोर उस में लज्जाशीलता भी होती है । एक शब्द मे, शिशु के 
समान, वह अपने वातावरण के प्रति फिर से समायोजन आरम्भ 
करता है। जेसा हम देखेंगे उसके बहुत से लक्षण शेशवावस्था के 
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हैं जो उच्च स्तर पर दोहराये गये हैं । 

सूचित पुनरावतैन संवेगात्मक प्रवृत्तियों में पाया जाता है-- 
वास्तव में, किशोर अ्रवस्था का अ्रतिविस्तृत लक्षण भावनिक 
जीवन का ठीक पुनः:अनुस्थापन ( /8-07767॥9007 ) है जो 
उस समय होता है । यद्यपि बुद्धिमुलक उत्थान अब अपनी चरम- 
सीमा पर पहुँच रहा है, किशोर की शिक्षा में समस्त बौद्धिक 
विचारों को गौण समझना चाहिए। किशोर श्रत्यन्त संवेगात्मक 
जीवन व्यतीत करता है, जहाँ उसके अत्यधिक उत्साह तथा गंभीर 
निराशा के निरन्तर विकल्प में हम व्यवहार के घनात्मक और 
निषेधात्मक रूपों की लय एक बार फिर देख सकते हैं । द 

पृ्व॑ बाल्यकाल की आनन्‍दमय कल्पना का पुनरावत॑न भावना 
(7877809 ) की दूसरी आयु में होता है। बच्चे के समान 
किशोर को भी संसार एक कठिन स्थान प्रतीत होता है, और 
बह भावनाओं के संसार में विचरण करता है जो उसके हृदय की 
इच्छा के अधिक निकट है। बाह्य संसार में उसकी बाल्य-रुचियाँ 
अब उसके शारीरिक और मानसिक आत्म (827) में नवीन अभि- 
रुचि प्रात करती हैं; वह पुनः स्व-केन्द्रित तथा अन्तमरु ख ( 77070- 
४6760 ) हो जाता है और “वास्तविक संसार से अपने को हटा 
लेता है। मनोविज्ञान पर आधारित स्काडटिंग ( बालचर संस्था ) 
किशोर की आवश्यकताओं की पूर्ति के रूप में कृतक-श्रद्धा 
( 70980726-00॥0४8 ) का प्रबल तत्त्व उपस्थित करता है। 

परन्तु निस्सन्देह' किशोर-अवस्था का केन्द्रीय तथ्य यौनिक 
विकास ( 8७5घ७) १०ए०)०१४४७४४ ) है, जो अन्य सब का 
कारण है और सब में व्यात्त है, और इस आवश्यक लक्षण की 
उपेक्षा से अत्यन्त हानि हो सकती है | डा० जोन्स ( ॥07. ०7898 ) 
का विश्वास है कि व्यक्ति, अब दूसरे स्तर पर, अपने शेशव काल के 
यौनिक इतिहास का पुनरावतन कर रहा है; उसके अवरोधित 


२१६ शिक्षा-सनोविज्ञान कीरूप रेखा 


यौनिक झ्रावेग ( 799788860 8४७5प्रक्ो |77फप8७ ) में पुनः 
जाप्रति हो जाती है जो उत्तर बाल्य-अवस्था में सुषुप्त दशा में 
पड़ा हुआ था । इस बार वह अ्रवरुद्ध नहीं रह सकता, परन्तु वह 
अपने माता-पिता की ओर प्रवाहित न हो कर अ्रपरिचित व्यक्तियों 
की ओ्रोर प्रवाहित होता है । 

पुनरावत्तन तीन विद्येष प्रक्रमों में आगे बढ़ता है। सर्व॑ प्रथम 
स्व-प्रेम (॥१/0-०7/007970) है। किशोरावस्था स्व-प्रेम का दूसरा 
समय है जिसका प्रत्यक्ष प्रादुर्भाव शरीर की गोपनीय प्रशंसा और 
अभिरुचि में होता है, और परोक्ष मानसिक प्रादुर्भाव अभिमान और 
टढ़ निश्चयता में प्राप्त होता है। इसके पद्चात्‌ समलिगकाम्ुक 
( 07708657७।] ) अवस्था आती है। किशोर अवस्था भाव- 
शील मित्रताओ्रों का समय होती है, जो स्वभावतः यौनिक होती 
हैं, जो एक-से यौन के व्यक्तियों में होती है, और जिसका साम्य 
मध्य-किशोरावस्था में लड़के और लड़कियों में एक-दूसरे से प्रथक्‌ 
रहने की प्रवृत्ति में स्पष्ट रूष से प्राप्त होता हे । अन्त में विषम- 
लिगकामुक ( ॥9/6/098509/ ) प्रक्रम प्रधान रूप से पाया 
जाता है, जब अनुराग का विषय अन्य यौन का सदस्य होता है। 
स्त्रियों में रुचि का उदय बहुधा लड़के और लड़की के मध्य 
प्रासक्ति ( ०8४-0796 ) का रूप लेता हे। अपने से अधिक 
अवस्था वाली स्त्री से प्रेम करके वह कदाचित्‌ अनजाने ही अपनी 
शेशव-अ्रवस्था की मात-भावना के अभिप्राय को ढूँढता हे। ऐसे 
व्यक्ति के प्रति उसका आकर्षण आदर और भय से मिश्रित है 
भ्ौर उसके लिए उस स्त्री का दयालु और सहानुशभ्नूतिपूर्ण व्यवहार 
बहुत सहायक हो सकता हे । ै 

यह आवश्यक नहीं है कि यौनिक विकास की ये तीन अ्रवस्थायें 
एक-दूसरी के बाद समय पर आवें, वरन्‌ ये साथ-साथ भी रह 
सकती हैं। शिक्षक को इन्हें जानना आवश्यक है और यह भी 
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जानना जरूरी है कि किसी-किसी किशोर शअ्रवस्था के नवग्रुवक 
ग्रथवा नवयुवती में प्रथम दोनों अवस्थाए पाई जाती हों तो 
आवश्यक नहीं हैं कि वे विकत या अ्रस्वाभाविक ही हों । किशोरों 
के दुश्चरित्र के प्रति प्रौढ़ जो करता बरतते हैं उसे स्वयं अपनी 
किशोरावस्था की भूली हुई दुबंलताओ्ं का प्रतिपुरक संमभना 
चाहिए। झावश्यकता है सहानुभ्ृतिपू्ं बोधन की; और उस 
शिक्षक को जिसकी स्वयं किशोर-अ्रवस्था यौनिक कठिनाइयों से 
ग्रपेक्षाकृत मुक्त रही हे यह न विचार करना चाहिए कि उसके 
समस्त छात्रों की वही दशा हे । 

इस प्रकार, यौन, यदि समस्त जीवन का नहीं तो किशोरा- 
वस्था का अवश्य ही, मूल तथ्य है। स्‍लॉटर ( 5]8प87097 ) 
का कथन है कि “एक विद्याल नदी के अतिप्रवाह के समान यह 
जीवन की भ्ृमि के बड़े भागों को सींचता है और उपजाऊ बनाता 
है”; और किशोर-शिक्षा का सम्पूर्ण कार्य इस मूलप्रवृत्ति का 
'दीघं चक्कर काटना' और उसकी चेतना-शक्ति ( 67७87 ) 
का वधानिक और उपयोगी मार्गों में पुननिर्देशन है । यह साधा- 
रण कार्य नहीं है । इंग्लेंड को पाठशालाओों में परम्परागत विधि 
किशोरावस्था वालों को कठोर शारीरिक खेलों में संलग्न करना है ॥ 
यह सहायक हो सकता हें; परन्तु यह विचार करना ठीक नहीं 
कि शारीरिक चेतना-शक्ति का बलात्‌ व्यय मात्र ही नवयुवक 
गञथवा नवयवती को उसकी यौनिक कठिनाइयों से मुक्त कर 
देगा । योन मानसिक शक्ति हे, और यदि कीड़ाएँ सफल होती हैं 
तो इसका कारण आत्म-व्यंजना के साधन के रूप में उनका यह 
मानसिक प्रभाव है। अनिवार्य कठिनाई का एक अधिक व्यापक 
और अधिक स्वस्थ नुसखा ( औषधि ) प्रत्येक प्रकार की 
उत्पादक क्रिया (6/€६७४ांए6७ 8०४ हा ) में उत्कर्षणु 
( 8प्रो)77480707 ) प्रास करना है । 
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यौन-शिक्षा की परम आवश्यकता को सभी अनुभव करते 
हैं। इस महत्त्वपूर्ण विषय में संकोच और मिथ्याविनय का परि- : 
णाम चुप्पी का विस्तृत षड़यन्त्र है जिससे अनेक नवयुवकों को 
अपार हानि हुई है। तरुण अथवा तरुणी को जीवन तथा अपने 
शरीर के तथ्यों का ज्ञान शुद्ध तथा स्वस्थ विधि से अ्रवश्य 
होना चाहिए; यह ज्ञान उन गन्दी बातचीतों द्वारा न होना 
चाहिए जो उन्हें उनका विक्ृत रूप बताती हैं और फिर जहाँ से 
पीछे लौटना अत्यन्त कठिन हो जाता है। उसे एक ऐसे प्रोढ़ से 
गोपनीय शिक्षा की आवश्यकता है जिस पर उसे पुर विश्वास 
हो । ठीक समय पर सीधी और स्पष्ट वार्ता की आवश्यकता है, 
क्रेवल संकेतों से काम नहीं चल सकता । 

हम स्वीकार करते हैं कि ऐसे कार्य में अनेक कठिनाइयाँ हैं 
और उत्तरदायित्व भी बहुत है, परन्तु अवश्य ही उस कठिनाई 
का मूल्य उस सेवा के परिणाम के सामने कुछ नहीं है, जो एक 
बुद्धिमान और सहानुभृतिपुर्ण प्रोढ़ किसी नवयुवक मित्र के प्रति 
उसके सन्देहों तथा कठिनाइयों से मुक्त होने के' लिए अ्रपित 
कर सकता है। अनेक किशोर, यह बिल्कुल न जानते हुए कि 
उनका क्या बिगाड़ हो रहा है, क्लेश सहन करते हैं, और यह 
विचार करने लगते हैं कि वे पतित आत्माएँ हैं, श्रथवा ग्रसामान्‍्य 
(870707779)) हैं, श्रथवा रोग में जकड़े हुए हैं। यदि हम कोई 
ठोस सहायता देना चाहते हैं तो हमको जानना चाहिए कि सहा- 
नुभ्नति और सद्भावना की वृत्ति किसी विशेष विधि की अपेक्षा 
शअ्रधिक महत्त्वपूर्ण है। एक किशोर के लिए यह भारी सहायता 
है यदि उसे केवल यही ज्ञात हो जाय कि. उसकी कठिनाइयों 
और भूलों के भागी उसी की आयु वाले श्रन्य मनुष्य भी हैं और 
इनको एक अभ्रधिक आयु वाला मित्र भली भाँति समभता है। 

इस प्रमुख और विदेष लक्षण को अपने मन में रखते हुए 
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हमको ग्रन्य लक्षणों की शोर बढ़ना चाहिए। निर्भरता व अधी- 
नता की प्रवृत्ति फिर पाई जाती है, जो कुमार-अ्रवस्था की 
स्वाधीनता के बिल्कुल विपरीत है। यह अधीनता, आवश्यक 
नही है कि मातापिताओ्रों के प्रति ही हो, वरन्‌ प्रायः उन वीरों के 
प्रति होती है जो वास्तविक जीवन में, इतिहास में अथवा साहित्य 
में पाये जाते हैं। यद्यपि यह प्रवृत्ति जेसे-जेसे किशोर अवस्था 
बढ़ती जाती है कम होती जाती है, परन्तु यह सम्पूर्ण रूप से 
कभी नष्ट नही होती, भर हमें इसे, मातापिता के प्रति जो शिक्षु 
का अनुराग होता है, उसका ही विस्तार मानना चाहिए। नव- 
युवक अध्यापक और अध्यापिकाओ्रों को यह अवश्य समझना 
चाहिए कि वे विशेष रूप से वीर अथवा वीरांगना के रूप में 
उत्कषित किये जा सकते है, और उनको अपने भक्तों के भले की 
अनुरूप परिस्थिति पर विचार और कार्य करना चाहिए। वीर 
कोई भी हो, बुद्धिमान्‌ शिक्षक के लिए आवश्यक है कि वे उस 
बीर को व्यक्ति के रूप में प्रशंसा का पात्रन समझ कर उन 
वांछनीय गुणों को आदर का पात्र समझें जो उस में है। पूर्व॑- 
बाल्य-अवस्था ( ०80ए ७४7]6%004 ) और किशोर अवस्था 
| 900]6300706 ) में जो निर्भरता की प्रवृत्तियाँ है उनमें एक 
महत्त्वपूर्ण भेद है। पहले काल में स्वयं अपने प्रति प्रेम और रुचि 
पाई जाती है, परन्तु पिछले काल में एक प्रेम-का-पात्र हूं ढ़ा जाता 
है जिसके प्रति वह आत्म-अपंण कर सके। इस प्रकार 
किशोर अवस्था में हम को परोपकारी आचरण ( &07प्रांठ80७ 
2०70७ ) का आरम्भ मिलता हे । 

निर्भरता की प्रवृत्ति का एक स्वरूप धामिक चेतनता का 
प्रादर्भाव है। ईश्वर का स्वरूप परमपिता के रूप में किशोर को 
अत्यन्त प्रभावित करता है, क्योंकि वह अचेतन रूप से स्वयं अपने 
'माता-पिताओ्रं के आदर्शस्वरूप प्रतिनिधि ढ़ ढ़ता रहता है । उत्तर- 


२२० शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


किशोरावस्था में धर्म में यह रुचि बाह्यगामी प्रवृत्ति द्वारा और भी 
बल पकड़ती है जो उसे जीवन की बाह्य सीमाश्रों तक ले जाती है। 
फिर, धम यौन-चेतना (865-०7679) के लिए बहिर्माग देता है 
खब कि वह यौनि-कठिनाइयों को शान्त करने में बहुत सहायक 
होता है--अर्थात्‌ श्रात्मा और शरीर” (8एं/#6 97व 468]) में 
स्थायी संघर्ष जो इस काल में बहुत भ्रधिक अनुभव होता है। ये 
प्रवत्तियाँ, उसकी संवेगात्मक अस्थिरता के साथ, परिवतित हो 
सकती हैं--इस तथ्य का दोहन नहीं होना चाहिए, वरन इसे 
कैवल युवक के ही हित में संलग्न कर देना चाहिए । 

परन्तु बहुधा धामिक भअ्रनुभव के पहले आनन्द के बाद सन्देह 
का काल आ्राता है। किशोर को निराशा मिलती है क्योंकि धर्म 
उसकी नेतिक समस्त कठिनाइयों को हल नहीं करता है, और उन 
प्रौढ़ों के श्राचार से वह भ्रम में पड़ जाता है जो कहते हैं कि वे 
धर्म॑ को मानते हैं, परन्तु उसके आदरशों से नीचे रहते हैं । फिर 
विज्ञान के अध्ययन से भी उसे कठिनाई होती है जो संकीणं 
धार्मिक मत से टकराता है। इसका इलाज धार्मिक सिद्धान्तों को 
इतना व्यापक करना है कि उसमें विज्ञान के समस्त सिद्धान्तों 
का समावेश हो जाय । वह दर्शन में श्रपनी धामिक कठिनाइयों 
की मुक्ति प्राप्त कर सकता है; बहुधा जीवन की यूनानी कल्पना 
की ओर उसका आकषंण हो सकता है--सरलता या सादगी, 
संतुलन, ओर स्वरणिम मध्यक ( 80]6७7 776७7 )। विज्ञान के 
वेष सें वह सत्य की खोज में लग सकता है, अथवा कला के रूपों 
में सुन्दरता ( सत्यं शिव सुन्दरम्‌ ) को देख सकता है, यद्यपि 
यहाँ वह प्रायः क्षयिक ( 66०886४७+॥ ) और अ्रति आराधुनिक में 
ग्रपनी अभिरुचि बढ़ा लेता है। 

इस काल के आरम्भ में उसका सामान्य नेतिक आचरण 
अस्त-व्यस्त हो सकता है और पहले से नहीं बताया जा सकता है ! 
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बच्चे के समान, किशोर को भी आत्म-नियन्त्रण (807-007॥70१) 
सीखना पड़ता है---इस बार मुख्यकर अपनी यौनिक प्रवृत्ति व्यंजना 
पर। बच्चे की श्रपेक्षा वह संवेगात्मक विस्फोटों को श्रधिक अंश 
तक दबा सकता श्र रोक सकता है, परन्तु उसके सामने स्वयं 
अपने योन-जीवन को आवश्यक समस्या रहती है; और उसमें प्रौह 
की अ्रपेक्षा इतना कम आत्म-नियत्रण रहता है, जितना कि शिशु 
में दस वर्ष के बच्चे की अपेक्षा । 


आत्म-नियन्त्रण प्राप्त करने में आदशों का निर्माण उसे 
सहायता पहुँचाता है। उसकी वीर-पूजा ( ॥070-ए078079 ) का 
परिणाम अपने वीर के नेतिक गुणों के लिए प्रेम के भाव और 
एक आदर आत्म के लिए अपने स्थायीभाव में इनको क्रमशः 
सम्मिलित करने में है। किशोर अवस्था आत्म को एक स्थिर 
और स्थायी वस्तु में अन्तिम इृढ़ीकरण करने की शअ्रवस्था ,है। 
जैसे-जसे उसका हृढ़ीकरण होता जाता है संकल्प-शक्ति विकसित 
होती जाती है; बढ़ते हुए ज्ञान के द्वारा नवयुवक अपने आवेगों को 
ठीक रूप में देखता है, उन्हें एक-दूसरे से तथा सम्पूर्ण आत्म से 
सम्बन्धित करता है और इसलिए उन्हें नियन्त्रित करता हे। 
नेतिक चरित्र का उच्चतम प्रक्रम तब होता हे जब कि व्यवहार 
सामाजिक प्रश्नंसा श्रथवा दोष से नहीं वरन्‌ आदर्शों से निर्देशित 
होता है । बहुत कम मनुष्य ऐसे हे जो सामाजिक परिणामों की 
परवाह न करके शअ्रपने भीतरी प्रकाश के अनुसार आचरण करते 
हैं, परन्तु ये ही अल्पसंख्यक मनुष्य पृथ्वी के रत्न हैं । 

ग्ंत में आरम्भिक वर्षो का सामुदायिक आवेग सामाजिक 
ब्यवहार के निश्चित रूपों में उत्कषित हो जाता है। पू्व॑किशोर- 
ग्रवस्था का आत्म अधूरा प्रतीत होता है; समाज-सेवा के आदर्श 
निर्मित होते है तथा पोषित किये जाते हैं, और नवमुवक का 
उदार हृदय मानव-जाति के प्रेम से ओत-प्रोत हो जाता है, तथा 
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आदर्श समाज के निर्माण में सहायता करने की इच्छा से उद्दिग्न 
हो उठता है । किशोर स्वभाव से ही सुधारक होता हे । बुद्धिमान्‌ 
शिक्षक इन उदार शावेगों को उपोयोगी मार्गों में ले जायेगा और 
उन नवयुवकों के प्रति उसे सहानुभूति होगी जो कल्पना के स्वप्नों 
में विचरण करते हैं । 

इस काल के अन्त में प्रौह़ता आती है, जो इस बार स्थायी 
होती है । इस समय प्रकृति, मनुष्य और वस्तुओं की ओर अभिरुचि 
फिर बाह्य हो जाती है। कल्पनाएँ लुप्त होने लगती हैं और 
यथाथंता सामने ञ्रा जाती है| अ्रठारह वर्ष का नवयुवक संसारी 
मनुष्य' है, जो व्यावहारिक समस्याश्रों में लीन है और जिसे अपने 
कार्यों के ज्ञान तथा अपनी व्यावहारिक योग्यता पर गब॑ है। 
वह एक जीवन-मार्ग निश्चित करता है जो अ्रधिकतर उसके पहले 
वीर ( ॥67०0 ) का होता है श्रौर धीरे-धीरे पूर्ण मनुष्य के पथ 
पर चलने लगता है । 

यह हमारे समय का अत्यन्त उत्साहवद्धक चिन्ह है कि 
हमारी राष्ट्रीय शिक्षा-प्रणाली श्रभी बतलाये गये विकास के क्रमों 
की मान्यता पर आधारित की जा रहो है । नसंरी स्कूल 
( धप3प77 80000]8 ) पाँच वर्ष से कम आयु के उन बच्चों 
के लिए स्थापित किये जा रहे हैं जिनके घर किसी कारणा से 
उनकी कोमल अवस्था के लिए भनुपयुक्त वातावरण है। शिक्षु 
पाठशालाए' ( |7०76 80700]8 ) जो बहुत काल से हमारी 
शिक्षा-प्रणालीं के लिए गौरव की वस्तु रहीं, सात वर्ष तक के 
बच्चों के लिए हैं और उनके पाठ्य-क्रम तथा पाठन-विधि स्वस्थ 
बाल-मनोविज्ञान पर आधारित हैं। ऐसी पाठशालाओों में जो परिश्रम 
करते हैं उनकी दूरदशिता और श्रद्धा की जितनी प्रशंसा की 
जाय कम ही है। प्रारम्भिक स्कूल ( एपंएाका"ए 80700]8 ) 
में परिवर्तत सात वर्ष की उचित आयु पर किया जाता है और 
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यहाँ पर बच्चा ग्यारह वर्ष की अवस्था तक रहता है। प्रारम्भिक 
शिक्षा में तीन प्रधान विषयों को प्रमुख मानना चाहिए--पढ़ना, 
लिखना और गरिगत ( (86 ॥776७ ९१४ )--जो सीखने के अस्त्र 
हैं और जो किशोर शिक्षा ( 860०80९76 6(प०७४०7 ) के 
लिए उपयुक्त सामग्री एकत्र करते हैं। इसमें कोई सन्‍्देह नहीं 
कि जीवन के इस काल के लिए प्रारम्भिक पाठशाला ने बहुत 
अमूल्य कार्य किया है। 

परन्तु अब तक महत्त्वपूर्ण किशोर अवस्था के बालकों के 
लिए शिक्षा केवल थोड़े से बच्चों तक ही सीमित है। कम तेज 
बच्चे, जिनको माध्यमिक ( 862074%&79 ) अ्रथवा विशिष्ट 
केन्द्रीय पाठशाला में स्थान नहीं मिलता, चौदह वर्ष को महत्त्व- 
पूर्ण आयु तक अपनी पुरानी पाठशाला में ही पड़े रहते हैं, जब 
वे भठकने लगते हैं, अज्ञान होते हैं और जीवन के लिये अनुपयुक्त. 
होते हैं । क्योंकि लड़कों के लिए चौदह वर्ष सामान्य तरुण अवस्था 
है ( लड़कियों में यह दो वर्ष पहले है ), यह पापमय है कि समाज 
ने ऐसे समय पर शैक्षिक प्रयत्न को रोक दिया। परन्तु श्रब 
जाग्रत जन-मत हैडो रिपोर्ट ( 88१0७ ७००7५ ) में घनीभृत 
है जो किशोर-शिक्षा का अम्ुल्य राज-पत्र है; और आशा की जाती 
है कि उसका उप-प्रमेय, कि पाठशाला में रहने की अवस्था 
पन्‍्द्रह वर्ष तक कर दी जाय, शीघ्र कार्यान्वित हो जायगा। 
इस प्रकार व्यापक किशोर-शिक्षा ( परयांए००४७) 800]6806म 
९(४०७४४४०॥ ) शीघ्र ही -वास्तविकता का रूप ले लेगी । 

रिपोर्ट के अनुसार पाठशाला-आयु बढ़ाने तथा नयी पाठशालाश़ों 
का निर्माण करने के शुभ अवसर का शिक्षक क्या प्रयोग करेगा ? 
उसे प्रारम्भिक पाठशालाओं की ऊँची कक्षाओ्रों की परम्परागत 
विधियों को छोड़ना पड़ेगा जहाँ वे अनुपयुक्त हैं और हैडो कमिटी 
के आधार प्र समस्त समस्या को नये सिरे से देखना पड़ेगा । 
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सर्वोपरि, उसे इस मत के अ्रनुसार काय॑ करना पड़ेगा जो रिपोर्ट 
के प्रारम्भ में व्यक्त किया गया है--ग्यारह या बारह वर्ष की 
आयु में बालक की नसों में एक ज्वार उठना आरम्भ होता है। 
इसको हम किशोर-भ्रवस्था ( 800]68007०6 ) के नाम से 
पुकारते है। यदि इस ज्वार को बाढ़ के समय ही उपयोग में ले 
लिया जाय और नई यात्रा उसके बल और धारा के प्रवाह के 
साथ-साथ आरम्भ कर दी जाय तो हमारा विचार है कि उत्तम 
सफलता अवश्य प्राप्त होगी ।” उसके लिए.किशोर अवस्था केन्द्रीय 
तथ्य है जो उन समस्त प्रयत्नों को निर्देशित करता है। 

रिपोर्ट सिफारिश करती हे कि प्रारम्भिक और माध्यमिक 
पाठशालाओं के वर्तमान अतिव्यापन के स्थान पर प्रारम्भिक और 
उत्तर-प्रारम्भिक पाठशालाओं के ध्येय बिल्कुल स्पष्ट, प्रथग और 
निश्चित हो जाने चाहिए । प्रारम्भिक शिक्षा समस्त बच्चों के 
लिए ग्यारह वर्ष को अवस्था पर बन्द हो जानी चाहिए, और 
इसके बाद उत्तर-प्रारम्भिक विक्षा आरम्भ होनी चाहिए, जिसका 
नारा “माध्यम शिक्षा सब के लिए” (3580070497"'ए ०दैप०७४४07 
0" 9)] ) एक वास्तविकता होनी चाहिए। किशोर अ्रवस्था की 
विभिन्न आवश्यकताश्रों के अनुकूल भिन्न-भिन्न प्रकार की पाठ- 
शालाएँ खोली जायँगी; वर्तमान माध्यमिक पाठशालाशओं के 
अ्रतिरिक्त ल्लो प्रामर पाठशालाएँ ( 8787777787" 80000]8 ) 
कहलायेंगी कुछ आधुनिक पाठशालाएँ ( 77स्‍046790 80700]8 ) 
होंगी, जो विशिष्ट ( 80002076 ) तथा सामान्य ( 707- 
806७0४97७ ) दोनों प्रकार की होंगी । इनमें “अनेक विषयों की 
सदय और उदार शिक्षा दी जायगी, जो केवल पुस्तकों 
द्वारा ही नहीं दी जायगी, वरन्‌ वह जो बच्चों को मानव-जाति की 
बृहत्‌ रुचियों से सम्बद्ध करती है।” उनके पाठ्य-क्रम में, जो 
समष्टि रूप से चार वर्ष का होगा, “व्यावहारिक कार्य के लिए 
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अनेक अवसर प्राप्त होंगे और उसका सजीव रुचियों से घनिष्ठ 
सम्बन्ध होगा ।” विषयों का प्रतिपादन “विस्तृत अर्थ में क्रिया- 
त्मक और प्रतिदिन के जीवन के तथ्यों के साथ प्रत्यक्ष रूप 
से” होगा। आधुनिक 'पाठशालाएँ अवश्य ही “क्रम के तीसरे 
अथवा चोथे वर्ष में पाठक्रम को एक व्यावहारिक झुकाव देंगी, 
और थह भुकाव स्थानीय परिस्थितियों पर विशेष रूप से विचार 
करने के परचात्‌ दिया जायगा,” और वह “इतना अधिक विशिष्ट 
न होगा कि छात्रों की सामान्य शिक्षा मे अड़चन डाले ।” 

ऐसी सुन्दर आकांक्षाओ्रों की सफलता के लिए प्रबन्धात्मक 
उत्साह से भी कुछ अधिक होना चाहिए। आगे का कदम अवश्य 
उठाया जायगा यदि ऐसे अध्यापक पर्याप्त संख्या में मिल सकें 
जो सहानुश्धति, बोध और उत्साह से परिपूर्ण होकर राष्ट्र के 
बालकों के प्रश्न को हाथ में ले और श्रपना जीवन उसकी सेवा 
में अपित कर दें। 

( उपयुक्त वर्णान इंग्लेंड की पाठशालाशों के सम्बन्ध में है। 
स्वतन्त्रता की प्राप्ति के पदचात्‌ हमारे देश में भी शिक्षा में प्रगति 
के चिन्ह दिखाई देते है। शिशुओ्रों की शिक्षा के लिए देश में अनेक 
मोंटसोरी पाठशालाएँ खुल गई है और खुलती जा रही है। 
प्रारम्भिक शिक्षा के लिए बेसिक शिक्षा योजना' है। इधर 
माध्यमिक शिक्षा पर झुदालियर आ्रायोग रिपोर्ट सन्‌ १६४५४ ई० 
में तेयार हुई है। यह बड़े परिश्रम से लिखी गई है और इसमें 
अनेक उपयोगी सुफ्ाव दिये गये है । विद्यालयों और विश्वविद्यालयों 
में भी स्तर ऊेचा श्लौर जीवनोपयोगी करने के लिए उचित परि- 
वर्तन किये जा रहे है। यदि इन योजनाओं के अनुसार कार्य किया 
जाय तो देश के लिए राष्ट्रीय शिक्षा का एक निद्चत और 
अत्यन्त उपयोगी क्रम बन सकता है। ) 
भ० शि० १५ 
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विशेष अध्ययन के लिए 
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मानसिक संघर्ष 
([ ९कॉाॉ०ठ! (०मारििंट[ ) 


विकास की कठिनाइयों और .:विलक्षणताओ्रों के विषय में 
यद्यपि पिछले अध्याय में कुछ नहीं कहा गया है, परन्तु यह स्पष्ट 
है कि बाल्य-अवस्था से प्रौढ़-अवस्था तक वृद्धि सदा ही सनन्‍्तोष- 
जनक रीति से 'पूर्ण नहीं होती । उदाहरण के 'लिए, व्यक्ति 
को प्रायः किशोर अवस्था से प्रौढ़ श्रवस्था में पहुँचने के लिए 
वास्तविक प्रयास करना पड़ता है, और उसकी सफलता किसी' 
प्रकार निश्चित समझी जा सकती है। केवल यही नहीं होता कि 
हम एक ही अवस्था में रहे आयें जब कि हमको अगली अवस्था 
में पहुँचना चाहिए, वरत्‌ कभी-कभी ऊँचे स्तर से नीचे स्तर पर 
लौटने का भय रहता है । 

आचाय॑ फ्रॉयड ( #7७पव ) के परिश्रम से प्राप्त मनो- 
वेज्ञानिक सिद्धान्त विभिन्न नामों से पुकारा जाता है, जिसे 
मनोविश्लेषण  ( 999070-%»708एश9 ) नवीन मनोविज्ञान 
( 06ए७ [087070]02ए ) और अचेसन का मनोविज्ञान ( ए8प- 
०४०08ए ० ६४७ प्रा70078०009 ) कहते हैं। इसने हमारे 
लिए विकास की असफलताओों पर बहुत प्रकाश डाला है और 
बेढंगे, कठिन और असमयोजित ( »छ/<छ०70, व[67९70 
8०१ प्रा70[0०४४०0 ) बच्चों का उपचार करने की उचित 
विधियों को बताने में बड़ी सहायता की है | यद्यपि उस सिद्धान्त 
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का प्रसुख तत्व यौन ( 8०5 ) पर बल है, परन्तु यह विचार 
करना भ्रूल होगी कि मनोविज्ञान में उसकी देन केवल यही है 
अथवा यह उसकी मुख्य देन है। यह तो कम महत्त्व की बात 
है कि प्राथमिक प्रयोजन या प्रेरणा ( #977779979 07776 ) 
यौनिक रुचि ( 865४8)]ए ०७०00077०१ ॥४७90 ) है, ग्रथवा 
वह आरम्भ से ही उदासीन है। मेकड्गल ( १४०700पह७! ) 
जो फ्रॉयड (#५७पव१ ) और उसके शअनुयायिश्रों के समस्त 
सिद्धान्तों को नहीं मानता, फ्रॉयड की मुरूय स्थिति के साथ सहमत 
“होने पर बल देता हँ--कि प्रयोजन या प्रेरणा ( ४0776 ) 
ग्रथवा चेतना ( ॥0760 ) की भाँति इस प्रकार की कल्पना के 
'बल पर ही क्रियाशोल मनोविज्ञान का निर्माण किया जा सकता 
है। फ्रॉयड की शिक्षा स्व प्रथम मन के उस भाग की क्रिया से 
सम्बन्धित है जो अ्चेतन है। अंतःप्रेक्षणमुलक (क्‍77708962076) 
मनोवेज्ञानिकों के लिए चेतनता ( 5070800787688 ) मन था 
और मनोविज्ञान बोधित व व्यक्तिगत श्रनुभव ( 989777०079७॥- 
१6०4, फ्रवांसंतप७) ०5ए०१०7०७ ) का अध्यय था; परन्तु 
मनोविश्लेषणज्ञ ( 087०070-४&79986 ) की दृष्टि में चेतनता 
हमारे मानसिक जीवन का धरातल मात्र हे और अध्ययन का 
वास्तविक विषय छिपी हुई गहराइयाँ--अचेतन--हैं जो अ्रंतः 
प्रेक्षण द्वारा कभी नहीं ज्ञात की जा सकतीं । 
इन पृष्ठों में हमने इस अचेतन'” ( प्र700780078 ) और 
परिकल्पनामुलक मानसिक * रचना ( ॥ए.00060 08) एा०ाक्षो 
87'पर८076 ) और उसके तथा अनुभव के बीच में भेद पर बल 
दिया हे । हमने बताया था कि श्रचेतन ( 906 पघघ0०0780078 ) 
में दो मुख्य गुण है--संचय-शक्ति ( 7706776 ) श्रर्थात्‌ पूव॑ 
ग्रनुभव से प्राप्त तत्त्वों को सुरक्षित करने की शक्ति और प्रयोजन 
या प्रेरणा ( 07776 ) अ्रथवा क्रियाशीलता । श्रब देखना चाहिए 
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कि अपने प्रेरणा[सलक स्वभाव के कारण अचेतन में दो शक्तियाँ 
है, प्रथम तो अनुभव और व्यवहार को निश्चित करना; दूसरे,. 
उसके तत्त्वों को समूहों में संयुक्त करना, जो स्वयं अपनी ही 
एकता रखते हों । भ्रब हमको प्रयोजन के इस दूसरे प्रादुर्भाव का 
अग्रे तर अध्ययन करना चाहिए, अर्थात्‌ अंतःमानसिक प्रक्रिया 
( 609१0-787०४70 970००७8 ) जिसका घटक ( ४पणूं०० ) 
को ज्ञान नही है । इसके लिए हमको फ्रॉयड तथा उसकी विचार- 
धारा के लोगों से पथ-प्रदर्शन प्राप्त करना पड़ेगा । 

इससे पूव्व, के श्रध्यायों में भी हमने अचेतन की वृद्धि की रूप- 
रेखा तेयार की थी । हमने ज्ञात किया था कि जन्म के समय उसमें 
मनःव्यवस्थाश्रों ((590श 078) के रूप में कुछ अंश तक व्यवस्था 
होती है जिसके विषय में हमको यह कल्पना नहीं करनी पड़ती है 
कि वे जाति के गत इतिहास के अनुरूप जन्मपूर्वे ( 97067&/«४ )- 
के जीवन के महीनों में निर्मित होते हैं। हमने देखा था कि किस 
प्रकार अनुभव अपने कुछ उत्तर-प्रभाव या संस्कार-अवशेष 
( ७0278)79 ) छोड़ जाता है जो मृत संग्रह नही हैं, वरन्‌ अचेतन 
के क्रियाशील अंश है, जो उन रचनाश्रों में प्रवेश करते हैं और 
उनका रूपान्तर करते .है जो वहाँ पहले से ही प्रस्तुत हैं। फिर हमने 
स्थायीभाव ( 807777676 ) का अध्ययन किया था जिसको 
हमने एक सामान्य वस्तु के चारों ओर भावनिक-प्रेरणिक 
प्रवृत्तियों ( ७४(60#78-0008&076 $७70672 068 ) की बृहत्‌ 
व्यवस्था के रूप में देखा था। श्नन्त में हमने देखा था कि 
संलग्नता का सिद्धान्त स्थायी भावों पर बराबर लागू है जो स्वयं 
रुचि की एक सामान्य वस्तु के चारों ओर एक समुह बनाने की 
प्रकृति रखते हैं। क्योंकि समस्त स्थायी भावों को समभने की 
क्षमता रखने वाली एकमात्र वस्तु आत्म है, आत्म-भाव सामान्य- 
रूप से समस्त ज्ञानमूलक वृत्तियों की एक सृष्टि है । 
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परन्तु, जेसा हम कह चुके हैं, इस प्रकार वरणित विकास सदा 
सरलतापू्वक आगे नहीं बढ़ता । यदि वह ऐसा करता तो अचेतन 
एक बिल्कुल पूर्ण व्यवस्थित इकाई होता, और बिल्कुल निश्चित 
रूप से व्यवहार की रीति तय हो जाती जिस पर उसके स्वामी 
को श्राचरण करना पड़ता । किसी में भी यह व्यवस्था पूरां 
नहीं है। जैसे-जेसे स्थायीभाव बनते हैं, कुछ मानो भ्रमणशील 
प्रवृत्तियाँ होती हैं जो दूसरे के साथ नहीं जुड़ती हैं; और जेसे 
आत्म-भाव बनता है कुछ हठी प्रवृत्तियाँ होती हैं और कभी-कभी 
पूर्ण स्थायी-भाव भी होते हैं जो समृह में प्रवेश करने के लिए 
तेयार नहीं होते, क्योंकि घटक ( 8प्राजुं8७६ ) उनको आत्म अ्रथवा 
आदर्श आत्म का अंश मानने को तेयार नही होता । व्यवस्था की 
यह कमी भाव-ग्रन्थियों ( ०070[00568 ) को उनके' कार्य से नहीं 
रोकती । अनुभव तथा व्यवहार में कार्य करने का प्रयत्न करती 
हुई वे श्रब भी बहुत सजीव हैं, और इस प्रकार प्रमुख-भाव अथवा 
व्यक्ति के मुख्य मानसिक भुकाव से संघर्ष करती हैं । यही मानसिक 
संघर्ष है जो व्यवहार की समस्त असामान्यताश्रों की जड़ में है । 

यह सम्भव है कि घटक संघर्ष के विषय में प्री चेतना रखता 
हो और उन आवेगों का उसे पूरा ज्ञान हो जो उसे विपरीत दिशाश्रों 
की भ्रोर प्रेरित करते हैं। उदाहरण के लिए, आत्म और शरीर 
( #एण+ 87व 46% ) के संघर्ष से सभी भलीभाँति परिचित 
हैं जिसका वर्णंत धर्मोपदेशकों ने किया है और जिसका अनुभव 
प्रत्येक ऐसे मनुष्य को है जिसने आचार के आदर्श बनाये हैं और 
जिसने उन आदशों पर चलने का प्रयत्न किया है। थोड़े से अन्तः- 
प्रेक्षण ह्वारा हम देख सकेंगे कि कुछ अवसरों पर क्रोध कोमल 
संवेग से संघर्ष करता हैं, और जिज्ञासा भय से । इसमें कोई नयी 
बात नहीं है। नवीनता केवल उस मनोविव्लेषण ( 9870०00- 
287780900 ) सिद्धान्त में है कि संघर्ष श्रंत:ःमानसिक ( ७740 - 
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9890॥7० ) प्रक्रिया के रूप में हो रहा हो और व्यक्ति को यह 
बिल्कुल न ज्ञात हो कि धरातल के नोचे उसका मन विरोधी 
आवेगों का युद्धस्थल है । मनोविश्लेषण की यह बहुत बड़ी देन 
है कि उसने मानसिक संघर्ष की दृष्टि से उस व्यवहार का समाधान 
कर दिया है जो श्रभी तक नहीं किया जा सका था । 

मानसिक संघर्ष दुखदायी और कष्टप्रद है। स्पष्ट है कि जो 
चेतना-शक्ति ( ७7०४४ ) उसमें व्यय की जाती है दूसरे कामों 
के लिए नही मिल रही है; जिस मन में संघर्ष चल रहा है उससे 
यह झ्राशा नही की जा सकती कि वह ॒ कठिन परिस्थिति का 
मुकाबला सफलतापूर्वक कर सके । हम जानते है चेतन स्तर पर 
लगभग समान बल वाले विरोधी प्रेरकों ( 770097868 ) के बीच 
में निश्चय करना कितना कंठिन है; और हम मनोविश्लेषरा से 
सीखते हैं कि अचेतन में संघर्ष की दशा चेतना-शक्ति को उतना 
ही नष्ट करती है। परन्तु इस मानसिक विकलता से दूर रहने 
की हम में बलवती प्रवृत्ति है। हम अभ्रनिश्चित समय के लिए 
विरोधी दशाओ में जाने को मजबूर नही हो सकते और विरोधी 
तत्त्वों के बीच में स्थायी अथवा क्षरिक शान्ति स्थापित करने 
के लिए हमारे मनों ने अनेक विधियाँ विकसित कर ली हे । 

अत्यन्त सन्‍तोषजनक निराकरण उस समय मिलता है जब 
विरोधी ग्रन्थियाँ भ्रथवा स्थायी-भाव एक दूसरे के साथ अथवा 
आत्म के साथ मेल करते है। यह हो सकता है कि वहाँ मानो 
मध्यस्थता द्वारा संधि हुई हो। परन्तु नवीन अतः मानसिक 
संघर्ष इस प्रकार से नहीं निश्चित किये जा सकते, जब तक कि 
आत्म को परिस्थिति का ज्ञान न हो | यदि एक मनुष्य यह नही 
जानता है कि कोई विशेष ग्रन्थि उसके मनमें स्थित है, तो वह 
उसे स्वयं का भाग नही मान सकता, अ्रथवा वह अपने आदर्शो से 
उसका समन्वय नहीं कर सकता। यह मनोविश्लेषण का 


गलकाऊउतकऋफा फिद्ध न जिनननन पाल चिभननिनन शान न तनमन 
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कार्य है कि वह स्वप्न-विश्लेषण ( 8/68७77-878एशं8 9 
और दब्द-सहयोजन ( ए०07व-98880096.07 ) की विशेष विधि 
से अचेतन आवेगों का ज्ञान अपने स्वामी को कराये । ग्रात्म की 
व्यवस्था जितनी अ्रधिक प्रबल होगी उतनी ही भ्रधिक वह विरोधी 
तत्त्वों का समन्वय करने में और उसमें व्यक्तित्व की जान 
फूकने में सफल होगी; वास्तव में मन का सामान्यत्व ( 07- 
778|0ए7 ) इस समन्वय के हो जाने पर निर्भर है। 

परन्तु यह पुनःसंचघटन सदा नहीं होता । एक विरोधी ग्रन्थि 
इतनी प्रबल व्यवस्थित हो सकती है और वह मन का इतना 
आवश्यक भाग हो सकती है कि मुख्य आ्रात्म को उस पर प्रधानता 
ताप्त करना असंभव हो । ऐसी परिस्थिति में छापामार युद्ध स्थायी 
, इशा में हो जाता है और विरोधी :तत्त्व पारी-पारी से विजयी 
हीने के प्रयत्न करते हैं। यह गौण अथवा विकल्प व्यक्तित्व की 
घटना का समाधान है। एक गौणा व्यक्तित्व चेष्टामुलक प्रवृत्तियों की 
अ्प्रधान व्यवस्था है जो अनुभव और व्यवहार को निश्चित कर 
सकती है जब कि मुख्य व्यक्तित्व कुछ काल के लिए अपना स्थान 
छोड़ देता है। दोनों संघटनों में एक-दूसरे से प्रथक रहने की प्रवृत्ति 
हो जाती है और कुछ दशाझ्ं में एक को अपने प्रतिद्वनदी के विषय 
में कुछ नही मालूम हो पाता है। अनेक प्रसिद्ध लेखकों का कथन 
है कि उनको सामग्री गौणा व्यक्तित्व से प्राप्त हुई है और मुख्य 
व्यक्तित्व ने उनको व्यवस्थित किया है। उदाहरण के लिए, 
स्टिवेंसन ( 500ए०7807 ) ने अपने एक सुन्दर निबन्ध * में 
कहा है कि उसकी कहानियों का कथानक उसके मस्तिष्क के रंग- 
मंच पर उसके प्रेतों' ( 870ज768 ) ने खेला था, जबकि स्वयं 
उसने कहानी को व्यवस्थित रूप दिया और सम्पूर्ण को सुन्दरतम 
शब्दों और वाक्‍्यों से सँजोया जो उसे मिल सके । बेरी (870"06) 
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ने भी ऐसे ही भाव व्यक्त किये हैं। अ्रतएव ऐसे कोमल प्रथक्‌- 
करण ( 6383800 20078 ) साहित्यिक प्रतिभा के सहायक 
हो सकते हैं। प्रथककरण सभी अंगों में पाया जाता है, उस 
मनुष्य से लेकर जो विभिन्न मानसिक पात्रों को भिन्न-भिन्न 
सामाजिक परिस्थितियों के श्रनुरूप स्वतः लगा सकता है, उस 
व्यक्ति तक जिसके इतरेतर व्यक्तित्व एक-दूसरे से नितान्‍्त 
प्रथक है । 

हम एक तीसरी विधि पर और विचार कर सकते है, जिसके 
अनुसार संघर्ष कुछ सीमा तक निश्चित किया जा सकता है। 
इसकी तुलना हम वास्तविक युद्ध में आदेशित शान्ति से कर सकते 
है। कभी-कभी ऐसा होता है कि एक विद्रोही ग्रन्थि जो मुख्य 
व्यक्तित्व की विरोधी है, न इतनी बलवती है और न इतनी महत्त्व- 
पूर्ण है कि एक गौरा व्यक्तित्व का वह प्रकेन्द्र हो । ऐसी दशा में 
भाव-प्रन्थि को दबाना पड़ता है; अर्थात्‌, वह अभ्रनुभव और व्यवहार 
को प्रत्यक्ष रूप से निर्णीत करने से वंचित कर दी जाती है, और 
इस तरह मानसिक रचना में किसी मनःव्यवस्था के सामान्य 
कार्य को पूर्ण नही कर सकती । यदि उसे अ्रनुभव को निश्चित 
करने दिया जाय तो घटक को संघर्ष का ज्ञान रहेगा और वह 
उस मानसिक कष्ट को सहता रहेगा, जिससे जेसा हम देख चुके 
हैं, वह बहुत बचना चाहता है। एक ग्रन्थि का अवरोधन कठिनाई 
का सामयिक हल है । अ्रवरोधक शक्ति अवश्य ही सुख्य 
व्यक्तित्व है। 

फ्रॉयड ( #7७पते ) ने इन तथ्यों का बड़े रोचक ढड़् से 
वर्णान किया है। उसने अचेतन को बड़े पृष्ठ-कमरे (&70670070) 
के समान बताया है जिसकी बगल में एक छोटा ग्रादान-कमरा 
( 7626७7007 7007 ) है, जो पूव॑-चेतन क्रम ( 97600- 
800प७8 8980०77 ) है। पृरष्ठ-कमरे में सब प्रकार की मानसिक 
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उत्तेजनाओं का समृह है जो आदान-कमरे में जाना चाहती हैं 
जहाँ सम्भवतः वे 'चेतनता' की-निगाह में पड़ सकें, जो पू्व-चेतन 
प्रणाली की अधिष्ठात्री देवी है। परन्तु दोनों कमरों के बीच के 
द्वार की रक्षा करते हुए प्रतिहारी या सेंसर ( ७७080 ) है, जो 
एक प्रकार का प्रेत है और जिसका कार्य पृ्वचेतन में प्रवेश के 
लिए समस्त आवेदन-पत्रों का परीक्षण करना तथा जो उसको 
अमान्य हों उनका निषेध करना है। इसलिए, वे उद्दीपन जिनको 
बलात्‌ अचेतन में रहना पड़ता है दब जाते हैं; भ्रर्थात्‌ वे अपने 
ठीक रूप में चेतन होने के योग्य नहीं रहते। परन्तु, यदि वे 
भली-भाँति अपने वेष बदल लेते हैं तो वे दोषवेचक की निगाह 
से बच जाते हैं और पूव॑चेतन में प्रवेश कर जाते हैं। इस प्रकार 
फ्रॉयड का अ्चेतन ( प्र7/20782008 ) प्रत्ययों से भरे हुए मन 
का एक भाग है जिनका प्रवेश केवल उनके गुणों के कारण चेतन 
में नही किया जा सकता । 

समस्त रूपकों के समान दो कोठरियाँ, उनके निवासी, और 
दोषवेचक (०७7807) की कल्पनाए हम को धोखा दे सकती है, 
यदि हम उनको सेवक होने के स्थान पर अपना स्वामी बन जाने 
दें। मन की परिकल्पनाश्रों के रूप भें उनका विचार करते हुए वे 
मानसिक रचना, अनुभव, संस्कार-प्रन्थियाँ ( ७0879770-0077]0- 
6568 ), और स्वाभिमान-स्थायीभाव की कल्पनाओं की* अपेक्षा 
कम सम्भावित हैं, जिनको हम अपने अ्रध्ययन में बराबर मानते 
रहे है। परन्तु यदि हम उनको अपक्व परन्तु लाभदायक रूपक 
मानते है तो कोई हानि नहीं हो सकती; और यह कहना बिद्भुल 
उचित है कि फ्रॉयड का मन का सिद्धान्त व्यवहार में बिल्कुल 
ठीक उतरता है। 

भ्रपनी परिकल्पनाश्रों को काम में लाते हुए हमको इस तथ्य 
पर बल देना चाहिए कि अवरोधित ग्रल्थि अब भी मन का एक 
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क्रियाशील भाग है और मानसिक चेतना-शक्ति का केन्द्र है जो 
अनुभव के निश्चय करने में व्यय नहीं होता । संघटित व्यक्ति की 
चेतना-शक्ति का एक भाग ऐसी ग्रन्थि के अ्रवरोधन करने में व्यय 
हो जाता है, और यह चेतना-शक्ति भी इसलिए विचार श्रौर 
कार्य में काम नही आ सकती । मन की एकता नष्ट हो जाती है; 
हम उसकी तुलना ऐसे देश से कर सकते हैं जिसमें एक विद्रोही 
प्रान्त हे जिसे नियन्त्रण में रखना पड़ता हैं। भाव-पग्रन्थि का मुख्य 
व्यक्तित्व के साथ संश्लेषण नहीं होता श्रौर वह प्रथक रहती है; 
परन्तु बहु अपनी अवरोधित चेतना-शक्ति को व्यय करने का 
कोई साधन अवश्य प्रात्त करती हैं । वह ऐसे अनुभवों को निश्चित 
करते में सफल हो सकती हैं जो संघर्ष को एकदम अभिज्ञता 
( 8ए97207658 ) के स्तर पर न ला सकें। ऐसे अनुभव एक 
प्रकार से दोषहीन होते हैं और अपने वास्तविक उद्गम को नहीं 
दिखाते । इस प्रकार हमारे अनुभव के बहुत से तथ्य दूसरों के 
बदले में हैं जिनका यदि शअस्तित्य होने दिया जाय तो वे चेतन 
मन में एक दुखद संघ उत्पन्न कर दंगे। उदाहरण के लिए, 
निरन्तर हाथों का धोना प्रतीक रूप से स्वच्छुता हो सकता है--- 
उन स्पृतियों का स्थानापन्न, जो लज्जा और अपराध के असहनीय 
आदय अपने साथ लायेगे। अंग्रेजी साहित्य में पाइलेट (॥0]866) 
गौर लेडी मेकबेथ ( ,869ए ४७००७७४ ) इसके प्रसिद्ध उदा- 
हरण हैं, ओर हिन्दी साहित्य में मंथरा ! 

ऐसे प्रतीकों ( 8४४000)8 ) का आविर्भाव बहुधा स्वप्नों 
( (768708 ) में होता हैं। यह सत्य है कि बहुत से स्वप्नों में 
कोई प्रतीक नही होता | प्रतिहारी अपने पहरे पर नहीं है, और 
अ्रपराध का तत्त्व नहीं रहता; इसलिए, अ्रवरोधित ग्रन्थियों को 
चेतन इच्छात्रों को निश्चित करने का अधिक अवसर मिलता है 
जो अ्पक्व ओर अस्पष्ट हैं । यदि वे हमें जगने पर याद रहते हैं तो 


“है 
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ऐसे स्वप्न हमारे नतिक बोधन को गहरा धक्का पहुँचाते हैं। 
परन्तु हम में स्वप्नों के भूलने की प्रबल प्रवृत्ति है और हम इस 
परिणाम पर पहुँचते हैं, कि स्वप्न जिनको स्मरण करना कठिन 
है ठीक वे ही है जिनका यदि हम पुनः आवाहन करें तो संघर्ष 
हो जाय । परन्तु अन्य स्वप्नों में सामान्य जाप्रत अवरोध (40707- 
00909 ) एक विन्दु तक क्रियाशील रहते है; अवरोधित ग्रन्थियों 
को अपना स्वरूप छिपाना पड़ता है और वे श्रपने प्रतीकों के रूप 
में प्ररशित होती है। मनो-विश्लेषकों का कथन है कि बहुत से 
स्वप्न-प्रतीक समस्त मानव जाति में पाये जाते है । इस प्रकार, 
उदाहरणार्थ, स्वप्न में राजा का शअ्रर्थ पिता से हो जाता है। 
जोसेफ़ के स्वप्न में ऐसे प्रतीकों के बहुत सुन्दर उदाहरण मिलते 
हैं, जहाँ सूर्य, चन्द्रमा और तारों का अर्थ क्रमशः स्वप्न देखने 
वाले के पिता, माता तथा भाइयों से है । 

फ्रॉयड, ज॑ग और उनके अनुयायियों के परिश्रम ने स्वप्नों पर 
बहुत प्रकाश डाला है, ओर उन्होंने प्राचीन विश्वास का पोषण 
किया है कि प्रवीण व्याख्याकार उनका बोधगम्य अ्रर्थ लगा 
सकता है। हम उनकी गवेषणा का ज्ञान करने का लोभ यहाँ 
छोड़ते हें। फिर भी, सामान्य भय-स्वप्न हमारे लिए कुछ महत्त्व 
का है, क्योंकि वह बाल्य-अ्वस्था और किशोर-अवस्था में बहुधा 
हुआ करता है । ऐसे स्वप्न में हमको विकराल भय मालूम होता 
है, और हम जागु उठते हैं यह न जानते हुए कि हमारे भय का 
कारण क्या है ॥कहा जाता है कि यह अस्पष्ट भय वास्तव में 
ऐसा भग्न है कि अवरोधित ग्रन्थि एक व्यञ्ञना के रूप में 
प्रस्फुटित होने वाली है जिसको प्रधान व्यक्तित्व इतनी तीत्रता 
से अस्वीकार करता है, और जो व्यक्ति के समय पर जाग पड़ने 
से घटक द्वारा रोक दी जाती है। गिरने-के-स्वप्न का समाधान 
भी इसी प्रकार किया जा सकता है; भौतिक ( देहिक ) गिरावट 
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आत्मसन्मान के पतन का प्रतीक है जो अवश्य हो जाय यदि 
भ्रवरोधित तथ्यों को श्रवसर दे दिया जाय । हम अवश्य ही खड़ी 
चद्वान के किनारे पर पहुँचने से पहले ही जाग पड़ते हे और इस 
प्रकार गिरने का पृर्वबोधन प्राप्त करते है और उससे बचते है । 

निद्राभ्रमण या निद्राचार ( 807779770प्870 ) एक 
कार्यरत स्वप्न है और सदा मानसिक संधर्ष का प्रतीक है । 
फिर प्रधान व्यक्तित्व--अ्रवरोधित शक्ति--ने अपना स्थान छोड़ 
दिया हें और अवरोधित तथ्यों को अनुभव तथा कार्य को निश्चित 
करने का अवसर प्राप्त हुआ है। इसलिए निद्रा-चालक ( नींद 
में चलने वाला ) जगने पर अपने निद्राचारी अनुभवों के विषय 
में कुछ नही स्मरण कर सकता, क्योंकि वह अपने व्यक्तित्व के 
अवरोधित भाग के प्रभाव में हे । 

अवरोधनों के अन्य प्रादुर्भाव उन छोटी-छोटी चालाकी की 
बातों तथा व्यक्तिरीतियों ( 787767/878 ) में पाये जाते है 
जो युक्तियुक्त नही है और जो प्रायः किसी दूसरी वस्तु के प्रतीक 
मात्र है। ऐसे आत्म-कार्य (४70077&79#78 ) सरल छोटी 
आदतो से लेकर शअत्यन्त जटिल क्रियाश्रों तक विभिन्न प्रकार के 
हो सकते है। हक़लाना ( #&77767 ४8 ) प्रायः मानसिक 
संघर्ष का चिह्न है और कुछ व्यक्तियों में तो इसका कारण पिता 
का अवरुद्ध ( 7007.88860 ) भय है; जब कि यह कहा जाता 
है बॉये हाथ से काम करना और लिखना भी पिता के प्रति 
विरोध का चिह्न हो सकता है, जो बच्चे की उदासीन रहने की 
इच्छा को प्रकट करता हे । ऐसे व्यक्तिविशिष्टवर्तनों ( 4408प7- 
27&0698 ) के पीछे अवरुद्ध प्रवृत्तियों को खोजने के लिए तथा 
मुख्य व्यक्तित्व में उनके व्यवस्थित करने के लिए किशोर-अ्रवस्था 
अन्तिम व्यावहारिक अवसर हे । 

अनन्‍्त.मानसिक ( ०४१०फऋ४छएणां० ) संघर्ष कभी-कभी 
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निरन्तर चिस्ता के रूप में देख पड़ता है, जो नितान्‍्त भ्रस्पष्ट हो 
सकता है अथवा किसी निश्चित दिशा की ओर उद्देशित हो सकता 
है, परन्तु जो सदा ही युक्ति के विरुद्ध है। फिर, यह भी सम्भव 
है कि व्यक्ति में किन्‍्हीं वस्तुओ्रों श्रथवा परिस्थितियों का विशिष्ट 
दृषित भय हो--उदाहरण के लिए, घिरे हुए श्रथवा खुले स्थानों 
का, अथवा पेने चाकुओं का भय । ऐसे भय सदा किसी दूसरी 
वस्तु के प्रतीक हैं, और केवल मनोविश्लेषण द्वारा उनका उद्गम 
ज्ञात किया जा सकता है। 

फ्रॉयड और उसकी विचार-धारा वाले विद्वानों का मत है 
कि छोटी भूलें, घटनाएँ और लोप वास्तव में केवल श्रकस्मात्‌ 
श्र अ्रकारण ही नहीं होते, वरन्‌ वे अ्चेतन में संघ के प्रादुर्भाव 
हैं। दुघंटनाएँ प्रायः तब होती हैं जब हम श्रधिकतम सावधानी 
बत॑ते हैं; कोई वस्तु हमारी उंगलियों से निकल पड़ती है, लिखते- 
लिखते चिट्ठी पर धब्बा पड़ जाता है, हमारे मु ह से गलत बात 
निकल जाती है, हम वह लिख जाते हैं जो नहीं लिखना चाहते । 
ऐसी घटनाओं का उद्गम, जो देखने में बहुत साधारण जान 
पड़ती हैं, श्रचेतन में होता है। वे ऐसे कार्य हैं जिनको निर्णीत 
करने के लिए प्रतिहारी ( ०७7807 ) ग्रवरोधित ग्रन्थियों को 
अ्रनुमति दे देता है और जो छिपे हुए आवेगों के छद्यवेशी प्रत्यक्षी- 
करण है। यह हमारी अ्रवरोधित ग्रन्थि है, जो मानो हमारी 
कुहनी को हिला देती है और वस्तु को गिरा देने का अथवा 
धब्बा डालने का कारण होती हैं। उदाहरणाथे, पाठशाला में 
कापियों को सदा गन्दा करते रहना अध्यापक के निरंकुश शासन 
भ्रौर पाठशाला की सुव्यवस्था के विरुद्ध बच्चे के विद्रोह की 
श्रचेतन प्रवृत्ति का चिन्ह हो सकता है; जब कि विनयपुरां' पत्रों 
में हमारी अशद्धियाँ स्वयं हमारे प्रति हमारा अचेतन दम्भ या 
मिथ्याचार हो सकता है। 
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जिसको हम प्रायः 'फ्रॉयड-सम्बन्धी”' भ्रथवा “क्रियाशील' 
( 8०79७ ) विस्मृति कहते है, उसका समाधान भी ऐसा ही है । 
हम आवश्यक पत्रों को लिख चुकने पर भी डाक में डालना भूल 
जाते है; हम नाम और आवश्यक कार्यो को भ्रूल जाते है यद्यपि 
उनको याद रखने की हम में प्रबल चेतन इच्छा रहती है। वे 
वस्तुएँ जिनको हम इस प्रकार भूलते है प्रायः वे होती है जिनका 
स्मरण रखना अप्रिय होगा, अथवा जो किसी समय किसी प्रकार 
भी अप्रिय अनुभूतियों की ओर ले जायेंगी । एक छात्र जो निरन्तर 
अपना कार्य करना भूल जाता है अभ्रथवा करने के बाद पाठशाला 
में लाना भूल जाता है, यह आवश्यक नही है कि वह असावधान 
अथवा कुटिल हो । उसकी मानसिक अन्तःवस्तु का अवरोधित 
अंश कदाचित्‌ उसको उस काये को करने से ही रोकता है। 

जब एक मनुष्य किसी दिशा में अत्यधिक और अरकारण 
उत्साह दिखाता है, उस दशा में भी अ्रवरोध ( निरोध ) का संदेह 
किया जा सकता है। मनोविश्लेषकों का कहना है कि ऐसा 
उत्साह एक रक्षक यन्त्र' ( 860708 77607&787 ), अथवा 
“प्रतिक्रिया रचन”! ( 789०४०7० 707774007 ) है जिसके द्वारा 
मुख्य व्यक्तित्व को अपने को सुरक्षित करना पड़ता है, जिससे 
कि अचेतन में उसका ठीक विपयंय दृढ़तापृवंक अ्रवरोधित रहे । 
(इस प्रकार अत्यधिक मिथ्याविनय ( 790७-97 ) यौनिक विषयों 
में विकृत व अवरोधित रुचि प्रदर्शित कर सकती है; श्रत्यधिक 
स्वच्छुता अपराध के छिपे हुए आशय का प्रदर्शन हो सकती है; 
जब कि किसी ऐसे काय॑ को अन्धाधुन्ध कर बेठना जो व्यक्ति: 
की कार्यक्षमता से बाहर है, लघुता के अवरोधित श्राशय की 
एक प्रतिक्रिया हो सकती है। फिर, दूसरों में अपराधों का असहन 
प्रायः अपने में समान अपराधों की अवरोधित प्रवृत्तियों के श्रावेग 
के विरुद्ध अचेतन रक्षण है। हमारी चेतन रुचियाँ भी प्रायः 
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उन मूलप्रवृत्तियों का प्रतिपुरण है जिनको हमारे देनिक जीवन 
में प्रत्यक्ष व्यंजना नही प्राप्त होती । 

,» यह आवश्यक है कि शिक्षक अन्त-मानसिक संघर्ष और शअव- 
रोधन के इन सिद्धान्तों को समभे, क्योंकि किसी अन्य मनो- 
बेज्ञानिक सिद्धान्त की श्रपेक्षा वे कठिन ( 6/#06प॥ ) बच्चा 
आर किशोर के समभने और उपचार में अधिक सहायक होती 
है । किशोर वास्तव में सामान्‍य रूप से मानसिक संघष॑ मे रहता 
है, और उसके असनन्‍्तोषजनक व्यवहार का उद्गम प्रायः सदा 
ज्ञात किया जा सकता है। 

(किशोर के सामने जेसा हम देख चुके हैं, एक मुख्य समस्या 
अपने को बाह्य संसार से पुनःसमायोजित (7890[प४४72 ) 
करने की है। चूंकि यह कठिन काय॑ है, हमको शअ्रचम्भा नही 
होना चाहिए कि वह अन्तमु ख ( 77070ए४०% ) होने की प्रवृत्ति 
रखता है; अर्थात्‌ अपने से बाह्य वस्तुओं की अपेक्षा स्वयं अपने 
ग्रान्तरिक मानसिक जीवन में संलग्न रहना चाहता है। एक 
अन्तमु ख के लिये यह कठिन है कि वह मनःशक्ति को बाह्य ओर 
निर्देशित करे और जीवन को सफल बनाये; और स्वभावतः वह 
बाह्य संसार का विक्ृत रूप देखता है। इस प्रकार अन्तमु खी 
किशोर जाग्रत्स्वप्न ( 68ए 676९७708 ) देखता है जो उसके 
रहने के लिए कृतकश्रद्धा ( 7790/76-00॥9ए७ ) का. आननन्‍्दमयी 
संसार बना देते है । वह बहुधा चारपाई पर पड़ा रहना चाहता 
है, भर सुस्ती व थकावट, अथवा किसी काल्पनिक बीमारी की 
शिकायत करता है; परन्तु कभी तथा कभी नहीं, संग्राम से 
बिल्कुल पीछे हट जाने की और वास्तविक जीवन से दूर भागने 
की अचेतन इच्छाओ्रों के ये आविर्भाव है। ऐसी थकावट का इलाज 
आराम नहीं है, क्योंकि वह वो कठिनाई को और बढ़ाता है। 
बरन्‌ हमको चाहिए कि हम ऐसे किशोर को यथाशक्ति अपने 
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से बाह्य के कार्यो में भाग लेने के लिए प्रोत्साहित करें। कोमल 
दशाशओं में खेल सुन्दर उपचार सिद्ध होंगे, क्योंकि कठिनाई प्रायः 
दूर भाग जाती है जब नवयुवक को यह मालूम होता है कि ऐसे 
कार्य आत्म-व्यज्चना के आनन्दमय साधन हैं। अधिक ग्रम्भीर 
दशाश्रों में प्रवीरा मनोवेज्ञानिक उपचार की तुरन्त आवश्यकता 
है, क्‍योंकि अन्तिम परिणाम पागलपन का वह रूप हो 
सकता है जिसे विमनस्कता उनन्‍माद ( ६6#86078८ (27/0920% ) 
कहते हैं। ) 

जाग्रत्संवप्नों को प्रवृत्ति सदा प्रतिगामी (92788 ४ए8) होती 
है; अर्थात्‌ वे विकास के प्रारम्भिक प्रक्रमों की ओर ले जाते हैं, 
जिस पर व्यक्ति वर्तमान दशा की अपेक्षा श्रधिक समायोजित था । 
'सांवेगिक व्यवस्था के नये स्तर की प्राप्ति सदा बहुत परिश्रम 
चाहती है; पुराने स्तरों पर संलग्न रहने की प्रबल रूढ़िवादी प्रवृत्ति 
होती है और नयों से उनको बदलने की अ्रनिच्छा रहती है जिनसे 
कम आनन्द प्राप्त होता है। विकास के किसी एक प्रक्रम पर 
स्थिरीकरण हो जाने ( 590 ) का भय बहुत अधिक रहता 
है । मानसिक परिपकक्‍वता प्राप्त करने में माता-पिता अपने बच्चों 
के सहायक होने के स्थान पर बाधक हो सकते हैं यदि वे बढ़ते 
हुए नवयुवक अथवा नवयुवती के प्रेम को केवल अपनी ओर 
निर्देशित होने दें, और उनको अपने मनो” को रखने में आपत्ति 
करें। उत्साही अ व्यापकों को भी सावधान रहना चाहिए; क्योंकि 
अपने छात्रों के 'लए प्रत्येक सम्भव काय करने की चिन्ता में वे 
अत्यधिक कर बेठते है, और इस प्रकार निर्भरता की प्रवृत्ति 
बढ़ती है जो एक स्थिर वस्तु हो सकता है । 
*. एक किशोर में अत्यधिक वक्रभाव ( १7004[706983 ) आन्त - 
रिक संघर्ष का निःश्चत चिह्न है। उसकी सतत उदास।, जिसको 
शि० म० १६ 
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वह स्वयं किसी दूसरे की अपेक्षा कम समभता है, का कारण 
पूर्व के भाविक बन्धनों से उसका पृथक हो जाना हो सकता है, 
जिसका उसे ज्ञान नहीं हे। उसका चिड़चिड़ापन स्वयं अपने 
प्रति अ्रसन्‍तोष के बाह्य संसार की उत्कल्पना ( 970[००४४०४ ) 
समभी जा सकती हे, और उसके प्रति हमारा व्यवहार सहानु- 
भूतिपूर्ण होना चाहिए । 

जब कि यह कथन तो श्रत्युक्ति होगा कि किशोर-अवस्था में 
नियम को अवहेलना के प्रति एक प्राकृतिक प्रवृत्ति है, पर्तु 
यह अवश्य ही सत्य छह कि जीवन का यह समय कभी-कभी 
अत्यन्त दृर्षित जीवनियों का आरम्भ होता है। नवीन” मनो- 
विज्ञान के दिनों से पहले किशोर-अवस्था की विक्ृतियों का 
कारण प्रायः मौलिक पाप की अतिमात्रा बताई जाती थी। परल्तु.. 
अरब हमारे भावमूलक संघ का बोध हमको अधिक सहानुभूति- 
पूर्ण और सहायक बनाता है। यह प्रायः मान्य है कि पापप्रवृत्ति 
( 6०॥४४०१प०९००ए ) का कारण समायोजन ( 80ं५४४४90676 ) 
का न होना है; व्यक्ति पू॑ बाल्यावस्था से नेतिक मापदणडों 
की शोर लौटता है, और उसकी अवरुद्ध ( 7०776886त ) मूल- 
प्रवृत्यात्मक प्रेरणाएँ मार्ग से विचलित होकर समाज-विरुद्ध 
कार्यों का रूप अंगीकार कर लेती हैं। शक्तिशाली यौन-प्रवृत्ति 
ग्रधिकांश श्रपराधों के लिए उत्तरदायी है; उसके परिणाम केवल 
यौनिक अपराध ही नहीं होते, वरन्‌ दूसरे भी होते हैं, जो प्रत्यक्ष 
रूप से यौनिक न होकर इस आधद्य प्रेरणा के स्थान पर होते हैं + 
प्रसामाजिक आचार भी स्वाधीनता और शक्ति के प्रदशन में 
एक खंडित स्व-स्थापन मृलप्रवृत्ति की चेतना-शक्ति के व्यय का 
तुरत्त साधन है, और अन्ततोगत्वा बुहत्‌ समाज एक पिता- 
स्थानापन्न ( 8079-87 08007(७ ) है। 

हम्रारा यह विश्वास कि मानसिक संघर्ष इस कठिनाई का 
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मुख्य कारण है, इस निश्चयता से बढ़ जाता है कि अनेक किश्योर 
ग्रपराधी नहीं जानते कि वे अपराध क्‍यों करते हैं। वे समभते हैं 
कि वे अपनी कार्य-विधि के लिए विवश हैं और युक्ति उनको रोकने 
में ग्रसमथथं है। निस्सन्‍्देह कुछ ऐसी जन्मजात नेतिक कमियाँ हैं 
जिनकी प्रकृति ही व्यक्तित्व का संइ्लेषण नहीं करने देती । परन्तु 
इसमें कोई युक्तसंगत सनन्‍्देह नहीं हो सकता कि किशोर-अ्रवस्था 
के अधिकांश पाप सामान्य प्रवृत्तियों के कारण हैं जो व्यक्ति के 
वास्तविक विकास में अ्रसम्बद्ध हो गये हैं। और जब कि यह कहना 
ठीक है कि अनेक अपराधी मानसिक रूप से दोषपुरा हैं, परल्तु 
यह परिणाम निकालना ठीक न होगा कि मानसिक दोष अपराध 
का कारण है। बुद्धि की कमी पापी को केवल श्रावेगों को रोकने 
की कम शक्ति देती है जो कम या' अधिक सभी में एक-से पाये 
जाते हैं । 

किशोर के पाप अनेक रूपों में पाये जाते है जिनमें से हर 
एक में समाज के आत्मरक्षा-मुलक काय की आवश्यकता नहीं है । 
एक छोटा-सा अपराध परिभ्रमण उनन्‍माद ( छछ्एपेंढलंत2 
709779 ) है, जिसका सम्बन्ध घर या पाठशाला से हे न कि 
विस्तीण समाज से । आवारा लड़के को माता-पिता के प्रश्ुत्व से 
बचने की प्रबल इच्छा का ज्ञान हो सकता है; परन्तु जब वह 
अपने काय का समाधान नहीं कर सकता तो हमको निम्न में से 
एक समाधान मान लेना चाहिए, या तो स्वाधीन रहने की उसकी 
प्रेरणा और अपने माता-पिताश्रों के संरक्षण में चेन से रहने की 
इच्छा के मध्य में संघषे, अथवा पिता के विरुद्ध विद्रोह की 
अचेतन दशा । 

भूठ बोलना एक और अपराध है जो शिक्षक के लिए अधिक 
चिन्ता का विषय है। सामान्य भूठ वास्तव में जानबूक कर 
सत्य की विकृति है और यह दण्ड से बचने.के लिए अथवाँ कठि- 
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नाइयों से पार पाने[के लिए बोला जाता है। परन्तु यह मानना 
भूल होगी कि सभी असत्य इसी प्रकार के होते हैं और 
उनको ऐसा ही समभा जाय । उसमें बहुत-सा, मानसिक संघष 
के होने के कारण, मन का रोग है नकि नेतिक अपराध। 
बचपन के 'सफेद भूठों' का कारण प्रचुर कल्पना है और साथ 
ही काल्पनिक और यथाथ संसारों से भेदीकरण की अ्रसमथता 
है; और यही समाधान किशोर की असत्यताश्रों के विषय में दिया 
जा सकता है, जो निरन्तर जाग्रत्स्वप्न की दशा में रहता है। 
दूषित असत्य-भाषण का कारण सदा अच्तःमानसिक संघणे है, 
ओऔर उसका रूप प्रायः अवरुद्ध ग्रन्थियों की प्रकृति का सूत्र होता 
है । इस प्रकार नाटकीय भूठ निरुद्ध स्व-स्थापन की मृलप्रवृत्ति 
की व्यञ्जना होते हैं, जो अद्भ्रत प्रभाव डालने के लिए तथा 
व्यक्ति के महत्त्व को एक-दम बढ़ाने के लिए होते हैं। ऐसे असत्य 
'भाषी अपनी भूठों पर वास्तव में विश्वास करते हैं, और उनके 
बार-बार बोलने में अपनी अचेतन इच्छाश्रों की पूर्ति करते हैं । 
प्रत्येक शिक्षा-संस्था के अधिकारियों को किसी न किसी समय 
चोरी के मामलों पर विचार करना पड़ता है, ओर उनकी प्रवृत्ति 
सदा यह रहती है कि वे पाठ्शाला-समाज के वायुमणडल को 
स्वच्छु करने के लिए अपराधी से छुटकारा पाने का प्रयत्न करते 
हैं। परन्तु क्या कोई उत्तम शिक्षक ऐसे मार्ग से सन्तुष्ट हो सकता 
है जो एक कु-आयोजित व्यक्ति को संसार में बिना सुधरे हुए 
और बिना स्वस्थ हुए भेज दे ? चोरी, जब कि वह कुछ अंश 
तक चेतन वस्तु के लिए है, निश्चय ही क्रियाशील उपाज॑क 
मूलप्रवृत्ति है। हम समभा सकते हैं इस घुलप्रवृत्ति का पूरा 
उत्कर्षंण कितना कठिन है जब हम यह विचार करते हैं कि 
अत्यन्त तेतिक मनुष्य उधार ली हुई पुस्तकों को रख लेना अप- 
राध नहीं समभते, रेल वालों को धोखा देते हैं और आय-कर 
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( 770076-95 ) से बचने के अनेक उपाय करते हैं। फिर भी, 
चोरी प्रायः केवल अज॑न से कुछ अधिक हैं, उसका कारण माता- 
पिताओं के प्रति विद्रोह की श्रचेतन प्रवृत्तियाँ हैँ जो सामान्य 
समाज को स्थानान्तरित कर दी गई हैं, और कदाचित्‌ जिनका 
कारण यौन-प्रवृत्ति का अवरोधन हो है। श्रपराधी की दृष्टि में 
अनेक चुराई हुई वस्तुओं का प्रतीकात्मक यौनिक अर्थ हो सकता 
है, जो केवल मनोविश्लेषण द्वारा ही ज्ञात किया जा सकता है। 
सामान्य रूप से कहा जा सकता है कि श्रजंन दूसरी सहज 
प्रवृत्तियों के स्थान पर रंचमंच पर आता है जो अ्रवरुद्ध हो चुकी 
हैं। ऐसा क्‍यों होता है ? डाक्टर बट ( 07. 8प्र0 ) का कथन 
है कि यह इसलिए है कि अ्रवरोधित आवेग अपने उद्देश्यों को, 
नहीं प्राप्त कर सके हैं, और अज॑न वह उपकरण है जो प्रकृति 
ने हमको उसे प्राप्त करने के लिये दिया है जिसकी हमें श्रावश्य- 
कता है परन्तु जो हमारे पास नहीं है । यह स्मरण रखते हुए 
कि घूलप्रवृत्तियाँ मन में पृथक यन्त्र नहीं है, वरन्‌ प्रयोजन व 
प्रेरणा ( 7077709 ) रूपी वृक्ष की शाखाएँ हैं, हम तुरन्त विश्वास 
कर सकते हैं कि एक मूलप्रवृत्त्यात्मक मार्ग से दूसरे माग को 
चेतना-शक्ति स्थानानतरित होती है और ऐसी परिस्थितियों में 
अजन स्वभावतः क्रियाशील हो जायगा। क्रियाशील होने पर 
वह अपने स्वाभाविक लक्ष्य को तलाश करेगा और जो कुछ उसे 
सुगमता से प्राप्त हो सकेगा उसे श्रधिकार में कर लेगा । 

किशोर बहुधा अपने को उत्पादी दलों में व्यवस्थित कर 
लेते हैं, जिनका जीवन में प्रमुख उद्देश्य सामान्य रूप से समाज 
के प्रति युद्ध करना हो जाता है। यह मालूम किया गया है कि 
ऐसे समुदाय समभाने-खुकाने और सहानुभ्ृति के पू्ो उपचार 
से ठीक मार्ग पर आ जाते हैं, और इस प्रकार व्यय की हुईं 
चेतना-शक्ति को सामाजिक सेवा के उपयोगी मार्गों में पुनः निर्दे- 
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शित किया जा सकता है। एक सुव्यवस्थित पाठ्शाला-समाज 
'ऐसी प्रवृत्तियों के उत्तष ण के लिए कोई बात न उठा रखेगा । 

ये थोड़े-से उदाहरण हमारी इस धारणा की व्याख्या करने 
तथा स्पष्ट करने में सहायक होंगे कि किशोर की अधिकांश पाप- 
प्रवृत्ति अचेतन मानसिक संघ के कारण है। ऐसे मत का उप- 
प्रमेय ( 2070]979 ) यह है कि सुस्थता ( 6प्/७ ) संघर्ष की 
निश्चयता है, भ्रवरोधित आवेगों का उत्कर्ष (3प्री0।7&009) है, 
और व्यक्तित्व का पुनः संघटन है। दंड नितान्‍्त अनुपयोगी है, क्यों 
कि उससे सामान्यतः केवल किशोर का समाज के प्रति चेतन अथवा 
अचेतन विद्रोह बढ़ता है भर विशेष रूप से नियम और व्यवस्था 
के व्यक्तिगत प्रतिनिधियों के प्रति | अवरुद्ध शिक्षा के खतरे स्पष्ट 
हैं, जब हम यह मानते हैं कि ग्रध्यापक माता-पिता के स्थान पर 
हैं भर वे सुगमतापृवंक किशोर के अचेतन कोप के भाजन हो 
सकते हैं / यदि शिक्षक यह समभ ले कि व्यवहार के शअ्ति 
अवांछनीय रूपों का ( जिनकी चर्चा हम कर रहे हैं ), यह मान 
कर कि वे विवेकपूर्ण हैं और अपराधी को अशुद्ध कारण देने 
के लिए मजबूर करने से, समाधान नहीं किया जा सकता, तो 
अच्छे फल प्राप्त हो सकते हैं। हम सब में अपने प्रेरकों को न्‍्याय- 
संगत करने की और व्यवहार के कारण बताने की प्रवृत्ति है, 
जिनके वास्तविक उद्गम के विषय में हमको यथार्थ ज्ञान नहीं 
है। अचेतन के मनोविज्ञान ने हमको विश्वस्त रूप से सिखाया है 
कि व्यवहार के मलख्रोत तक में नहीं मिलते वरन्‌ भाव-संस्कारों 
( ०077000798) 05790अ90708 ) में, जो कभी मुख्य व्यक्तित्व 
के साथ व्यवस्थित होते हैं और कभी अकेले । पाप-प्रवृत्तियों का 
उपचार इस ज्ञान पर आधारित होना चाहिए। यह सुझाव नहीं 
दिया जा रहा है कि भ्रध्यापक को पाठशाला में मनोवेज्ञानिक 
रुण्णशाला स्थापित करनी चाहिए, और अपने सामान्‍य कार्यों के 
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अतिरिक्त मनोविश्लेषण के कार्य भी करने चाहिएँ; परन्तु वह अपने 
सीमित ज्ञान के बुद्धिमुलक प्रयोग द्वारा बहुत कुछ कर सकता है 
और जो उम्र मामले हैं उन्हें प्रवीण मनोवज्ञानिक को सौंप सकता 
है, जो निकट भविष्य में निश्चय ही शिक्षा के शासन के प्रत्येक 
क्षेत्र में एक अधिकारी के रूप में होगा । यदि शिक्षा में नवीन प्रगति 
का उद्द श्य हमारे समाज को अधिक शुद्ध, स्वतन्त्र और उत्तम 
बनाने में सफल होना है, तो किशोर के व्यवहार की समस्याझ्रों को 
बिना समझे अब यों ही नहीं छोड़ा जा सकता । 


विशेष अध्ययन के लिए 
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अवधान और रुचि 
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यह अस्वीकार नहीं किया जा सकता कि अवधान ( &0007- 
4707 ) प्रात करने की समस्या प्रत्येक अध्यापक के लिए अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है । अति सुन्दर पाठ नितान्‍त प्रभावहीन हो सकता है 
केवल इसलिए कि छात्रों का अवधान न हो। कुछ सीमाओं के 
भौतर भी दोषपुरण विधि से पाठ पढ़ाना जिस पर छाजत्रो का ध्यान 
हो कही अच्छा है उसकी अपेक्षा कि पाठ सुस्पष्ट और शुद्ध रीति 
से पढ़ाया जाय. जब कि उनका ध्यान दूसरी ओर हो | श्रवधान 
के श्रत्यधिक महत्त्व का कारण यह है कि यह प्रत्येक मान* 
सिक प्रक्रिया में निहित है; मन, यदि वह क्रियाशील है, तो किसी 
न किसी बात की ओर ध्यान देता रहता है। हम सब भली भाँति 
जानते है कि ध्यान देना क्या है। परच्तु यदि हम अपने छात्रों 
का ध्यान स्वेच्छापुवंक एकत्र करना और निर्देश करना चाहते है 
तो हमको अवश्य ही अपने सामान्‍य सिद्धान्त के अनुरूप अवधान 
की समस्या के विषय में विचार करना होगा | थोड़ा बोध अनेक 
आदेशो से अ्रधिक मृल्यवान होगा । 

एक समय था जब अवधान मन की शक्ति समभी जाती थी, 
जिसका निर्देश किसी वस्तु की ओर किया जा सकता था और 
जिसे प्रशिक्षित किया जा सकता था। परन्तु स्पष्ट है कि. 
अवधान जेसी कोई स्वतंत्र वस्तु नहीं है, अवधान का अस्तित्व 
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केवल तभी है जब कोई व्यक्ति किसी वस्तु पर ध्यान दे रहा है । 
गअतएव, यह कहने की अपेक्षा कि “मेरा ध्यान मेरे काम की ओर 
निर्देशित है,” यह कहना अधिक उचित है कि “में अपने काम 
पर ध्यान दे रहा हूँ ।” संवेग ( 6770707 ) की भाँति अवधान 
भी ध्यान देने वाले मनुष्य की प्रक्रिया है। यह वह नाम है जिन 
से हम अनुभव की विशेष विधि का वर्णन करते हैं, और अवधान 
के घटक और विषय के अतिरिक्त यह कुछ भी नहीं है । 

पुराने मनोवज्ञानिक अ्वधान को बौद्धिक दृष्टि से देखते थे 
ओगऔर केवल उसके ज्ञानसम्बन्धी पहलू पर बल देते थे। इस प्रकार 
वे उसे विचार की किसी वस्तु अथवा प्रत्यय ( 7969 ) पर चेतना 
के केन्द्रीकरण ( [0075808 ) के रूप में वर्णन करते थे। जब 
हम किसी वस्तु पर अपनी आँखों का केन्द्रण करते हैं, हम उसे 
बिल्कुल स्पष्ट देखते हैं; हम अ्रत्य निकटवर्ती वस्तुओं को कुछ कम 
स्पष्ट देखते हैं, भर जो वस्तुएँ और भी अधिक दूर हैं उन्हें और 
भी कम स्पष्ट देखते हैं; अन्त में, कुछ ऐसी वस्तुएँ होती' हैं जिन्हें 
हम केवल आँखों के कोने से देखते हैं। जसा कि दृष्टि के क्षेत्र में 
होता है, वसा ही चेतना के क्षेत्र में भी होता है। ग्रवधान की 
वस्तु स्पष्ट है, अन्य उपस्थापनाएँ ( 978867490078 ) कम 
स्पष्ट हैं, और फिर विचार की अन्य वस्तुएँ हैं जो केवल “चेतना 
की सीमा” पर हैं। इस प्रकार अ्वधान विचार की वस्तु को मन 
के सामने स्पष्ट लाने की प्रक्रिया है। जसे कि कमरा ( ७&707"8 
रूपित्र ) से हम केन्द्रीकरण द्वारा किसी ध्रुधली वस्तु को स्पष्ट 
देख सकते हैं, उसी प्रकार किसी प्रत्यय (7068 ) पर अपनी 
चेतना के केन्द्रीकरण द्वारा हम उसे अधिक अच्छा जान सकते 
हैं। एक दूसरा रूपक लीजिए। ग्रवधान-अनुभव ( &४067007- 
650०४७०७7०06 ) में चेतना के प्रवाह की चाल मंद हो जाती है, 
ग्रौर अवधान की वस्तु अधिक स्थिर और निश्चित हो जाती है । 
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इस प्रकार स्पष्टता श्रवधान का फल है । दिशनर ( ॥र५।20७४७७ ) 
को उद्धृत करते हुए हम कह सकते हैं कि “अवधान की समस्या 
इन्द्रियगम्य स्पष्टता के तथ्य में है” ( 6986 9700]679 0 860आ- 
007 ०७७४(788 ३# $6 [80[0[| 8७709 06 ७0[0807688, ) 

अ्रवधान के विषय में उपयुक्त मत महत्वपूर्ण है, 
ओर उसकी सत्यता अस्वीकार नहीं की जा सकती। परच्तु 
ऐसा प्रतीत होता है कि उसमें मुख्य विन्दु छूट गया है, क्‍योंकि 
वह॒निम्न प्रश्न का उत्तर नहीं देता है कि “हम ध्यान देते 
ही क्यों हैं ?” ध्यान की प्रक्रिया में प्रेरणा कहाँ से प्राप्त है ? 
वह आझ्ाती है अत्यधिक आवश्यक संवेग-पूर्णा तथा चेष्टापूर्ण 
तथ्यों से, जिनकी हम बुद्धिमुलक दृष्टि से एक-दम उपेक्षा करते 
हैं। केवल बोध और स्पष्टता ही यथेष्ट नहीं हैं, क्योंकि अश्रवधान 
की किसी वास्तविक प्रक्रिया में मन क्रियाशील हो जाता है और 
कुछ करना चाहता है; और अच्छा श्रध्यापक, जिसका लक्ष्य सदा 
बोध ( प१७/४॥७747798 ) से श्रधिक है, इस मानसिक क्रिया- 
शीलता का स्थापन और पथ-प्रदर्शन करना चाहता है। अवधान 
के ये भावपुर्ण-चेष्टापुर्ण ( ४#/6007ए७-०079089० ) पहलू श्रब 
प्राधुनिक मनोवेज्ञानिकों द्वारा सवंथा मान्य हैं । मेकडूगल ने अव- 
धान को जानने का प्रयत्न” बतलाया है, अथवा अधिक प्रारूप 
से अ्रवधान चेष्टा अथवा यत्न मात्र है, ज्ञान की प्रक्रिया पर उसके 
प्रभावों की दृष्टि से।" मन की बुद्धिविषयक शक्ति कहने के 
स्थान पर हम उसे प्रयत्न करने का एक विशेष प्रकार कहेंगे । 
चेष्टा जितनी श्रधिक प्रबल होगी, अवधान उतना ही अधिक 
तीव्र होगा । 

हम देख चुके हे कि प्रत्येक चेष्टामुलक अनुभव ( 87 
6506708700 ) में मानसिक रचना की कोई चरेष्टासम्बन्धी मनः- 
7246 6४४४ ० २7/)४2०/०७१, 70 »77, 272- 
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व्यवस्था की क्रिया निहित है। श्रतएवं श्रवधान में कोई मनः- 
व्यवस्था (धां890श900) अवश्य ही क्रियाशील होनी चाहिए-- 
दूसरे शब्दों में मानसिक चेतना-शक्ति ( ७7०४४ ) का कोई 
आगार ( भांडार 785867ए०7 ) अवश्य खुलना चाहिए। इन 
चेष्टा-सम्बन्धी स्वभावों पर विचार के द्वारा हम इस प्रश्न का 
उत्तर दे सकेंगे कि “किन वस्तुझ्नों की ओर हम ध्यान देते हैं ?” 
अवधान कदाचित्‌ चुनने की सामान्य दक्ति की सबसे अधिक 
महत्वपूर्ण व्यंजना है, जिसको ड्रोवर ने मनोगत तथ्यों के तीन 
मुख्य लक्षणों में एक बताया है । वह क्या है जो एक वस्तु को दूसरी 
बस्तु कीं अपेक्षा अवधान की वस्तु चुनने का निश्चय करता हैं / 
यह प्रायः: कहा जाता है कि इन्द्रिय-संस्कार ( 86786 77]076- 
88078 ) अपनी प्रचंडता अथवा श्राकस्मिकता के कारण चुने 
जाते हैं। उदाहरण के लिए, हम विद्य्‌ त्‌ की चमक अ्रथवा किसी 
वस्तु के गिरने की आहट की ओर तुरन्त ध्यान देते हैं। परल्तु 
इससे हम वास्तविक तथ्य पर नही पहुँचते हैं, क्योंकि यदि हम 
किसी कार्य में वास्तव में लवलीन हैं, तो हम उस पर ध्यान देते ही 
रहेंगे यद्यपि एक निरंतर उच्च ध्वनि हमारे कानों को प्रभावित कर 
रही है। ऐसी वस्तुएँ विशेष रूप से हमारे अवधान के कारण 
क्‍यों हो जाती हैं--इसका मुख्य कारण यह नहीं है कि वे प्रचंड 
ग्रथवा आकस्मिक हैं, वरन्‌ यह है कि वे हम में तुरन्त ही झ्ाइचय॑ 
अथवा भय का संचार कर देती हैं। दूसरे शब्दों में, मेकडगल का 
प्रसिद्ध रूपक प्रयोग करते हुए हम कह सकते हैं कि वे कुज्षियाँ हैं 
जो मूलप्रवृत्यात्मक मनःव्यवस्थाओं के तालों में ठीक-ठीक लग 
जाती हैं। मनुष्य में तो अ्रवश्य ही, मलप्रवृत्तियों के ये प्राकृतिक 
उत्तेजक आवश्यक नहीं है कि वे इन्द्रिय-संस्कार हों; वे उसी 
प्रकार स्मृति-आक्षृतियाँ ( 77घ00079-777980998 ) श्रथवा प्रत्यय 
. (40698 ) भी हो सकते हैं। जब हमको नींद नहीं श्राती है तब 
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हम थोड़े अंतः:प्रेक्षण से ज्ञात कर सकते हैं कि हम किसी ऐसी वस्तु 
पर ध्यान दे रहे हैं जो मृलप्रवृत्त्यात्मक मन:व्यवस्था ( 478900- 
#४7ए6 997020907 ) को उत्तजित कर रही है। हम ऐसे 
पदार्थों की श्रोर ध्यान देते हैं क्योंकि वे हमारे लिए ग्रत्यन्त आव- 
इयक है--दूसरे शब्दों में, क्योंकि हम उनमें रुचि रखते है अ्रथवा 
वे रुचिकर है; और जो वस्तुएँ हमारे लिए श्रत्यन्त आवश्यक हैं 
वह वे पदार्थ हैं जो हमारी मूलप्रवृत्तियों को जाग्रत करते है । इस 
प्रकार सर्वग्रथम, हमारी मूलग्रवृत्तिया हैं जो हमारे ध्यान की वस्तुएं 
चुनती हैं । 

हमने भ्रभी-अभी, बिना अधिक सोचे हुए, रुचिकर' शब्द का 
प्रयोग किया है। पहले इसके कि हम रुचि और अ्वधान का 
घनिष्ठ सम्बन्ध बतायें हमको इस ग्रति प्रचलित शब्द का प्रथ॑ 
स्पष्ट कर देने का प्रयत्न करना चाहिए | कम से कम तीन भिन्न 
अर्थ निकलते है। 

इस दब्द की व्युत्पत्ति पर ध्यान देना लाभदायक है। लेटिन 
भाषा में 700079880' ( “रुचि ) शब्द का श्रथे है यह सम्बन्ध 
रखता है ।/ (हिन्दी में रुचि शब्द का अथ है प्रवृत्ति |!) भ्रब, जो 
वस्तु हमारे लिए रोचक होती है वह हमसे सम्बन्धित है। हम 
कह सकते हैं कि किसी मनुष्य की रुचियाँ उसके अनुभव की वे 
वस्तुएँ हें जो उससे सम्बन्धित हैं। यदि हम ऐसा कहते हैं तो हम 
इस शब्द को वस्तुगत श्रथें दे देते है और उसका प्रयोग उस 
मनुष्य से परे किसी वस्तु के विषय में करते हैं जो रुचि रखता है, . 
अथवा एक मनोगत पदार्थ जो उसके बाहर की किसी वस्तु से 
उत्पन्न हुआ है। उदाहरण के लिए, यदि हम कहते हैं कि एक 
मनुष्य भाचित्रण ( फोटोग्राफी ए00087०७०7४ए ) में रुचि 
रखता है तो हमारा आशय है कि भाचित्रण उससे सम्बन्धित 
है; और हम कह सकते हैं श्रोर कहते भी है कि भाचित्रण उसकी 
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मुख्य रुचियों में एक है । ५ 

परन्तु हम 'रुचि' शब्द का मनुष्य के अनुभव वरान करने के 
लिए भी प्रयोग कर सकते हैं जब कि वह अपने भाचित्रण में 
लवलीन है। यहाँ रुचि व्यक्ति के अनुभव की विधि है, ओर 
आत्मगत अ्रथं है | शब्द का यह प्रयोग कई प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिकों 
ने मान लिया है। इस प्रकार स्टाउट ने इसको व्यापक पद के 
रूप में माना है, जिससे अ्रतुभव के प्रवृत्तिपण-चेष्टापूर्णा ( ५(6- 
७#98-०00&४96 ) पहलुओं का श्रथ होता है; जबकि ड्रोवर 
यौगिक शब्द “प्रवृत्ति-रचि” ( 477007/88780706 ) का प्रयोग 
समस्त अनुभव के मूलभूत प्रभावपूर्ण पहलू के अर्थ में करता है । 

किन्तु, यदि हम इस शब्द को विशेष प्रकार के अनुभव के 
वर्णान के लिए प्रयोग करें, जो अ्रभी यहाँ है भौर दूसरे क्षण दूर 
है, तो हमारा अवश्य ही यह आशय है कि एक व्यक्ति किसी 
वस्तु में रुचि लेना बन्द कर देता है जब वह उसके विषय में 
विचार करना समाप्त कर देता है। यह तथ्यों के अनुरूप नहीं 
है । हम निश्चयपूर्वक जानते है कि हमारा भाचित्रक भाचित्र 
में श्रपनी रुचि रखता है जबकि वह॒ किसी अन्य विषय के बारे 
में सोच रहा है। “इस प्रकार, रुचि रखना व्यक्ति की स्थायी 
दशा है” * | जेसा कि हम कई बार देख चुके हैं मानसिक जीवन 
के स्थायी श्राकारों को सिद्ध करने के लिए हमको मानसिक रचना 
की अपनी परिकल्पना का सहारा लेना है। यहाँ हमको यह कहना 
है कि रुचि लेने की स्थायी दशा में जैसे भाचित्र में, मानसिक 
रचना में एक मनःव्यवस्था का अस्तित्व उपलक्षित है जो भाचित्र 
के विचार के चारों ओर व्यवस्थित है। इस प्रकार, रुचि के 
श्रापेक्षक स्थायित्व के विचार से, हम, दूसरे अर्थों के प्रति 
अन्याय न करते हुए, कह सकते हैं कि रुचि यही व्यवस्था है, जो 
-उ शिलेठप्ड्ुगीं 5 4 0४87 श॑ 2500020/2९१, ए- थ74« 
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शब्द को रचनामुलक श्रर्थ देती है। इस प्रकार अन्य स्थान पर 
ड्रोवर ने कहा है, रुचि अपने गतिमान रूप मे मन व्यवस्था हे ।/* 
( 37 67686 38 ७ वीं8008४907 | 78 वैज्एक्षारां2 
88068  ) हे 

वर्तमान लेखक की राय में, उपयुक्त अ्थ सब से अधिक उप- 
योगी और स्पष्ट है जो रच! शब्द का किया जा सकता है। 
स्वयं शब्द को उस वस्तु के लिए प्रयोग करने की शअपेक्षा जिसमें 
किसी व्यक्ति को रुचि है, हमारे लिए उत्तम होगा कि हम रूचि 
की वस्तु” ( 00०० ० 7067680 ) के विपय में चर्चा करें; 
और जैसा कि हम देखेंगे, अनुभव को रुचि कहने की श्रपेक्षा, 
ग्रधिक उपयुक्त होगा कि हम रुचिमुलक प्रक्रिया अथवा रुचि 
लेने की विधि के विषय में कहें । 

अतएव मनुष्य की मूल रुचियाँ मूलप्रवृत्तियाँ स्वयं है, अर्थात्‌ 
वे वंशानुगत रचनामूलक मन.व्यवस्थाएँ जो अपने स्वामी को 
बोध करते के लिए और कुछ वस्तुओ की ओर ध्यान देने के लिए 
निर्णीत करती है। परन्तु उन जन्मजात रचनाओं के अ्रतिरिक्त 
कुछ भ्रधिक जटिल अर्जित मनःव्यवस्थाएँ है, जिनको हम स्थायी- 
भाव ( 86700776768 ) कहते है; और वह प्रत्यय (7009& ) 
जिसके चारों ओर स्थायीभाव व्यवस्थित है रुचि का अर्जित 
विषय है । यह कहना कि एक मनुष्य भाचित्र मे रुचि लेता है 
केवल यह कहने का दूसरा रूप है कि भाचित्र के लिए उसमें 
स्थायीभाव ( 86007767$ ) है, जब कि स्थायीभाव स्वयं 
श्रजित रुचि है। इससे एक महत्त्वपूर्ण निष्कष॑यह निकलता है 
कि किसी वस्तु के ज्ञानमात्र से यह श्राशय नही है. कि उसमें 
प्रत्यक्ष रुचि हो ही। रुचि चेष्टामुलक ( 507809४७ ) है न कि 
ज्ञानमुलक ( ००४०7 ४४७ ); संवेगों को रुचि की वस्तु पर केन्‍्द्री- 
2 2 क०बंबरका 20 7299 79) 00/०६) थी 726/847708, 0. 726. 
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भूत करना श्रावश्यक है। अवश्य ही यह सत्य है कि स्थायीभाव 
पर अधिकार किसी वस्तु के विषय में ज्ञान प्रात करने के लिए 
प्रेरित करता है; परन्तु साथ ही, बहुत से मनुष्य उन वस्तुओ्रों के 
विषय में ज्ञान प्राप्त कर लेते है जिनमें उनको प्रत्यक्ष रुचि नही है । 

ग्रब हम ने अवधान और रुचि में अत्यन्त घनिष्ठ सम्बन्ध 
देख लिया । वे केवल एक ही वस्तु के दो पक्ष है, जसे कि खुद्रा 
(सिक्का ) के दो पक्ष होते हे। दोनों में एक ही तथ्य निहित 
है, और वह है मानसिक रचना में संघटित मनःव््यवस्था 
( 078877860 द870भ/ं007 )। हम रुचि! शब्द को रचना 
या संस्थान के लिए ही प्रयोग करते हे, और अवधान' शब्द को 
उस अनुभव के वरन के लिए प्रयोग करते है जिसे वह रचना 
सदा ही निश्चय करने के लिए तयार हं--कुछ वस्तुओं के बारे में 
सोचने का और उनके सम्बन्ध में क्रियाशील होने का अनुभव । 
“किसी वस्तु में रुचि रखना उस पर ध्यान देने के लिए तयार 
होना हे; जब कि ध्यान ( या अवधान ) सदा किसी मानसिक 
रचना की क्रिया को उपलक्षित करता हँं। “रुचि सुप्त अ्रवधान 
है, भौर ध्यान क्रियाशील रुचि हे।? “अवधान रुचि हें जो 
ज्ञान-सम्बन्धी प्रक्रिया को निर्णीत करती है ।* 

अब तक हमने केवल उस अ्रवधान के सम्बन्ध में विचार 
किया हे जो मसुलप्रवृत्तियों अथवा स्थायीभावों द्वारा नियन्त्रित हे । 
ऐसा अवधान, क्‍योंकि उसको स्थिर रखने के लिए संकल्प का 
कोई प्रयत्न करने की आवश्यकता नही हूँ, अग्रेरणिक ( 707- 
ए0॥0079] ) कहा जा सकता है। यह शब्द अनात्मप्रेरित 
7790070०7४ ) शब्द से अच्छा है क्योंकि सामान्य बोलचाल 
में हम इस प्रकार के ध्यान को आत्मप्रेरित' ( ए०प्रशांक्ष'ए ) 


7 (टा20प29, 48 (2४४80 ०/ ?/9८20/०/ 9 9. »77; 
2 500प, 466 7#9#6%9०7 ० /?5)४20/०९ 9, 7. 48: 
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कह सकते हैं | श्रवधान जो सूलप्रवृत्ति द्वारा निश्चित किया जाता 
है सहज प्रेरित ( 77897079४6 ) कहा जा सकता है, परन्तु 
उसे प्रायः ग्रेरित अग्रेरणिक अवधान ( ७ा/०7८७१वै 907-ए0]- 
47078] 86090007 ) कहते है। किन्तु अवधान जिसकी प्रेरक 
शक्ति कोई अजित रुचि या स्थायीभाव है उसे स्वयंभ्रव अग्रेरणिक 
अवधान ( ॥007/%760प8 707 ए0#0798) ७॥06७707 ) 
कह सकते है। परत्तु विचारशील पाठक ने अ्रवश्य ही देख लिया 
होगा कि संकल्प द्वारा सतत अवधान के विषय में हम ने अ्रभी 
तक कुछ नही कहा है । हम ऐसी वस्तुश्रों की ओर ध्यान दे सकते 
है और देते है जो स्वयं मूलप्रवृत्तियों श्रथवा स्थायीभावों ( 8७॥- 
#776768 ) के विषय नही है, और ऐसे अवधान को उपक्रम 
(7707809 ) तथा स्थिर (&प४७7॥ ) रखने के लिए, हम 
को संकल्प ( शा] ) का सहारा लेना पड़ेगा। पहले यह प्रतीत 
होगा कि यह प्रेरणिक अवधान, रुचि तथा अवधान के घनिष्ठ 
सम्बन्ध के सिद्धान्त की सुन्दर सरलता को नष्ट कर देगा, जिसके 
विषय में हम चर्चा कर रहे है; परन्तु यदि हम रुचि! (उंघ- 
(67680 ) शब्द के निर्माणमूलक श्रथे को माने तो ऐसा नहीं 
होगा। यह सत्य है कि एक छात्र संकल्प के प्रयत्न द्वारा 
श्रध्ययन के किसी ऐसे विषय पर ध्यान देने लगे जिसमे उसके लिए 
कोई आकषंण नही है और जो किसी विशेष मुलप्रवृत्ति अथवा 
स्थायीभाव की क्रियाशीलता नही चाहता । फिर भी, ऐसा प्रतीत 
होता है कि किसी न किसी प्रकार ऐसा विषय उसके लिए महत्त्व 
रखता है--दूसरे शब्दों मे वह रुचि का परोक्ष विषय है। कदा- 
चित्‌ वह उसके लिए महत्त्वपूर्ण इसलिए है कि वह परीक्षा का 
विषय है जिसमें वह उत्तीर्ण होना चाहता है; कदाचित्‌ वह उसकी 
जीवन-वृत्ति में जो उसने पसन्‍द की है सहायक होगा; अ्रथवा, 
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कदाचित्‌ अपने आत्म-सम्मान की रक्षा करने के लिए वह उससे 
हार नही मानना चाहता। 


परन्तु यह संकल्प ( छां।। ) क्‍या वस्तु है जिसका उपयोग 
बह उस परिस्थिति में करना चाहता है ? जैसा हमने देखा है यह 
पूर्ण व्यवस्थित आ्रात्म की क्रियाशीलता है। गमक (१9ए79/770), 
जो एक संकल्पशील कार्य को संबद्ध करती है वह न तो मूलप्रव्ृत्ति 
है ओर न स्थायीभाव, वरन्‌ संपूरित व्यक्तित्व है। अतएवं रुचि 
जो प्रेररिक अ्रवधान के पीछे है कोई विशेष संवेग श्रथवा' स्थायी 
भाव नही है, परन्तु स्वयं महान्‌ स्थायीभाव है, अत्यन्त विस्तृत 
मनःव्यवस्था और इसलिए अ्रति अभिव्यापक रुचि जो हमारे 
पास है। संकल्पसूलक अवधान इस सूक्ति को नही तोड़ता कि 
“अवधान क्रियाशील रुचि” है वरन्‌ उसका अनुमोदन करता 
है। यहाँ क्रियाम्ुलक रुचि आत्म-गौरव अथवा आत्म-सम्मान का 
स्थायीभाव है । 


प्रेररिक अवधान प्राय: दो वर्गों में विभाजित किया जाता 
है। प्रथम प्रेररि।क (ऐच्छिक) भ्रवधान, जो प्रेरणा (ए०॥४07) 
के एक ही कार्य द्वारा आरम्भ हो कर बहुत काल तक स्थिर रह 
सकता है; और दूसरा वह है जिसको क्रियाशील रखने के लिए 
गनेक आव्तित संकल्पमुलक या प्रेररणिक कार्यो की आवश्यकता 
पड़ती है। इनको क्रमशः व्यक्त प्रेरणिक' तथा व्यक्त प्रेररिक' 
म० शि० १७ 
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कहते है। इस प्रकार हम निम्न सारिणी बना सकते है-- 
अवधान ( वाहक ) 


| | 
भ्रप्रे ररि[क अंक कक आर कल केक, 


बररित ही अव्यक्त व्यक्त 
([37707086) (9909#876078) (॥79फञा०6) (+75ए60) 
(किसी मूलप्रवृत्ति (स्थायीभाव द्वारा (संकल्प का (संकल्प के 
द्वारा स्थिर) स्थिर) एक्राकी कार्य) आवतित कार्य) 

अब हम पाठशाला मे रुचि और अवधान के प्रइन पर लाभ- 
पूर्वक विचार कर सकते है। इस पर किसी ने कभी सन्‍्देह नहीं 
किया कि छात्र को ध्यानावस्थित ( &666709७ ) होना चाहिए, 
परन्तु अपेक्षाकृत वतमान काल मे ही यह घोषित किया गया है 
कि उसे रुचिसम्पन्न ( 776788060 ) भी होना चाहिए। शिक्षा 
में रुचि के इस आधुनिक सिद्धान्त की प्रबल आलोचना की गई है 
कि यह नम्न शिक्षा-शास्त्र'! ( 80/ 9606920०2708 ) की ओर ले 
जाती है, अध्यापको से कहा जाता है कि प्रत्येक वस्तु को रोचक 
बनाने से वे अपने शिष्यो का आचार नष्ट कर रहे है और गम्भीर 
प्रोढ जीवन के लिए उन्हे नहीं तैयार कर रहे है। परन्तु, यदि 
हमारा तक ठीक है कि समस्त अ्रवधान के पीछे रुचि अवश्य 
होनी चाहिए, तब रुचि के सिद्धान्त के आालोचक भूल कर रहे 
है । कठिनाई यह है कि 'रुचि' को विनोद' अथवा 'आनन्‍्द' 
समभ लिया जाता है। कोई इनकार न करेगा कि दन्तवेद्य 
( १०७४४ ) की कुर्सी रोचक स्थान है, परन्तु ऐसे मनुष्य बहुत 
कम होगे जो उसे आनन्‍्ददायक बतायेंगे। हम फिर कहते है कि 
रोचक वस्तु वह है जो हम से सम्बद्ध है। इस विषय मे आननन्‍्द- 
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दायक तथा आननन्‍्दविह्ीन होना मुख्य प्रइन नहीं है, क्योंकि आनन्‍्द- 
दायक भावना केवल गोण फल (४97-77०4ंप८७ ) की भाँति 
आती हे जब कि हमारी रुचियाँ सफलतापूर्वक अपने लक्ष्यों की 
ओर पहुँच रही है। आलोचकों को, जिनमें अ्रधिकांश कदाचित्‌ 
स्वयं अध्यापक हैं, उचित है कि वे शिक्षा में रुचि के सम्बन्ध में 
अपने विचारों को विस्तृत करें। रुचि क्रियाशील मनःव्यवस्था है; 
वह मल प्रवृत्ति स्थायीभाव अथवा व्यवस्थित आत्म ( 8०४) 
हो सकती है | अ्रन्तिम रूप में वह संकल्प ( छगी) ) है जो किसी 
विषय पर ध्यान जमाये रहता है, जो न आनन्ददायक है और न 
विनोदकारी, और आलोचक को संतुष्ट हो जाना चाहिये। 
हम रुचि के सिद्धान्त का बराबर निर्वाह कर सकते हैं यदि हम 
मान लें कि प्रेररिक अवधान भी रुचि द्वारा ही पोषित होता 
रहता है, जिसमें प्रशासन करते वाली रुचि आत्म-सम्मान का स्थायी- 
भाव है। हम को स्कूल का कार्य कुछ सीमा तक कष्टसाध्य करना 
ही पड़ेगा, परन्तु वह बालक के लिए अ्रवश्य ही उपयोगी सिद्ध होना 
चाहिये । कभी-कभी हम उसके सामने एक ही प्रेरक (7000४8) 
रख सकते हैं, और वह है स्वयं अपने आत्म-सम्मान की रक्षा; 
परन्तु हम कह सकते हैं कि प्रासंगिक संतुष्टि जो कठिनाइयों पर 
विजय प्राप्त करने के साथ-साथ आती है, घृणा के योग्य नहीं 
है। हम प्रसन्नतापृवक उस आलोचक की बात कुछ अंश तक मान 
लेते हैं, जो इस कठोर सिद्धात्त का प्रचार करता है कि बालक 
को बहुत-से ऐसे कार्य करने पड़ेंगे जो अरोचक होंगे, और इस 
प्रकार उसे अपनी संकल्प-शक्ति काम में लेनी पड़ेगी; परन्तु हम 
यह भी कहेंगे कि, उसकी .श्रेष्ठ सलाह मानते हुए, हम रुचि के 
उतने ही कठोर सिद्धान्त से दूर नहीं जा रहे हैं । 

शिक्षा-विधि में रुचि के समस्त विभिन्न स्तरों में प्रत्येक का एक 
स्थान है। अवश्य ही शिक्षा के आरम्भ में मूल प्रवृत्यात्मक अब- 
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धान का ही अ्रधिक प्रयोग करना पड़ेगा, क्योंकि अ्रभी तक छात्र के 
पास कोई स्थायी भाव अथवा आत्म-सम्मान का स्थायीभाव नहीं है 
जिसको विलोभित किया जा सकता है। शिशुओं के अध्यापक को 
असंस्कृत जिज्ञासा (००प्रते७ ०प्र४०आं59 ), अ्रसंस्क्रत स्व-स्थापन, 
'तथा अन्य सूलप्रवृत्तियों का सहारा टटोलना पड़ेगा और इस 
प्रकार अवधान स्थापित करके शिक्षा के काये में आगे बढ़ना 
होगा । परन्तु बुद्धिमान अध्यापक को मानना पड़ेगा कि यहाँ वह 
'केवल आम-द्रव्य ( 79७एछ 77806779] ) से काम ले रहा है, और 
आगे चल कर शअ्रवधान की इन आदि रीतियों के स्थान पर उच्च 
रूप काम में लेने पड़ेंगे । श्रधिक वय वाले छात्रों के श्रध्यापकों को 
समस्त चकित करने वाली विधियों से दूर रहना ही उत्तम होगा । 
विदृूषक के समान अभिनय करना अथवा मेज़ पर घूंसा मारना 
अवश्य ही ध्यान को आकर्षित करेंगे, परन्तु जहाँ तक कार्य का 
संबंध है इस प्रकार उत्तेजित अवधान श्रसफल ही होगा । 
बुद्धियुलक शिक्षा भरावऋूचि ( 8७आपंगशानंत्रा6786४ ) 
और स्वयंभ्रव अग्रेरणिक अवधान ( 9900787060प8 907-00]- 
07%) ४४ 067009 ) श्रत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। प्रथम तो एक 
विचारशील अध्यापक सदा उन स्थायीभावों का प्रयोग करेगा जो 
पहले ही वहाँ प्रस्तुत हैं, और छात्रों की अभिरुचियों (/090098) 
के आधार पर काय करेगा और इन प्रबल रुचियों के चारों 
ओर अपनी शिक्षा का ताना-बाना प्रवीण॒ता-पूर्वक बुनेगा। परल्तु 
उसका यह कार्य यहीं पर समाप्त नहीं होता; उसको श्रध्ययन के 
विभिन्न विषयों के प्रति प्रेम के स्थायीभाव बनाने होंगे और 
उनका षोषण करना होगा। उदाहरण के लिए, गणित के भ्रध्या- 
पक को अपने छात्र में गणित के प्रति प्रेम के भाव उत्पन्न करने 
होंगे और ऐसी भावना उत्पन्न करनी होगी कि वह कार्य को भार- 
रूप न समझे वरन्‌ एक आनन्द-दायक बुद्धिमुलक अनुशीलन 
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समझे । ऐसा अ्रध्यापक नवयुवक्र गणितज्ञों के प्रशिक्षण का लक्ष्य 
अपने सामने रखेगा, जिनमें यथा्थ गणितमूलक उत्साह होगा, न 
कि वह छोटे तोते तेयार करेगा जो केवल परीक्षाओं में उतींण हो 
सकें | फलदायक बुद्धिमुलक कार्य के लिए स्वप्रेरित ( स्वयंभव ) 
अ्प्रेररिक अ्रवधान हो सर्वोच्च अ्रवधान है । जब ऐसे स्थायीभाव 
बन जायेंगे तो छात्र स्वयं अपनी शिक्षा को अपने हाथ में ले लेगा, 
वह अपने अध्यापक को कठोर स्वामी के रूप में न देखेगा, वरन्‌ एक 
मित्र और पथ-प्रदर्शक के रूप में देलेगा जो उसके खोज-कार्य 
( 768687"00768 ) में उसका सहायक है । वास्तव में इसी प्रकार 
की रुचि और अवधान को ही खोज के कार्य की सच्ची लगन का 
द्योतक कहते है ! 
कुछ लोग कहेंगे कि उपयुक्त सलाह पूर्णाता की सलाह है। 
अवश्य ही यह एक आदर्श है जो हमारा उद्द श्य होना चाहिए--- 
यह लक्ष्य है न कि अ्रधिकांश बुद्धिमुलक शिक्षा की प्रक्रिया । 
हमको अपने अ्रधिकांश काम में प्रेररिकक या ऐच्छिक अवधान से 
काम लेना चाहिए, और प्रत्येक उपलब्ध साधन द्वारा अपने शिष्यों 
को प्रोत्साहन देना चाहिए कि वे अपने अ्रध्ययन में लवलीन हों । 
हमें उन के आत्म-सम्मान को पोषण करना होगा और उनको 
प्रोत्साहित करना होगा कि वे कठिनाइयों से विचलित न हों। 
परन्तु स्पष्ट है कि जो अवधान संकल्प द्वारा पोषित है वह उस 
ग्रवधान से स्पर्धा नहीं कर सकता जिसके पीछे प्रत्यक्ष रुचि है, 
ओर प्रात बुद्धिहुलक फल भी इतने उत्तम न होंगे। परन्तु जब 
हम बुद्धिमुलक शिक्षा के प्रश्न से आगे बढ़ते हैं और चरित्र- 
निर्माण की बात सोचते हैं, तो बात दूसरी ही हो जाती है। इस 
दशा में संकल्पप्लुलक ( ऐच्छिक ) ध्यान अधिक महत्त्वपूर्ण है। 
कोई भी मनुष्य उन विषयों में बालक के प्रशिक्षण के महत्त्व पर 
सन्देह नहीं कर सकता जो आत्तरिक दृष्टि से रोचक नहीं हैं 
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संकल्प ( ७7] ) का शिक्षण प्रारम्भ में भ्रभ्यास द्वारा ही होता 
है और एक क्षेत्र जिसमें इसका अ्रभ्यास लाभदायक रूप से किया 
जा सकता है निस्सन्देह बुद्धिमूलक प्रयत्न का क्षेत्र है । 

अवधान के विषय में अनुसन्धान के लिए प्रयोगात्मक मनो- 
वैज्ञानिकों ने बहुत परिश्रम किया है और उनके प्रात्त फल बहुत 
महत्वपूर्ण है । पूरे विवरण के लिए विद्यार्थी को प्रयोगात्मक मनो- 
विज्ञान और शिक्षा की पुस्तकों का भ्रनुशीलन करना होगा, परन्तु 
उसके लिए सुविधाजनक होगा कि सुख्य परिणाम यहाँ संक्षिप्त 
रूप से दे दिये जायें। 

इस विषय पर विस्तृत कार्य करने के फलस्वरूप आचाय॑ 
स्पीश्रमेन (9/8877797 ) ने एक महत्त्वपूर्ण परिमारण/[त्मक नियम 
निर्मित किया है। जिसको वह “विस्तार का नियम” (8फ7 0 
४097 ) कहता है । “प्रत्येक मन की प्रवृत्ति है कि वह अपने सकल 
समकालिक ज्ञानमुलक उत्पाद के परिमाण में स्थिरता रखता है, 
यद्यपि वह गुण में विभिन्न होता है ॥/१ ( #ए७ए फांएपे 
$७7098 $0 #669 ॥98 $0॥97 हं॥7पर।87860प75 ०02777ए6 
0प्राफ्ुप0 ०णाशा४ाएए 77 १ए७६७४४ए ॥0ए86ए67' 'ए०४7"४78 
770 4०४७! )। उसका मत है किसी व्यक्ति को मानसिक 
चेतना-शक्ति परिमाण में सीमित है, श्र यदि वह एक दिशा में 
व्यय होती रहती है तो दूसरी दिशा में नहीं व्यय हो सकती । 
निम्न अनुच्छेदों में उदाहरणों द्वारा यह नियम स्पष्ट हो जायगा । 

प्रयोगकर्ताओं ने दाष्टिक अवधान की ग्रवधि अथवा विस्तार 
को निश्चित करने का प्रयत्न किया है। इसके लिए उन्होने अल्प- 
दर्शी ( /807787000]06 ) का प्रयोग किया, जो एक प्रकार का 
उप्रकरण है जिससे पदार्थों का बहुत थोड़ी देर के लिए विगोपन 

उन 68 स्‍रेदां॥ण री (6/0/72208... बर्थ /008 /77#6/2 ४ (०६/४४770, 

7. 73, 
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( ७5७०086 ) किया जा सकता है । किसी व्यक्ति को कुछ अव्यव- 
स्थित विन्दुओं अ्रथवा अक्षरों को देखने का क्षरि[क अवसर दिया 
जाता है और फिर उससे पूछा जाता है कि उसने कितने देखे । 
यह ज्ञात किया गया है कि प्रौढ़ केवल एक निगाह में, पाँच या 
छ. अव्यवस्थित विन्दुओं को देख सकते हे; परन्तु वे अधिक 
ज्ञात कर सकते हे यदि वे विशेष आकारों में व्यवस्थित हों, जैसे 
कि खेलने-की-ताशों पर । भ्रवश्य ही पिछली दशा में, व्यक्ति नमृने 
को पहले देखता है और बाद के विश्लेषण से विन्दुश्नों की संख्या 
को ज्ञात करता है; और प्रश्न उठता है कि क्‍या व्यक्ति सदा ऐसा 
नही करता । मन में मिश्रित समष्टियों ( 50ण700०5 ज्र0)69 ) 
को जानने की सामान्‍य प्रवृत्ति है, और तत्पश्चात्‌ वह उनका 
विश्लेषण उनके भागो में करता है | यहाँ इस बात का थोड़ा-सा 
प्रमाण है कि ध्यान देने वाला व्यक्ति सम्पूर्ण नमृने को देखता है 
जब उसको वह ॒ दिखाया जाता है, और विन्दुओं को स्मृति-म्रूति 
( 7767707ए9-77926 ) द्वारा गिनता है; क्योकि यह ज्ञात किया 
गया है कि उन व्यक्तियों में ग्रवधान का बड़ा विस्तार होता है 
जिनको सतत स्मृति-मूतियाँ ( 90788667॥ 767707'"ए 4778- 
868 ) होती है। अ्वधान की एक कृति में कितनी वस्तुएँ देखी 
जा सकती है यह वास्तव मे इस बात पर निर्भर है कि प्रथक्‌-पथक्‌ 
है अथवा एक पूर्ण वस्तु के अंश है जो “भिन्नता मे एकता” के 
ओतक है। 
श्रव्य अवधान के विस्तार पर भी प्रयोग किये जा चुके है । 
व्यक्ति को झीघ्रवर्ती अनुक्रम में होने वाली सम-ध्वनियाँ सुनाई 
गई', जेसे तालमान ( 7760707096 ;, के स्पन्दन। यह ज्ञात 
किया गया है कि प्रौढ़ ऐसी आठ ध्वनियों का आभास प्राप्त 
करते है । 
श्रवधान की निरन्तरता के प्रइन पर अन्वेषण किया गया 
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है। हम कितने समय तक ध्यान जमा सकते हैं ? हम लगातार कई 
घरुटों तक एक कार्य पर ध्यान देने की चर्चा करते हैं, परन्तु 
इसका अ्रथ यह नहीं है कि सारे समय तक चेतनता के केन्द्र 
( 70008 ) पर एक ही वस्तु रहती है। इस विषय पर किये जाने वाले 
प्रयोगों में व्यक्तियों को एक अत्यन्त ध्रूमिल टृष्टव्य अथवा श्रवण 
उत्तेजक दिया जाता है, और उनको आदेश दिया जाता है कि 
वे प्रयोगकर्ता को बतायें कि उनका अवधान कब समाप्त हो जाता 
है अथवा कब पुनः आरम्भ होता है। अधिकांश व्यक्तियों के 
विषय मे यह ज्ञात किया गया है कि प्रति पाँच या छः सेकिण्ड के 
इचात्‌ श्रवधान का पतन हो जाता है। इस प्रकार हमारा ध्यान 
किसी काय में निरन्तर नही रहता, विशेषतः छोटे-छोटे आकस्मिक 
प्रयत्ना में । 

मनोवज्ञानिकों ने एक और समस्या को प्रयोगों हवारा' सुलभाने 
का प्रयत्न किया है कि, क्या हम दो या तीन वस्तुओं १र एक साथ 
ध्यान दे सकते हूं / स्पष्ट है कि ऐसा करने की क्षमता अध्यापक 
के लिए मूल्यवान्‌ सम्पत्ति है, जिसको बहुधा अपना अ्रवधानः 
अपने शिष्यों के व्यवहार तथा वास्तविक पाठ के मध्य में विभा- 
जन करना पड़ता है। श्रवधान के विभाजन की जाँच की विधि 
निम्न है। एक व्यक्ति से पहले दो या तीन काय॑ अ्रलग-भ्रलग 
करने के लिए कहा जाता है, और प्रत्येक कृति का सुल्यांकन एक 
नियत समय में किया जाता है; फिर उससे इन कामों को एक 
साथ करने के लिए कहा जाता है, और उनका सृल्यांकन किया 
जाता है। इस उद्देश्य के लिए सुविधाजनक काय॑ हैं--खेल की 
ताशों को किसी विशेष क्रम से लगाना और अंकों के एक क्रम 
को समानान्तर-बृद्धि में लिखते रहना, उदाहरणार्थ २६, ३३, 
३७,” यह मालूम किया गया है, जेसी हमको आशा करती 
चाहिए, कि एक साथ कृति में दोनों कार्यों को हानि पहुँचती है; 
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और यह विस्तार के नियम ( 99 ०0 97987 ) का बहुत स्पष्ट 
उदाहरण है । मानसिक चेतना-शक्ति, एक मार्ग में प्रवाहित होने 
के बजाय दो मार्गों में प्रवाहित होती है, और प्रत्येक के लिए 
जो प्रदाय ( 8प/एए ) उपलब्ध है वह कम है। परन्तु जब 
कार्यों में से एक लगभग यान्त्रिक होता है जेसा अधिकतम गति 
से खुटखुटाना, कृति को अधिक हानि नहीं पहुँचती जब कि वह 
किसी दूसरी वस्तु के साथ संयुक्त हो जाती है; कदाचित्‌ ऐसे कार्य 
के लिए बहुत कम मानसिक चेतना-शक्ति की आवश्यकता पड़ती 
है। ग्वधान के विभाजन के इन प्रयोगों में व्यक्ति के अन्तः:प्रेक्षण 
द्वारा एक रोचक और महत्त्वपूर्ण बात ज्ञात हुई है--वह है कि 
अवधान एक कार्य से दूसरे पर दोलायमान होता (#700०७॥०8) 
है । हमारा ध्यान एक काये की ओर जायगा और कुछ देर तक 
यह यान्त्रिक ढंग से चलता रहेगा, जब कि हम दूसरे कार्य पर 
ध्यान देते हैं । इस प्रकार हम वास्तव में एक-साथ दो बातों पर 
ध्यान नहीं देते; चेतनता के केन्द्र पर दो वस्तुओं का कम या 
अधिक तीव्र विकल्प होता है। 

हमको यहाँ मेकड्रगल के महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त का उदाहरण 
मिलता है कि “ज्ञान ( 5027090% ) की अपेक्षा चेष्टा ( ७०7७- 
707 ) श्रधिक देर तक रहती है जब कि ज्ञान ही उसको आरम्भ 
करता है |" वह सामान्य अनुभव है कि कुछ कारये करने का 
विचार करना और फिर भूल जाना कि यह कार्य क्या है। हमको चेष्टा 
ग्रथवा प्रयत्न का अनुभव होता है, परन्तु प्रयत्न की वस्तु हमारे 
पास से चली गई है। उदाहरण के लिए, हम पुस्तक-आवेष्टन से 
एक पुस्तक लेने के लिए कुर्सी से उठ सकते हैं और फिर कुर्सी 
की ओर लौट सकते हैं यह मालूम करने के लिए कि हम किस 
श्रभिप्राय से उठे थे। मेकड्ू्गल बताता है कि उसने चिन्ताकुल 
व 2#& 0#४%४ ४/ 7968००६), 9. 282. 
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भावना ( ध0688ए 690|78 ) पर विश्वास करना सीख लिया 
है कि उसको कुछ न कुछ करते रहना चाहिए; बह कहता है कि 
यह निश्चित चिह्न है कि कोई बात भुला दी गई है । 

जब व्याकुलता के प्रभाव के विषय में अन्वेषण किया जाता 
है तो प्रायः विरोधाभास ([797940-708)) परिणाम मिलता है। 
पाठक को किसी कार्य में संलग्न किया जाता है और उसका ध्यान 
हटाने का प्रयत्न किया जाता है; परन्तु बहुधा बाधा से उसको 
प्रोत्साहन मिलता है; बहुधा। वह संकट का सामना करता है, और 
ग्रधिक उत्तम कार्य करता है उसकी श्रपेक्षा जब कि उसके कार्य 
में कोई बाधा नहीं डाली गई थी। इस परिणाम का फल 
सुगमतापूर्वक ज्ञात हो सकता है; व्यक्ति संकल्प का प्रयत्न करता 
है जो प्रतिकूल दशाश्रों की क्षति-पृति करता है। वे मनुष्य जो 
हो-हल्ला में कार्य॑ करने के श्रभ्यस्त हैं कभी-कभी यह मालूम 
करते हैं कि जब बाधा नहीं रहती तो वे आवश्यक प्रयत्न नहीं 
कर सकते | फिर भी, सम्भावना यह है कि बाधक दशाश्रों के 
काम में थकावट अ्रधिक होती है। पहले, देखने में यह ज्ञात होता 
है कि इन प्रयोगों का फल विस्तार के नियम (]७ज ० 
8४0०7 ) का विरोध करता है; परन्तु ऐसी सम्भावना नहीं है। 
व्यक्ति ने जो चेतना-शक्ति व्यय की है वह उस अधिकतम चेतना- 
दक्ति से अधिक नही है जिसको व्यय करने की क्षमता उसमें है; 
बह केवल अपनी संग्रहीत चेतना-शक्ति को काम में लेता है । 

प्रयोगात्मक काये द्वारा अश्रवधान के प्रकार ज्ञात हुए हैं; प्थक्‌- 
/ पृथक्‌ व्यक्ति स्वभाव से ही भिन्न-भिन्न प्रकार से ध्यान देते हैं। 
कुछ मनुष्य, सम्भवत: भटके से, अपने अवधान को अनेक प्रकार 
के पदार्थों पर फेलाते हैं, जब कि अन्य मनुष्य केवल एक पर ही 
अपना ध्यान केन्द्रित कर सकते हैं। इनमें से पहले विन्यासमूलक 
अकार ( 48000प्रा/ए७ $96 ) के हैं, और पिछले घनीभूत 
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अकार ( 770०79ए76 (ए.6 ) के। विस्तार के नियम से यह 
परिणाम निकलता है कि यदि कोई मनुष्य कई बातों पर 
ध्यान देता है तो वह उतनी घनिष्ठता से ध्यान नहीं दे सकता 
जितनी कि उस दशा में जब कि वह केवल एक ही वस्तु पर 
ध्यान देता है । परन्तु क्या इससे यह निष्कर्ष निकाला जाय कि 
विन्यासमुलक प्रकार का मनुष्य तीब्रता से ध्यान नहीं दे सकता ? 
जेसा हम देख चुके है, वह कदाचित्‌ वास्तव में एक ही क्षरा में 
कई वस्तुओं पर ध्यान नही देता, वरन्‌ शीघ्र क्रम में एक के बाद 
दूसरी पर ध्यान देता है; इस प्रकार उसका अवधान जब तक 
वह रहता है, प्रत्येक के प्रति बहुत तीत्र हो सकता है। परच्तु 
दोनों में से किसी दशा में हम उसे अल्पज्ञानी ( 9]67॥09766 ) 
नही कह सकते और श्रवश्य ही यह परिणाम भी नहीं निकलता 
कि यदि कोई व्यक्ति गम्भीरता-पूर्व॑क ध्यान नही दें सकता है, 
तो वह॒ विन्यासमूलक रीति से ध्यान दे सकता है क्योंकि यह 
भी सम्भव है कि उसमें मानसिक चेतना-शक्ति [ ४७४# 
8707४४ ) की कमी हो। परल्तु ये प्रकार पाये जाते है भौर 
इस बात के भी प्रमाण हैं कि शिक्षक उनको बदलने में शक्तिहीन 
है। स्पष्ट है कि दोनों प्रकार के मनुष्यों के लिए उपयोगिता के 
पृथक्‌- पृथक क्षेत्र प्रस्तुत हैं। उदाहरण के लिए, घनीशभ्ूत प्रकार 
का मनुष्य गम्भीर वेज्ञानिक खोज में सफल हो सकता है, परच्तु 
इस क्षेत्र में विन्‍्यासमूथक मनुष्य की कृतियाँ बहुत कम होने की 
सम्भावना है । कदाचित्‌ सब बड़े वेज्ञानिक घनीभृत प्रकार के 
ही होते हैं। इसके विपरीत, आधुनिक काय-अ्रणाली की जटि- 
लता के लिए विन्यासशील मनुष्य घनीभृत मनुष्यों की अपेक्षा 
अ्रधिक सफल हो सकते है। यह स्पष्ट है कि दोनों प्रकार के 
बालक स्वभावतः कार्य करने की भिन्न-भिन्न रीतियों को काम 
में लेंगे; औौर इस समस्या का हल, जैसा कि इसी प्रकार की 
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अन्य व्यावहारिक समस्याओ्रों के विषय में है, व्यक्तिमत कार्य की 
अधिकता को स्वीकार करने में है । 
ऐसा ही, यद्यपि बिल्कुल यही नहीं, स्थिर ( 50078 ) 
ग्रौर चंचल ( [70679/778 ) प्रकार के मनुष्यों में भेद है। 
स्थिर स्वभाव के मनुष्य सावधानी से ध्यान देते है और केवल 
उसी को ज्ञात करते हैं जो वहाँ है; उनके वर्णानों में वस्तुगत 
अनुराग ( 00|००४४०७ #6९॥0 ) के लक्षण मिलते है । इसके 
विपरीत, चंचल वृत्ति के मनुष्य अ्रवधान की वस्तु स्वयं अपनी 
कल्पनाओं के टुकड़ों से सजाते है और सूचित करते है जो वे 
सोचते है कि उन्होंने देखा, अश्रथवा देखने की आशा की । ये दोनों 
प्रकार वाचन (7.880478 ) के शिक्षण में स्पष्ट रूप से देखे जाते 
है। कुछ छात्र ठीक-ठीक पढ़ते है, और जो वे वास्तव में देखते है, 
उस पर ध्यान देते है; जब कि दूसरे छात्र शब्दों को अटकल से 
पढ़ते है ओर उनके सामान्य रूपों द्वारा उनका निर्णय करते है। 
गतिशील ( 20786#४8० ) और स्थिर ( #&/० ) प्रकारों 
का अन्तर अस्पष्ट ओर स्पष्ट प्रेरिणक अवधान के अनुरूप है 
जिसके विषय में हम पढ़ चुके है। जो गतिशीलता से ध्यान देते 
है उनको ध्यान देने के लिए बार-बार याद दिलाना पड़ता हे, 
परन्तु जो स्थिर प्रकार के है वे प्रारम्भ में प्रयत्त करते है और 
कार्य में लगातार ध्यान लगाते है । यह अन्तर जन्मजात भी हो 
सकता है । 
हमने अ्रवधा-प्रक्रिमय के अनेक मनोवेज्ञानिक सहवतंन 
( 800077977776708 ) शरीर की दशा और अ्रधिक गम्भोर 
आन्तरिक परिवर्तनों दोनो मे देख लिये। उनके कारण हम को 
यहाँ रुकने की आवश्यकता नही है। प्रत्येक अ्रतुभवी अ्रध्यापक 
छात्रो के चेहरों की विक्रतियों तथा उनके शरीरों के भ्रासनों द्वारा भ्रव- 
धान के चिह्नों को जानता है । छोटे बच्चों के अध्यापक उनके चेहरे 


अवधान और रुचि २६६ . 


की और देहिक वृत्तियों से भली भाँति परिचित है जो एकाग्रता 
की प्रक्रिया के साथ पायी जाती हे; अंग्रेजी के प्रसिद्ध चित्र 
लेखन-पाठ ( 7%6 ॥7+##& 7.०७६०% ) में वे मनोरम ढड्ढ से 
दिखाये गये है । शरीर की ऐसी अनावश्यक गतियाँ लुप्त होती 
जाती है जसे-जसे बच्चा प्रवीणता प्रात करता जाता है। 
बच्चों और प्रोढ़ों के अ्वधान में कुछ मोटे भेद किये जा 
सकते हे; परत्तु रुचि का सिद्धान्त बराबर लागू है। बच्चे अमृत 
विचारों की अपेक्षा उन वस्तुओं पर अ्रधिक ध्यान देते हे जिनको 
वह देख या सुन सकते है; इसका कारण केवल यह है कि वे ऐसी 
वस्तुओं में अधिक रुचि लेते हे। इसका व्यावहारिक उपप्रमेय 
यह है कि छोटे बच्चों को पढ़ाते समय हम को वास्तविक वस्तुग्रों 
र चित्रों का प्रयोग करना चाहिए, श्रौर केवल बातचीत की 
धारा से बचना चाहिए; शब्द विचारों ( प्रत्ययों ) के वाहन हैं, 
और अधिक मूतिमान विधि की आवश्यकता है। फिर, बच्चे की 
रुचियाँ उसके स्थायीभाव न हो कर उसकी सृलप्रवृत्तियाँ हे, 
और उसका आत्म-सम्मान का स्थायीभाव ( 86-7०2०7"०72 
807777670 ) न हो कर उसके स्थायीभाव ( 867767767.8 ) 
है । इस प्रकार यह ज्ञात करके हम को आश्चर्य नही होता है कि 
बच्चे का अवधान उस की मुलप्रवृत्तियों द्वारा प्रशासित है, जेसे 
जिज्ञासा ( ०प्र४0४॥9 ) और स्व-स्थापन ( 86|-888670707) ) 
न कि स्थायीभाव ( ४७7॥70678 ) अथवा सकल्प (ह्ाा] ) 
द्वारा । और जब हम प्रेररिएक ढड्ढ से उसे ध्यान देते में प्रलोभित 
कर लेते हे, तो हम मालूम करते हें कि उसका ध्यान स्थिर 
( 8॥800 ) न हो कर गतिमान ( (षकय० ) है। 
उपयुक्त समस्त विचारो से तरुण अध्यापक को अ्वधान को 
जुटाने और एकाग्र करने के अति महत्त्वपुर्ण कार्य मे सहायता 
मिलेगी । उसको सदव, अपने शिष्य के विकास के प्रक्रम के 
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अनुसार उसकी किसी रुचि को अवश्य जाग्रत करना चाहिए--- 
मूलप्रवृत्ति स्थायी भाव अथवा आत्म ( ७७४ )। आरम्भ में उसका 
मुख्य सहायक जिज्ञासा की मलप्रवृत्ति है; यहाँ उसे उन उत्तेजकों 
की सहायता को ,अस्वीकार न करना चाहिए जो अ्रद्भ्बुत और 
नवीन है। आगे चल कर, उसे अपना शिक्षण अपने छात्रों की 
अभिरुचियों ( 7000768 ) तथा अन्य श्रजित रुचियों ( 8०१ पां- 
760 77॥6768 ) को केन्द्रित करके निर्मित करना चाहिए, 
जब यह न किया जा सके तो वह अपने उदाहरण बहुधा इन्हीं 
रुचियों से ले सकता है। वह यह भी प्रदर्शित कर सकता है कि 
उसके पाठ उन समस्याओं को सुलभाने में सहायक होंगे जिनमें 
छात्रों को रुचि है; और यह कि उनमें नवीन बल उत्पन्न होगा जो 
वांछनीय है। आरम्भ में ही पाठ का उद्देश्य स्पष्ट कर देना उचित 
है, और यह ठीक नहीं है कि बच्चे अ्रटकल लगाते रहें कि पाठ 
किस विषय के सम्बन्ध में है। अन्त में अध्यापक को जानना 
चाहिए कि संकल्पम्ुलक या प्रेररिक ( ४०१४४०४७) ) भ्रवधान 
ओर चरित्र-शिक्षण दोनों साथ-साथ चलते हें; और प्रेरणिक 
अवधान की सफलता चरित्र-शिक्षण के महान्‌ कार्य की सफलता 
के अनुपात में रहती है । 
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ज0प६३ ४ 2(4&&%४ ० 2५39020/2९ %, ८/ब[(०६ 7; 796 5/9#49०0/ ० 
239४00/०४ 9, ०००|०/८४ 97. 

भिए68 : 466 2/%679/6 ० 2५)८06/229, ०००(०४८४ हा, 

िटा20पन्‍शी : 48 (४४॥/%४ ० 739:75०/०४ 9, ८००8(6६४ (5. 

रिप्रहर ३ 2268/#०#/व/ उ24%457708, ८0908४ ईए- 

(07॥78 800 [2/27८+ : सउजशस्‍/क्रैकांद/ 0१600/220, ०१४॥९८८ शा, 


5ए्व्याप्रत्ा ; (५660 ८/४४० ० पकाशदेंहशबक दहवें 206 20078 थी 
42.१८20/०९१, ए।३[०(८४ उात. 


खितेब्रा05 ; रद्द 6 7247282, ०099(०४ ॥, 


2१2४६ 
स्मृति 
( (९४४०० ) 

“ज्ञानमभुलक घटनाएँ घटित होकर मनः्व्यवस्थाग्रों ( धां890- 
ंधं०78 ) का' स्थापन करती हैं जिनसे उनके पुनः होने में 
सुविधा होती है” । इन शब्दों में श्राचार्य स्पीयरमैन" ने स्मृति 
का आधारभृत नियम बतलाया' है। संचय-शक्ति ( 7770776 ) 
अथवा स्वयं अपनी प्रक्रिया के उत्तर-प्रभावों के संचय करने की 
मन की सामान्य शक्ति का निरूपण हम पहले ही कर चुके हैं । 
हम देख चुके हैं कि हमारे समस्त वर्तमान अनुभवों पर भूत- 
कालीन श्रतुभवों की छाप पड़ती है और वे उनसे सम्बद्ध हैं, 
जिन्होंने अपने पीछे मानसिक रचना में व्यवस्थाश्रों ( ध8/90शं- 
#079 ) या संस्कारों ( ७7879708 ) को छोड़ा है। मन-व्यव- 
स्थाओं की इस परिकल्पना के संबन्ध में ही हम विगत घटनाश्रों 
को स्मरण रखने की शक्ति की व्याख्या करते हूँ । 

सही अर्थ में स्मृति! (77677079 ) शब्द 'संचय-शक्ति 
( ॥77606 ) की श्रपेक्षा अधिक संकीर् है; वह ज्ञान के स्तर 
पर उठी हुई संचय-शक्ति है | हमारे समस्त अ्रनुभवों का आधार 
संचयशक्ति-मूलक है, परन्तु वे सब स्मृति नहीं हैं। स्मृति में “भूत 
काल से वह निर्देशन ( 7९०767०6 ), जो प्रत्येक मानसिक 
प्रक्रिया में निहित है, श्रन्य कार्यों की अपेक्षा अधिक स्पष्ट और 

प्रमुख है।”* व्यक्ति को वतंमान अनुभव और पूर्व अनुभव का 
7446 >48॥/786 ० 0/4४8, 79. 277: 
20८00प22), 38 (2//7४४ ४ 3)४20/22 9, 2. 2०9. 
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संबंध अवश्य ज्ञात करना है, श्र्थात्‌ एक अनुभव केवल स्मृति 
है यदि उसकी अनुभूति स्मृति के रूप में होती है। यह मान लेना 
निश्चय ही भूल है कि पूर्व अनुभव इस समयान्तर में शीत- 
संग्रहण ( ००006 8807928 ) में संग्रहीत है और पुनः अविकल 
ग्र्थात्‌ त्यों का त्यों उसका आविर्भाव हो जाता है। स्मृति एक 
'नया श्रनुभव है जो उन मनःव्यवस्थाश्रों द्वारा निश्चित होता है 
जिनका आधार एक पूर्व अनुभव है, और दोनों के बीच का 
सम्बन्ध स्पष्ट समभा जाता है। 

केवल कुछ ही अनुकूल दशाओं में ऐसा होता है कि अनुभवों 
द्वारा स्थापित मनः्व्यवस्थाएँ स्मृतियों को निश्चित करती है। 
परत्तु स्मरण रखने में विफलता यह नहीं सिद्ध करती कि मनः- 
व्यस्थाएं नहीं स्थापित की गई हैं श्रथवा वे क्रियाशील' नही है। 
उदाहरण के लिए, हम कुछ पहले सीखे हुए निरथंक शब्दों 
के एक क्रम का पुनस्मरण (7.8०७)]) करने अथवा पहचानने तक में 
भी असफल हो सकते है । परन्तु यदि हम प्रयत्न करें तो हमको 
अवश्य ही ज्ञात होगा कि क्रम को फिर याद करने के लिए कम 
पुनरावत्तनों ( 7०7०४४४078 ) की आवश्यकता होगी, जिससे 
पहले याद करने के फलस्वरूप मन-व्यवस्थाश्रों का श्रस्तित्व और 
क्रियाशीलता सिद्ध होती है। यहाँ कोई वस्तु नही है जिसे स्मृति 
कहा जा सके। फिर भी, यदि किसी बाद के अवसर पर हम 
पहचान लें कि यह वही क्रम है जिसको हमने पहले सीखा था, तो 
हमारा अनुभव स्मृति के शीरंक के शअ्रत्तगंत आर जायगा। संचय- 
शक्ति का पहला व्यंजन या प्रकाशन अभिज्ञान ( 7600छ7ां0४07 ) 
है, जिसे हम स्मृति कहते हैं, क्योंकि इसी में भरूतकाल का वह 
स्पष्ट संकेत है जिसकी आवश्यकता हम देख चुके है। भूत का 
अस्पष्ट उल्लेख यथेष्ट नही है। उदाहरण के लिए, एक पिल्‍ले 
के लिए जिस पर पत्थर फेंके जा चुके है, यह श्रावश्यक नही है 
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कि किसी भविष्य के अवसर पर उन लड़कों को पहचान ले 
जिन्होंने उस पर पत्थर फेंके थे । उसके व्यवहार का निर्देशन केवल 
पूर्व अनुभव का अस्पष्ट संकेत है, और इससे भ्रधिक कुछ नहीं 
है। परन्तु यथार्थ अभिज्ञान में वतंमान और भूत अनुभवों के 
बीच के सम्बन्ध का ज्ञान निहित है। 

यदि हम फिर से बिना देखे हुए अपने निरथ्थंक शब्दों को 
'पुनस्मंण कर सके तो हमको अ्भिज्ञान से ऊँचा स्मृति का एक 
रूप मिल जायगा। यथार्थ स्मृति पूर्व अनुभवों का प्रत्याह्मान 
( पुनस्म॑ रण ) है जेसे वे हुए थे । हम को स्मृति-अनुभव होता है 
जब हम किसी पदार्थ के विषय में पुनः विचार करते हैं जिसके 
बारे में पहले विचार किया जा चुका था और हम प्रत्यक्षीकरण 
करते हैं कि हम ऐसा कर रहे हैं; ओर स्मृति की शुद्धता उसके 
बारे में ठीक वेसा ही सोचने में है जेसा कि उसके विषय में किसी 
पूर्व अवसर पर विचार किया गया था । 

संचय-शक्ति ( 7778776 ) और स्मृति ( 77670759 ) के 
विभिन्न वर्गों के भेदों को स्पष्ट करने के लिए एक सरल उदा- 
हरण सहायक होगा। कल्पना कीजिए कि में दर्शन पर एक 
कठिन ग्रन्थ पढ़ रहा हैँ, ओर जो कुछ में पढ़ रहा हूँ वह मेरी 
समभ में नहीं भ्रा रहा है | मुझे बाधा पड़तो है, में कार्य बन्द कर 
देता हैँ और पुस्तक को एक श्लोर रख देता हूँ। जब में भ्पना 
पठन फिर आरम्भ करता हैं मुझे नहीं ज्ञात है कि मेंने' कहाँ 
छोड़ा था, श्रतणएव एक संभावित स्थान :पर आरम्भ करता हूँ । 
एक पृष्ठ पढ़ने के बाद मुझे एक ऐसा अनुच्छेद मिलता है 
जिसे मैं पहचान लेता हूँ कि मेंने पहले पढ़ा था। इस 
पृष्ठ के पूर्व वाचन का मेरे ऊपर क्या प्रभाव है जब कि में उसे 
दूसरी बार पढ़ने पर पहचानने में विफल होता हूँ ? इससे अ्रवश्य 
शि०्म० १८ 
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ही दूसरा वाचन सरल हो गया होगा उन मनः्यवस्थाश्रों के 
कारण, कदाचित्‌ निर्बंल, जिनको वह पीछे छोड़ गया था । श्रब 
यदि मैं उस कठिन अनुच्छेद को हृदयंगम करने का निश्चय करता 
हैं तो में उसे बार-बार पढ़ गा और शीघ्र ही उसे पहचानने के 
प्रक्रम पर पहुँच जाऊँगा जब कि मैंने डसे पढ़ा था, क्योंकि पुनरा- 
बत॑न के वाचनों ने मनःव्यवस्थाओ्ों को टढ़ कर दिया है। शन्त 
में मनःव्यवस्थाएँ इतनी बलवान्‌ और इतनी मान्य हो सकती हे 
कि मे अनुच्छेद का पुनस्म॑रण अपनी इच्छानुसार कर सकता हैँ। 

इस प्रकार स्मृति एक जटिल प्रक्रिया है जिसमें मनःव्यव- 
स्थात्रों का स्थापन, उनकी धारणा, ( 7॥७४७7४07 ) और 
अनुभवों का पुनस्मरण जिन्होंने मनःव्यवस्थाश्रों को पीछे छोड़ 
दिया है, सम्मिलित हे । ब्गंसन ( 39'8809 ) मनः्यवस्थाश्रों 
के केवल अधिकार और पुनस्म॑रण, की क्षमता पर 
बहुत बल देता हैं। वह स्वभाव-स्मृति ( 800-7707079 ) 
और यथा स्मृति ( #7प० ए्घ७7079 ) में महान्‌ भेद बताता 
है; इनमें से पहली तो केवल कारक यंत्र ( 8॥0007 ॥76०७७- 
778778 ) पर निर्भर हे भर पिछली स्वतंत्र अनुबोध ( 7700907- 
१७7७॥ 760००0!000078 ) है। मन-व्यवस्थाओ्रों के स्थापन तथा 
व्यवस्था के द्वारा हम किसी परिस्थिति में ठीक प्रतिक्रिया करने 
के योग्य होते है; दूसरे शब्दों में, हमने एक श्रादत बना ली है। 
किसी बात को रट कर सीखना केवल एक मोखिक आदत है; हम 
“उसे अपनी जिह्ना पर से ढकेल देते है” श्लौर सीखने के साथ 
की परिस्थितियों कौ तनिक भी पुनःस्मरण नहीं करते। इसके 
विपरीत, यथा स्मृति में विगत परिस्थितियों की प्रतिमाएँ 
अथवा मानसिक चित्र सम्बद्ध हैं। " ( 'ैप्र०० ) का कहना है 
कि बगंसन के मत में शरीर और मन का अवांछनीय विभाजन 
-उ छ#द&#% + #9 ऐिदांर छवबें 57. +/77४८79/550. 79[2. 45, 40. 
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है, स्वभाव-स्मृति तो शारीरिक यन्त्र का विषय है और यथाथ्थे 
स्मृति मानसिक क्रिया से सम्बद्ध है। बगंसन के भेद को बहुत 
आगे न बढ़ाते हुए हम उसके महत्त्व को स्वीकार कर सकते हैं; 
कदाचित्‌ यह प्रकार का भेद न हो कर परिणाम का भेद है। 
किसी बात को रठट कर याद करते समय भी हम वास्तविक 
सीखने के अ्नुबोध (7600]]600078 ) रख सकते हैं; और यह 
संभव प्रतीत होता है कि आरम्भ में कोई स्वभाव-स्मति रूपहीन 
नहीं है। चेतना, स्मृति-प्रतिमाओं के रूप में, नहीं रहती जब 
उसका उपयोग नहीं रहता । एडम्स ( &0१9778 ) के प्रसिद्ध 
सिद्धान्त “वास्तविक सीखना विवेकपूर्ण भूलना है” ( #'प७ 
]6७7णा7४ 738 [ंपदांठं०प४ 7078०79 798 ) की व्याख्या इस 
श्रथं में ही की जा सकती है। 

स्मृति के विषय पर अनेक प्रयोगात्मक कार्य किये जा चुके 
है और उनसे अनेक रोचक परिणाम प्रात हुए हैं। इन प्रयोगों 
की दशाएँ सदा ही निरथेक शब्दों के प्रयोग द्वारा, सरल कर दी 
जाती हैं, जिनमें अर्थ और रुचि के अधिक परिवर्तनणील 
तत्त्व नहीं हैं। यदि यह आपत्ति की जाय कि इस सामग्री पर 
कार्य करने के पश्चात्‌ हम जिन परिणामों पर पहुँचते है यह 
आवश्यक नहीं है कि वे बुद्धि-मलक याद करने पर भी लागू हों, 
तो इसका उत्तर यह दिया जा सकता है कि निश्चित फल तभी 
मिल सकते हैं जब एक बार में एक तत्व में परिवर्तन किया 
जाय । 

निरर्थंक शब्दों की माला का प्रयोग उन बातों के निश्चय 
करने में भी किया जा सकता है जो एक बार दोहाराने के पश्चात्‌ 
तुरन्त ही कहे जा सकते हैं, और इस प्रकार स्मृति-विस्तार 
( 700॥7079-87087 ) का मापदण्ड मिल सकता है; या वे व्यक्ति 
की धारणा ( 7८४८००४07 ) की दक्ति की जाँच-पड़ताल करने 
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में लगाये जा सकते है। पिछली दा में विभिन्न विधियाँ प्रयोग 
मे लायी जाती है। सीखने श्रौर बचाने! ( 687078 8७०0 
88४772 ) की विधि मे निरर्थक शब्दों की मालाएँ एक बार में 
एक ही नियमित समय से दिखाई जाती है। घटक उनको देख 
कर बोलता है, और पुनराबृत्ति करने का प्रयत्न करता है। उसी 
प्रकार से वे दूसरी बार दिखाई जाती है और फिर पुनराधबृत्ति की 
जाती है। ऐसा होता रहता है, जब तक कि माला शुद्ध रूप से 
दोहराई न जा सके। पुनरावृत्ति की श्रावरयक संख्या व्यक्ति के 
सीखने की शक्ति के विलोम माप में होती है। उचित समयान्तर 
के पश्चात्‌ वह शब्दमाला को दोहराने का प्रयत्न करता है और 
गए र सीखता है यहाँ तक कि वह प्रवीण हो जाता है। दूसरी 
7र सीखने में दोहराने की संख्या मे बचत उसकी धारणा-शक्ति 
माप है। ' 

. उत्तेजना (97077#9ए४8 ) विधि में शब्दमाला अधूरी 
सीखी जाती है, और सीखने की योग्यता की जाँच उतनी बार की 
संख्याश्रों हरा होती है जितनी बार व्यक्ति को पूर्ण पुनरावतंन 
के लिए प्रोत्साहन मिलता है। गरणन' ( 8007798 ) विधि 
में माला निश्चित बार दोहराई जाती है, जो पूरा सीखने के लिए 
यथेष्ट नही होती । एक विशेष प्रकार की श्रक्षर-लय प्रयोग में 
लायी जाती है, जिससे शब्दांश ( 89]]900]68) जोड़ों ( ७४8 ) 
में सीखे जाते है। कुछ समयान्‍्तर के पश्चात्‌ जोड़ों में पहले 
शब्दांश किसी भी क्रम में, घटक के सामने रखे जाते है जिसे 
उनके साथियों को दोहराने के लिए कहा जाता है। सही पुनरा- 
बर्तन की संख्या ही ग्रुणांक है । पदों के पुनस्मेरण में जो समय 
लगता है वहु भी नापा जा सकता है; इसको ग्रुणांक का समय 
कहते है । 

एक महत्त्वपूर्ण तथ्य जो ऐसे प्रयोगों से प्रदर्शित होता है 
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वह यह है कि तुरन्त पुनरावतन की शक्ति धारण की शक्ति से 
भिन्न है। तुरत्त पुनरावतन अथवा अस्थायी धारणा दोहराने 
की संख्याओं और कार्य पर प्रेररि[क ( ए0007») ) ध्यान 
के परिमाण पर निभर है। अध्यवसाय ( 90780ए०७7७४00 ) 
नामक एक दूसरा तत्त्व और आ जाता है। अध्यवसाय ( 997"86- 
४679007 ) मनः्व्यवस्थाओ्रों ( धांऊ90आ0४0798 ) की उन 
प्रवृत्तियों को कहते हैं जो उन अनुभवों के दोहराने की हैं जिन्होंने 
उनको घटक के बिना प्रयास के और अपने आप जन्‍म दिया । 
इसके उदाहरण हैं सिर में राग का भद्धूरित होना अथवा शब्दों 
के रूपों का अस्तित्व, अथवा दिन की घटनाओं का बार-बार 
आना जब हम सोने का प्रयत्न कर रहे हैं। यह स्पष्ट है कि वे 
घटक जिनमें अध्यवसाय की विशेष प्रवृत्ति है तत्कालिक स्मृति 
के जाँचों में अच्छे सिद्ध होंगे। 

श्रवस्था के साथ तत्कालिक स्मृति के अन्तर पर भी अन्वेषण 
किया गया है, और परिणाम यह ज्ञात किया गया है कि इस 
दिशा में प्रौढ़ की शअ्रपेक्षा बच्चे की शक्ति कम है। म्यूमेन 
( (७प्रा॥०7० ) ने ज्ञात किया कि तेरह वर्ष की अवस्था तक 
तत्कालिक स्मृति का विकास धीमा होता है, फिर तेरह से सोलह 
तक तीव्र होता है और फिर पच्चीस वर्ष तक और भी अधिक 
उन्नति होती है, जब वह अधिकतम होती है। उस अवस्था के 
पश्चात्‌ थोड़ा ह्ास आरम्भ हो जाता है। यह बाव ध्यान देने की 
है कि इस शक्ति की तीतन्र उन्नति किशोर-श्रवस्था के साथ संपातन 
करती है ( ०००० ०१७४ ) । तत्कालिक स्मृति का विचार, क्योंकि 
वह प्रत्येक व्यक्ति में भिन्न होती है, विभिन्न व्यवसायों में जाँच 
के काय॑ में करना चाहिए; उदाहरण के लिए, दूरभाष चालक 
( ६०0०7४०7७ ०767७४(०० टेलीफून आपरेटर ) की स्मृति । 

परन्तु यह श्रावश्यक नहीं है कि शीघ्र करठस्थ करने वाला 
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निश्चय धारण करने वाला भी हो । दीघंकालीन धारणा मनः- 
व्यवस्थाओं के निर्माण और संघटन पर निर्भर है, और उसका 
सम्बन्ध सीखने के परिमाण से है जिसे हम स्थायी सम्पत्ति के 
रूप में समझ सकते हैं। जो सीखा जाता है उसे धारण करने 
की शक्ति में बच्चे भ्रवव्य ही बड़ों की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ होते 
हैं। धारणा एक निश्चित अवस्था तक बढ़ती है, कदाचित्‌ ग्यारह 
या बारह वर्ष तक, और फिर घटने लगती है। इस प्रकार बाल्य- 
अवस्था ( छः से बारह वर्ष तक ) कंठस्थ करने के लिए अनुकूल 
'नहीं है, परन्तु धारणा ( 78/०7४0४7 ) के लिए अनुकूल है। 
जैसा कि रस्क ( फ़ेपश८ ) ने कहा है! कि पुरानी कहावत 
छोटी अ्रवस्था में सीखो, अच्छा सीखो' (॥,68870 ए०778, ७87४7 
४7 ), का व्यावहारिक मनोविज्ञान द्वारा अनुमोदन हो जाता 
है, यदि धारणा-से आशय है । इसलिए, इस भाव के लिए कुछ 
उचितता है कि जो कुछ समस्त जीवन भर धारण करने के लिए 
है वह भली भाँति बाल्यावस्था में सीखा जाता है। 

यह भी खोज की गई है कि विशेष स्मृतियां भी होती हैं। 
पदार्थ, स्वर, शब्द, अम्रुतं पद ( &0807866 $6"778 ), भाव 
(70988 ), संख्या और संवेग एक दूसरे से बिल्कुल भिन्न हैं और 
प्रथक-प्रथर आयु पर विकसित होते हैं। सम्भावित समावान 
यह है कि स्मृति सामान्य रूप से रुचि पर निर्भर है। 

कविता को सीखने की सर्वोत्तम विधि ज्ञात करने के लिए 
प्रयोग किये गये हैं, कि वह आंशिक रूप से सीखी जाय अथवा 
पूरा रूप से । सेद्धान्तिक दृष्टि से हम आशा करेंगे कि 'सम्पूरां 
विधि! ( ७४76 7767700 ) इसके लिए उपयुक्त होगी, क्योंकि 
पद के अन्तिम और प्रथम शब्दों में ग्रनावश्यक बन्धन के निर्माण 
को बह त्यागती है और एक पद के ग्रन्तिम शब्द तथा दूसरे के 
4. ि्कुशरंडकांदों िद॥:2708, 70|0. 97, 92: 
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प्रथम शब्द के मध्य जो आवश्यक बन्धन है उनको प्रोत्साहित 
करती है। यह निश्चित रूप से सिद्ध किया जा चुका है कि 
“सम्पूर्ण विधि” २४० पंक्ति तक की लम्बाई की कविताश्रों के 
लिए उपयुक्त है। परन्तु इस परिणाम की कुछ सीमाएंँ है । 
विच ( १४४७४ ) के अनुसार बच्चों के लिए अंश” विधि 
सम्पूर्ण विधि की अपेक्षा उत्तम है । बच्चे को लम्बा कार्य मिलने 
से जो निराशा होती है उसका विचार रखना आवश्यक हे, और 
एक पद को प्‌णातया याद करने के पदचात्‌ जो सन्‍्तोष का 
आनन्द प्राप्त होता है वह एक अतिरिक्त प्रेरक हे जिसकी उपेक्षा 
नहीं की जा सकती। स्पष्ट परिणाम यह निकलता हे कि बिना 
निराशा के बालक को जितनी भी बड़ी अन्वितियाँ हो सकें सीख 
लेनी चाहिए। 

'मिश्रित! विधियाँ ( 70750९0 77०7008& ) दोनों के लाभों 
को मिलाती हैं। पाठ्य वस्तु सुविधाजनक अन्वितियों में विभा- 
जित कर दी जाती है, जो जितनी बड़ी सम्भव हों रखी 
जाती हैं; पहली श्रन्विति सीखी जाती हे, फिर दूसरी और इसके 
परचात्‌ पुर्णा विषय आरम्भ से ही कहा जाता है, और तत्पश्चात्‌ 
तीसरी अन्विति को लेते हैं | 

सम्पूर्ण विधि” में एक सम्भावित असुविधा प्रोढ़ों के लिए 
भी यह है कि इसमें सरल भागों को दोबारा अनावश्यक रूप से 
ही सीखना पड़ता हे जब कि पाठ कठिनाई में भिन्नता रखता है । 
ऐसी दशा में कठिनाइयों पर आरम्भ में ही पूर्ण रूप से अधिकार 
प्राप्त किया जा सकता हे, और फिर सम्पूण विधि का प्रयोग 
किया जा सकता हू । दूसरी 'मिश्रित' विधि यह हूँ कि आरम्भ 
से ही शुरू किया जाय और आगे बढ़ा जाय जब तक कि हम 
प्रथम कठिनाई पर न पहुंच जाये, और वहाँ रुक जायँ जब तक 
कि पहली कठिनाई को भ्रधीन न कर लिया जाय; फिर आरम्भ 
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से ही शुरू किया जाय और आगे बढ़ा जाय जब तक कि दूसरी 
कठिनाई न आ जाय और उस पर विजय प्राप्त न हो जाय, और 
इसी प्रकार अन्त तक आगे बढ़ते जाये । 

सीखने में मितव्यता ( 6007075 47 6&77778 ) सीखने 
के घराटों के उचित वितरण से भी प्राप्त हो सकती हे । लगातार 
दस दिनों तक प्रत्येक दिन एक-ही कविता पढ़ना अधिक लाभ- 
दायक है इसकी अपेक्षा कि वह एक ही दिन में दस बार पढ़ी 
जाय । समयान्‍्तरों से हृढ़ीकरण होता हे जो सीखने में सदा एक 
महत्त्वपूर्णा तत्त्व है । क्योंकि मनःव्यवस्थाश्रों को स्थापित होने में 
समय लगता है, विराम वांछुनोय हैं । 

क्या स्मृति अभ्यास द्वारा बढ़ाई जा सकती हे ? स्मृति-शिक्षण 
की कुछ प्रणालियों की आर्थिक सफलता से ऐसा प्रतीत होता है 
कि वह उन्नत की जा सकती है। प्रयोगों द्वारा स्पष्ट किया जा 
चुका है कि कंठस्थ करने की शक्ति श्रभ्यास से बढ़ती है, और 
यह उन्नति दूसरे द्रव्य पर भी स्थानान्तरित की जा सकती है 
उसके अतिरिक्त जिससे वह उन्नति हुई | यह विश्वास किया जाता 
है कि यह सामान्‍य उन्नति स्मरण करने की अधिक अच्छी 
विधियों को जान-बूभ कर भ्र्भीकार करने के कारण है। घटक 
अधिक प्रभावपूर्ण ढद्ध से कार्य में संलग्न हो जाता है; वह स्मरण 
करने के काय का अ्रभ्यस्त हो जाता है; वह लय का अधिक 
प्रवीण प्रयोग करता है; और वह अपनी स्वयं की उचन्चति में 
रुचि लेने लगता है। परन्तु क्‍या मनुष्य जो कुछ सीखता है उसे 
धारण करने की शक्ति अ्रभ्यास द्वारा बढ़ाई जा सकती है ? इस 
प्रश्न का उत्तर प्राय: नही में दिया जाता है। जेम्स (उ&77008 ) 
दरीर-शास्त्र की दुहाई दे कर निश्चय रूप से कहता है, “संस्कृति 
का कोई भी परिमाण मनुष्य की सामान्य धारणा-शक्ति को 
रूपांतरित नही कर सकता श्र्थात्‌ घटा-बढ़ा नहीं सकता | यह 


हा 
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देहिक गुण है, जो उसके संस्थान के साथ उसे सदा के लिए दे 
दिया गया है, और जिसे वह कभी नहीं बदल सकता ।”" यह 
कथन अपना बल खो देता है यदि स्मति मन का कार्य समझा 
जाय और स्नायु-संस्थान का भी; और, वास्तव में, डा० मेकडगल 
ने, कुमारी एम० स्मिथ ( (88 'श, 809 ) के सहयोग में 

कुछ प्रमाण प्राप्त किये हें कि धारण-शक्ति भी अभ्यास द्वारा 
बढ़ाई जा सकती है। यह तो अ्रवश्य ही निश्चित है कि अध्यापक 
को अपने छात्रों को कण्ठस्थ करने की “उत्तम विधियों का शिक्षरा 
देना चाहिए और ऐसी विधियों की उपयोगिता की ओश्रोर उनका 
ध्यान आकर्षित करना चाहिए । 

“अच्छी स्मृति रखना सुव्यस्थित मन को रखना है।” हम 
उन वस्तुओं को शीघ्र स्मरण कर लेते हैं जो हमारी निकटवर्ती 
ग्रथवा दूरवर्ती रुचियों से सम्बन्धित हैं | सरल प्रयोगों द्वारा सिद्ध 
किया जा चुका है कि अथंपूर्णा वस्तुओं को स्मरण रखना कहीं, 
सुगम है उन निरथंक ढाब्दों की अपेक्षा जिनका कोई भर नहीं 
है । इसका कारण यह है कि पहलों में हमारी तत्कालिक रुचि हो 
सकती है और है,और वे स्पृति-चिन्हों को हमारी वर्तमान मानसिक 
प्रणालियों के साथ तुरन्त व्यवस्थित कर सकतो हैं। जैसा अवधानः 
की दशा में था, वसे ही स्मृति की दशा में हम भावात्मक-चेष्टा- 
मुलक ( &0007ए6-०2079# 9७ ) तथ्य की ओर वापस लौटते 
हैं। रुचि और संकल्प स्मृति की मितव्यता में अत्यन्त महत्व- 
पूर्ण हैं; घटनाएँ जिनको हम शीघ्र स्मरण कर लेते हैं वे हैं जो 
हमारे संवेगों, हमारे स्थायीभावों, श्रथवा हमारे आत्म-भाव से 
संबंधित है । 

श्रब हम विस्मृति की विपरीत घटना की ओर दृष्टिपात कर 
के प्रइन पूछते हैं, “ हम क्‍यों भूलते हैं ?” अधिक अच्छा प्रश्न 
7 468 7/#ठं2/ ० 703८20/०९७, ए०. 4, 97- 665, 664, 
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यह होगा कि, “स्मरण रखने में हम विफल क्‍यों होते हैं? क्योंकि 
स्मरण रखने की अ्रयोग्यता पुनस्मरण ( 76०७ प्रत्याह्यान ) 
की विफलता है धारण की नहीं | यह विश्वास करने के प्रबल 
कारण हैं कि समस्त शअ्नुभवों के उत्तर-प्रभाव स्थायी हैं, और 
सिद्धान्त रूप से, श्रवश्य ही जो कुछ कभी भी हमारे साथ घटित 
हो चुका है उसे स्मरण रखना अ्रसम्भव नहीं है। परन्तु व्याव- 
हारिक रूप से, केवल श्रनुकुल परिस्थितियों में ही उत्तर-प्रभाव 
इतने शक्तिशाली और व्यवस्थित होते हैं कि वे स्मृति-अनुभव को 
निर्णीति कर सकें । 

पुनस्मरण ( 7०८७)) ) की विफलता के मुख्य कारण समय 
का बीतना तथा रुचि की कमी हैं । ये तत्त्व स्वतंत्र रूप से काम 
करते हैं--यह इस बात से सिद्ध होता है कि अत्यन्त रोचक घट- 
नाएँ घटित होने के बहुत समय बाद भी बिल्कुल स्पष्ट याद रहती 
हैं। समय का तत्त्व काम करता है जब कि रुचि और अभअ्रर्थं का 
अंश न्यूनतम रहता है, जेसा कि निरथ्थक शब्दों की दशा में। 
शीघ्र विस्मृति ( 8०7ए७ 7078600ंग8 ) का फ्रॉयड (#7०प०) 
का सिद्धान्त भी याद रखने योग्य है। यहाँ रुचि का अ्रभाव नहीं 
है जो पुनस्मरण को रोकता है वरन्‌ उसका ग्रत्यधिक मात्रा में 
होना है। हममें उन मनः:व्यवस्थात्रों ( ६9909» 8078 ) को 
दबाने की प्रवृत्ति है जिन्हें यदि स्मृति को निर्णाति करने दिया 
जाय तो वे एक संघर्ष को चेतनता के स्तर पर ले आयेंगी । 

समय व्यतीत होने के कारण विस्मृति की दर की जाँच 
सबसे पहले एबिनगौस ( फफएछांस&78प8 ) ने १८८५ ई० 
में की थी। निरथंक शब्दों को सूची को कंठस्थ करने से और 
विभिन्न समयान्‍्तरों पर उनको फिर सीखने से उसने, बचत- 
पद्धति ( 89४78 ४78॥7०0 ) द्वारा, भूले हुए परिमाणों की 
गणना की । उसने मालूम किया कि बीस मिनट पश्चात्‌ ५८ 
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प्रतिशत याद रहा आता है; एक घराटे बाद ४४, प्रतिशत; नौ 
घराटे बाद, ३६ प्रतिशत; एक दिन के उपरान्त, ३४ प्रतिशत; दो 
दिन के पश्चात्‌, २८ प्रतिशत; छः दिन के व्यतीत होने पर, २५ 
प्रतिशत; और तीस दिन के उपरान्त, २१ प्रतिशत । इस प्रकार 
भूलने की गति सीखने के तुरन्त बाद ही अत्यन्त तीव्र होती है। तीस 
दिन की अवधि के पर्चात्‌ पाँचवाँ भाग फिर भी स्मरण रहता 
है; और सम्भावना यह है कि एक अच्छे भाग की स्थायी 
धारणा रही श्राती है जो फिर किसी समय भी माला को फिर से 
सीखने म॑ खहायक हो सकती है। यदि वैसे ही परिणाम बुद्धि 
मूलक विषय को सीखने पर लागू हैं तो हम इस निष्कर्ष पर पहें- 
चते हैं कि किसी बात को दोहराना जिसको कंठस्थ करना है, 
सीखने के ठीक पश्चात्‌ ही श्रत्यन्त मितव्ययतापूर्वक किया जाता है । 
श्रन्य खोज करने वाले भी ऐसे परिणामों पर पहुँचे है। 
धारणा का वक्र ( 577४७ ) पहले बड़ी शीघ्रता से गिरता है, 
फिर धीरे-धीरे एकसम हो जाता है, परन्तु समय-धुरी ( ४४776 
&डझा8 ) तक कभी नही पहुँचता । एक खोजी ने निरथेक शब्दों * 
के साथ यह ज्ञात किया जब कि छः: घराटों के परचात्‌ ४७ 
प्रतिशत याद रहा आया, एक और दो दिन के परिमाण 
क्रमशः ६८ प्रतिशत ओर ६१ प्रतिशत रहे। समय के अधिक 
निकल जाने पर स्मृति क्‍यों उन्नति करती है ? सबसे अ्रधिक स्पष्ट 
कारण थकावट से मुक्ति मालूम होता है जो एक रात के आराम 
के पश्चात्‌ प्राप्त होती है, और मनोवेज्ञानिकों को, जो इस विषय 
पर व्यवहारवादी के दृष्टिकोण से विचार करते हैं, इस समाधान 
से संतुष्ट हो जाना चाहिए । परन्तु दूसरे मनुष्य, थकावट के 
सिद्धान्त में इस घटना का पर्याप्त कारण ज्ञात करने में 
प्रसफल हैं, और इृढ़ीकरण के सिद्धान्त की सहायता लेते हैं, 
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जिसका वर्णान तीसरे भध्याय में किया जा चुका है। विस्मृति के 
साथ-साथ जो समय व्यतीत होने के फलस्वरूप होती है, पुनः- 
स्मृति भी होती है जिसका कारण अंत' मानसिक इृढ़ीकरण और 
स्मृति-चिन्हों (79707707ए ४780०8७ ) का भावना-प्रन्थियों 
( ९७0287/877-2079]6568 ) के रूप में व्यवस्थित होना है। 

डाक्टर पी. बी. बेला (7. 8. ॥89097व )१ ने अपने 
प्रसिद्ध लेख में इस विषय में भ्रपनी विस्तृत खोज का वर्णुन किया 
है। वह कहता है-- 

“पुनः स्मरण ( फ677773060०6 ) की ओर सबसे पहले 
मेरा ध्यान इस प्रकार पहुंचा । नगर के एक गन्दे भाग की पाठ- 
शाला में बच्चों की स्मृतियाँ बहुत खराब बतायी गयीं; यह कहा 
गया कि उनको बहुत ही कम याद होता है और जो थोड़ा-सा वे 
सीख लेते हैं उस को धारण नहीं कर सकते श्रर्थात्‌ याद नहीं रख 
सकते । मेंने इस कथन का परीक्षण इस प्रकार किया कि बालकों 
की सर्वोच्च कक्षा को, जिनकी औसत अवस्था बारह वर्ष दस 
महीने थी, अंग्र जी की कविता कृपर कृत लॉस आव दि रॉयल 
जाज॑ ( ए0एए678 7,088 ० #6 #२०३४ढ7 6602० ) 
कंठस्थ करने को दी। उनको १३ मिनट दिये गये, और अवधि 
के पश्चात्‌ पुस्तकें एकत्र कर ली गयीं, और बालकों से कहा गया 
कि जितनी पंक्तियाँ उन्हें याद हुई हों लिखें। उन बालकों को दूर 
हटाने के पश्चात्‌ जो किसी प्रकार कविता से परिचित थे, उन्नीस 
बालक प्रयोग के घटक रहे । केवल एक लड़का संपूर्ण छत्तीस 
पंक्तियों को लिख सका, और कक्षा के लिए औसत पंक्तियों की 
संख्या २७६ थीं। दो दिन के समयान्‍्तर के पश्चात्‌ मैंने बालकों की 
फिर जाँच की । उनसे कहा गया कि जो कुछ उन को उस समय 
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स्मरण हो सब लिखें। न अध्यापक और न छात्र ही इस जाँच 
की आशा कर रहे थे, और दोहराने के लिए उनको कोई अ्रवसर 
, नहीं दिया गया था। अध्यापक को यह देख कर आश्चर्य हुआ कि 
आठ लड़कों ने प्री कविता ठीक-ठीक लिख दी, ओर शुद्ध पंक्तियों 
का औसत ३०६ था--यह पहली संख्या के ऊपर १० प्रतिशत से 
अधिक की बढ़ती थी। उन्नीस लड़कों में से किसी ने अवनति नहीं 
दिखाई और सोलह ने उन्नति दिखाई । यह फल इतना आश्चर्य- 
जनक प्रतीत हुआ कि मैंने वैसी ही जाँच दूसरे प्रकार की अनेक 
पाठशालाओं में की, और सदा वही परिणाम निकला । सीखने 
के तुरन्त बाद की प्रपेक्षा दो दिन के समयान्‍्तर के पश्चात्‌ अधिक 
याद रहा।” 

ऐसे भ्रनेक प्रयोग किये गये, जिनमें से हमारे अभिप्राय की 
दृष्टि से एक के परिणाम बताना यसथैेष्ठ होगा। दि एन्शेंट मेरीनर 
( 7फ्6 4#लंढा ख&74%8०' ) नामक अंग्रेजी कविता के 
'दूसरे भाग से चौंतीस पंक्तियाँ चुनी गई औौर प्रारम्भिक पाठ- 
शालाओं के बयालीस उच्च विभागों के ५,१६२ बच्चों को ये पंक्तियाँ 
जाँच में दी गई । बच्चों को अवतरण की प्रतियाँ दी गई , जो उनको 
पढ़कर सुना दिया गया; फिर उनको पन्द्रह मिनट उसे सीखने के 
लिए दिये गये, और भ्रवधि के अन्त में उनसे कहा गया कि जो 
कुछ उनको याद हो उसे लिखें। दूसरी जाँच श्रकस्मात्‌ दी गई, 
कुछ पाठशालाप्रों में एक दिन के पश्चात्‌ , कुछ में दो दिन के 
बाद, कुछ में तीन दिन के उपरान्त और इसी प्रकार सात दिन 
तक के श्रधिकतम समयांतर पर। अंक शुद्ध लिखी हुई पंक्तियों के 
अनुसार दिये गये श्लौर क्रम का कोई विचार नहीं किया गया। 
सम्पूर्ण परिणामों को देखते हुए, पंक्तियों की औसत संख्या जो 
कशण्ठस्थ करने के पश्चात्‌ तुरन्त ही घुद्ध दोहरा दी गई वह 
लगभग चौदह थी । लाभ अथवा हानि विभिन्न समयान्‍्तरों के 
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पश्चात्‌ निम्न तालिका के अनुसार मिली । 
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जिस प्रकार विस्मृति (6एरा820706 ) प्रतकालीन 
अनुभवों को पुनरावाहन ( 7४7४७ ) करने की क्षमता में हास 
की क्रमिक क्रिया है, उसी प्रकार पुनःस्मृति ( #॥७7777780७7०७ ) 
उस योग्यता में उन्नति की क्रमिक क्रिया है।* 

डाक्टर बेलड ने अपने लेख के एक महत्त्वपूर्ण भाग में यह 
सिद्ध किया है कि पुनःस्मृति और विस्मृति साथ-साथ चलती 
रहती हैं श्रौर एक-दूसरे के प्रभावों को प्रतिरुद्ध (७०परशरांश्ाः8०५) 
करती रहती हैं। दो दिन के पश्चात्‌ उन्नति वास्तव में पुनःस्मृति 
के पक्ष में समाकलन-आधिक्य ( 07०696 ७७970०७ ) की द्योतक 
हैं। ऊपर की तालिका से यह स्पष्ट है कि दूसरे और तीसरे दिन 
विस्मृति की अपेक्षा पुनःस्मृति का महत्त्व अधिक रहा, परत्तु 
अन्य समस्त दिनों इसका विपरीत सत्य रहा। डा० बेलडं ने 
लिखावटों के विस्तृत विश्लेषण द्वारा पुनःस्मृति को विस्मृति से 
प्रथक्‌ कर दिया । उसने ज्ञात किया कि प्रथम बार और बाद के 
लेख न केवल परिणाम में ही भिन्न थे, वरन्‌ वास्तविक रूप में 
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भी; पहली बार में जो पंक्तियाँ आई वे दूसरी में नहीं आई, 
परन्तु जो पंक्तियाँ पहली में नहीं थी वे दूसरी में प्रस्तुत थीं। इस 
प्रकार जब एक समयान्‍्तर के पश्चाद उन्नति प्रदर्शित हुई, पुनः- 
स्मृति श्रधिक थी उसकी अपेक्षा जो पहले हुई, क्‍यों कि उस 
विस्मृति को सन्‍्तुलन करने के लिए उसके कुछ परिमाण की 
आवश्यकता थी । उदाहरण के लिए, एक जाँच में आरम्भ की 
लिखावटों में छयालीस लड़कों ने ४४६९ पंक्तियाँ लिखीं; और बाद 
की जाँच में ४६५ पंक्तियाँ। इस प्रकार सम्पूर्ण कक्षा की दृष्टि से 
१६ पंक्तियों का लाभ हुआ। परन्तु विश्लेषण से पता लगा कि 
बाद की ४६४५ पंक्तियों में से १०७ नयी थीं; मौलिक, पंक्तियों में 
से €१ पंक्तियाँ भूली जा चुकी थीं। यहाँ पुनःस्मति १६ से नहीं 
प्रदर्शित की गई वरन्‌ १०७ से, जब कि €१ की संख्या विस्मृति 
को बताती है । 

इन अति रोचक परीक्षणों के ब्यौरों के लिए विद्यार्थी को 
मौलिक लेख देखने की आवश्यकता है। लेखक के मुख्य परिणाम 
ये है कि वृद्धि या उन्नति समयान्तर में विषय पर ध्यान दिये बिना 
हीं होती हे, यद्यपि बालक जो जांचों के बीच में विषय पर कभी- 
कभी विचार कर लेते हैं उनकी अपेक्षा जो नहीं विचार करते हैं, कुछ 
अधिक उन्नति कर लेते हैं; उन्नति का परिणाम रूचि पर निर्भर है; 
उन्नति का परिमाण बालक की अवस्था के साथ विभित्र होता है, 
यह छोटे बच्चों के साथ सबसे अधिक होता हे ओरे ग्रोढ़ों के साथ 
लगभग नहीं के बराबर; विस्मति और पुनःस्मृति साथ-साथ होती 
हैं; अधिकतम स्मृति के लिए समयान्तर लगभग दो दिन है । 

समाधान के लिए डा० बेलड थकावट के सिद्धान्त को अ्रपर्यात 
मान कर त्याग देता है, और मनःव्यवस्थाश्रों अथवा मस्तिष्क 
की रचना की वृद्धि के विचार से उसका विकल्प बताता है। 
इन पृष्ठों में बताये हुए सिद्धान्त के अनुसार यह विश्वास करना 


श्ष्८ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


ठीक होगा कि “किसी मनःथ्यवस्था की उत्तेजना उसके अनुरूप 
( ०077687070778 ) अनुभव को चेतना के बाहर निकालते 
ही तुरन्त नहीं समाप्त हो जाती है, परन्तु उसके कई दिनों बाद 
तक निम्न भ्रथवा परिवर्तित ( 7700/760 ) रूप में जारी रहती 
है और इस प्रकार विसज॑न की क्रिया को रोक देती है अ्रथवा 
पलट देतो है ।* 


विशेष अध्ययन के लिए 


(८5प2% : 48 (0/7/7४0 ०/ ?/9४20/2१०, ०0०॥८८ 5, 

पिपया : ।2&#द्/॥0 ३ है उजेदाँव दावे +डा॥/ 277#22/0, 2906४ 47ए. 
$$दाएाला ; 4090 :46॥/7#5 री 2468, ०0०७०0९४ हफं. 

हिप5६ ; स287ंद्रलडाबों उउिबं॥रदा४०8, 079002४ ए7, 

(०05 बछव॑ 7076ए8४ ; >४7/07/2४// 799:8०/280, ०७4. जाग, 
_॥ण65 ; 728 2/7#688/०5 ्॒ 259290/०६ 39, ००० 0९४ हु), 

उन्नाक्चित : (00॥97/0॥० &4ं +०/77/7/22822. 


7 009॥#95060860 &84 +2/8/#7522022, 0. 53. 


१२१ 
विचार और तक 
( एफफाद्विंगड़ छ्तते रि०७४०फांगढ़ ) 


आरम्भ के अध्यायों में हम अपने मानसिक जीवन के भावनात्मक 
( ४6०४ए०७ ) और चेष्टामुलक ( ०009879४6 ) रूपों के विषय 
में विचार कर चुके हैं, और अब हमको चेष्टामुलक अथवा जानने 
के पहलू के विषय में विचार करना है। प्रत्येक अनुभव में किसी 
मनोमुलक वस्तु का जानना निहित है। सघृलप्रवृत्ति-अनुभव 
( 70»#70-७5७०४७४०७ ) में इस मनोमूलक वस्तु का कारण 
बाह्य संसार की कोई वस्तु है जिसके प्रति पशु, अश्रपनी प्रकृति के 
कारण ही, उदासीन नहीं रह सकता। अतएवं हम को यह 
कल्पना करनी पड़ेगी कि घुलप्रवृत्यात्मक मन:व्यवस्था स्वयं इस 
प्रकार व्यवस्थित है कि वह ऐसी वस्तुश्रों की उपस्थिति में जाग्रत 
हो जाती है; और जेसा कि मेकडूगल ने कहा है, वह ऐसा ताला 
रखती है जो किसी विशेष प्रकार की कुजियों से ही खोला जा 
सकता है । यह ताला मुलप्रवृत्ति की ज्ञानमुलक ( ०027709ए8 ) 
आकृति है। यह ज्ञानमुलक मनःव्यवस्थात्रों ( 5027709० 
064870980%8 ) का उदाहरण है जो मन में संचित रहती हैं 
भर जिनको हम इस प्रकार कह सकते हैं, “स्थायी दशाए' जो 
कुछ पदार्थों के विषय में विचार करना सम्भव करती हैं।”* 
3 शिट)०ण१थी, 38 2%/%४ री 5)62००2१, [. 259- 
म० शि० १६ 
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जैसे भावमूलक-चेष्टामुलक मन:व्यवस्थाएँ ( &7600ए78- ०078- 
76 १8970»09078 ) अश्रसीमित विस्तार और रूपान्तर की 
क्षमता रखती हैं, वेसे ही बुद्धिमुलक व्यवस्थाएँ हैं, और परिणाम- 
स्वरूप मन में ज्ञान-प्रणालियों की वृद्धि होती है। किसी वस्तु 
को जानना उससे सम्बद्ध क्रियाशील ज्ञानमुलक मनःव्यवस्था 
रखना है; पूर्ण ज्ञान भली-भाँति संघटित ज्ञानमुलक मन:व्यव- 
स्थात्रों का रखना है, जिनमें समस्त बातों के लिए एक-के-प्रति 
एक समरूपता है। ऐसा मन ब्रह्मार॒ड का उसके समस्त रूपों में 
यथार्थ दपंण होगा । 

अनेक लेखक विचार! ( प्रांणतं78 ) शब्द को उच्च 
मानसिक क्रियाश्रों से ही परिमित करते हैं जो केवल मनुष्य में 
ही पाई जाती हैं, परन्तु यह मर्यादा अश्रनावश्यक भौर श्रवांछनीय 
प्रतीत होती है। ऊँचे स्तरों पर कोई नया रहस्य नहों है जो 
मानसिक क्रिया के कम उच्च रूपों में निहित नहीं है। प्रतएव 
थह उचित मालूम होता है कि विचार करने की एक बहुत 
सामान्य परिभाषा बनाई जाय जेसे कि “अपने ज्ञानसूलक रूप में 
मानसिक क्रिया”, अथवा “मनमूलक वस्तुओं की दृष्टि से मानसिक 
क्रिया”, चाहे इन वस्तुओं का अस्तित्व बाह्य संसार की वस्तुभ्रों 
द्वारा हो अथवा न हो। उस दशा में हम भेद कर सकते हैं, 
विचार करने की विभिन्न रीतियों में नहीं, वरन्‌ उन विभिन्न 
स्तरों में जो मनोम्लक वस्तु की प्रकृति द्वारा निर्णीत किये 
जाते हें । 

पहला स्तर बोधनिक या प्रत्ययम्ुलक विचार ( 907069- 
00७ 7णोरयाए४ ) है जिसकी परिभाषा प्राय: इस प्रकार की 
जाती है, “इन्द्रियों के साथ उपस्थित रहने वाली तथा उनको 
प्रभावित करने वाली वस्तुओं के सम्बन्ध में मानसिक क्रिया ।” 
फिर भी, हमको स्मरण रखना चाहिए कि, यथाथे रूप में, यहाँ 
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पर विचार का विषय बाह्य संसार की वस्तु नहीं है वरन्‌ उसके 
द्वारा उत्पन्न मनोसम्बन्धी वस्तु है। दोनों के बीच का सम्बन्ध 
अवगुरिठित और अ्रस्पष्ट है। मैं अपने मन के भीतर कोई भौतिक 
वस्तु नहीं रख सकता हूँ और उसकी परीक्षा नहीं कर सकता हूँ; 
गौर उदाहरण के लिए, मैं जब एक क़लम की ओर देखता हैँ,. 
तो वह स्वयं क़लम नहीं है जो मेरी विचार करने की वस्तु है । 
उससे व्योय ( ७४४७7 ) की तरंगें मेरी आँख की ओ्रोर आती हैं 
झौर इससे आँख में भोतिक और रासायनिक प्रक्रियाएँ होती हैं, 
जिसका परिणाम होता है मस्तिष्क के कुछ क्षेत्रों में स्नायुमुलक 
तरज्नों का प्रवाह, जो पुनः क्रियाशील हो जाती हं। भौतिक 
ग्रौर मनसम्बन्धी संसारों के बीच का रहस्यमय रिक्त 
स्थान तब पट जाता है और विचार की वस्तु या मनम्ुल॒क वस्तु 
मेरे मन के सामने आती है। ऐसी मनमलक वस्तु, जो ज्ञानेन्द्रिय 
की उत्तेजना के परिणाम-स्वरूप है, संवेदना या वेदन ( 8078&- 
507 ) कहलाती है; इसको बाह्य संसार की किसी वस्तु का 
प्रतीक बतलाया जाता है, परत्तु यह स्वयं वह वस्तु नहीं है। 
फिर, एक संवेदना' शुद्ध वस्तु-कल्पना है, क्योंकि वह बोधनिक 
विचार करने का वस्तुगत पहलू मात्र है। मनोवेज्ञानिक, चेतना का 
विश्लेषण करने के प्रयत्नों में, संवेदना को श्रन्तिम मानसिक 
तत्त्व बताते थे, और मन को संवेदनाओं का जड़ाव बताते थे; 
परन्तु ऐसा करने में, विचार-प्रक्रिम की आवश्यक क्रिया को 
उन्होंने भुला दिया था। इसलिए हमको इस बात पर बल देना 
चाहिए कि बोधनिक विचार, अधवा बोधन, संवेदनां की दृष्टि 
से मनमूलक क्रियाशीलता है, जिनका ऐसी क्रियाशीलता से पृथक्‌ 
कोई अस्तित्व नहीं है । 

ज्ञानेन्द्रियाँ, जिनके द्वारा हमको संवेदनाएँ प्राप्त होती है, 
विकास के प्रक्रम में विकसित हुई हैं। वह अपनी क्रिया में विशिक्ष 
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रूप से सड्भलित हैं और यह निर्णीत करती हैं कि चेतनाशक्ति के 
अनेक प्रवाहों में से, जो बाह्य रूप से हमारे ऊपर प्रभाव डालते 
है, कौन-सा प्रवाह मनस्ुलक वस्तुओं के रूप में होगा। यह स्मरण 
रखना चाहिए कि स्वयं इन्द्रियां हमारे चारों ओर होने वाली 
भौतिक घटनाओं के पूर्ण ज्ञान को हमें देने के कार्य में नितानन्‍्त 
असमर्थ हैं। उदाहरण के लिए, जब मैं लिखने के लिए बेठता हैँ 
'तो व्योम-तरंगें ( ०७४७7 ऋ&ए०७४ ) नभोवारी-स्थात्र श्रर्थात्‌ 
ब्राइकास्टिंग स्टेशन ( >"09प0880 79928 8॥86079 ) से भेरे 
पास पहुंच रही हैं, परन्तु मुझे उनका ज्ञान नहीं होता जब तक कि 
में ग्रपने वितन्तु यन्त्र या रेडियो सेट ( 7806॥0 ४60 ) के द्वारा 
उन ध्वनितरड्ों को परिवर्तित नहीं करता जो मेरे कानों को 
अभावित करेंगी। अवश्य ही कई ओर भी उत्तेजक हो सकते हैं 
जिनको जानने के लिए मेरे पास ऐसा कोई उपकरण नहीं है; 
और यह सम्भव है कि लोक-प्रसिद्ध छठी इन्द्री मेरे वातावरण के 
विषय में अतिरिक्त समाचार दे सके । 

पाँच सुमान्य ज्ञानेन्द्रियों की रचना के ब्यौरे के लिए विद्यार्थी 
को समुचित पाख्य-पुस्तर्क देखनी चाहिएँ। देखने, सुनने, सू घने 
आऔर चखने के लिए हमारे पास विशेष आदायक ( 7॥७०७७४०73 ) 
हैं; और, जबकि शरीर का कोई भाग स्पर्श के काम में लिया जा 
सकता है, अँगुलियों के सिरे अन्य किसी भाग की अपेक्षा इस ओर 
ग्रधिक विशिष्टता प्राप्त किये हुए हैं। स्पर्श को 'मातृ-इन्द्रिय' 
( 700007-80786 ) कहा गया है, क्‍योंकि अन्य सब उसकी 
विशिष्टताएँ ही समझी जायँगी जो विकास के प्रक्रम में उत्पन्न हुई 
हैं। आ्रांख और कान को दूर से उत्तेजना मिलती है, और इसलिए 
वे, दूरवर्ती आदायक' ( 4808706 700/00073 ) कहलाते हैं; 
चवाह्य संसार का ज्ञान प्राप्त करने में दृष्टि और श्रवण ज्ञानेन्द्रियों 
ऋा विशेष महत्त्व है। निस्सन्देह जाति के विकास में प्राण-शक्ति 


विचार और तक २६३ 


का बहुत बड़ा भाग है, परन्तु मानव-जाति में इंसका महत्त्व बहुत 
कम रह गया है। क्‍योंकि गनन्‍्ध तीव्रता और प्रकार में सब से 
अधिक धरती के पास पायी जाती है, यह सम्भव है कि जब 
मनुष्य ने खड़ा आसन ग्रहण किया और उसकी नाक हवा में आा 
गयी तो भोजन खोजने तथा भय से भागने में वह अपनी प्राण- 
इन्द्रिय पर कम भरोसा करने लगा । 

हमें यह नहीं मान लेना चाहिए कि केवल पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ही वे 
साधन हैं जिनके द्वारा हम उत्तेजनाओों को प्राप्त करते हैं जिसके: 
परिणाम-स्वरूप विशेष संवेदनाएँ होती हैं। तापक्रम श्रथवा दर्द 
का ज्ञान, देखना, सुनना, सू चना, चखना और छूना नहीं है, फिर 
भी उसमें एक विशिष्ट गुण है; और ऐसे इन्द्रिय ज्ञान के लिए. 
हमारी त्वचा में निश्चित आदायक ( 7७०७ए०0078 ) हैं। इसी 
प्रकार हमको आ्राज्भरिक संवेदनाएँ ( 07870 ४७7४७४039 ) 
भी होती हैं, जेसे भूख, प्यास सुस्थता की अनुभूति, अथवा रुग्णता 
को अनुभूति, जो हमारे अनुभव के महत्त्वपूर्ण अंश हैं । हम इन 
संवेदनाओञं के स्थान नहीं बता सकते, क्योंकि उनके आदाठू शरीर 
के पाचन तथा अन्य भीतरी श्द्ों में हैं । श्रन्त में, हम में शरीर- 
व्यापारिक ज्ञान (7769507600०) है जिसके द्वारा हमको धड़,, 
सिर और हाथ-पैरों की स्थिति का बोध रहता है। उसके विभिन्न 
आदात हैं, जोड़ों, पुट्रों और कंडरों (॥०7007& ) में, और 
अत्यन्त विशिष्ट आदाढू गहन (80977700 ) अर्थात्‌ भीतरी. 
कान में है। एक चक्रगति ( ए०9]60४6/ ) की विश्वान्ति गहन के 
अत्यधिक उत्तेजना के कारण हो सकती है, और एक पहलवान 
का संहार जो अपने जबड़े में गहरी चोट खाता है, उसी अक्ल के 
आधात का फल है। यह जानने की बात है कि एक चकर-चूहे को. 
अत्यन्त जटिल अंतःकर्ण ( ]80797707 ) प्रदत्त किया गय। है । 

वस्तुबोधनिक या प्रत्ययम्ुलक ( 90७7०७०प७४! ) के अ्रति- 
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रिक्त सभी प्रकार के विचार करने को कल्पनाशील कहा जा 
सकता है, जिनमें प्रकार का अन्तर नहीं है केवल स्तर का भेद 
हैं । इसलिए, कल्पनामुलक विचार करना मनोस्लक वस्तुग्रों के 
सम्बन्ध में, जो संवेदनाएँ नहीं हैं, मानसिक क्रियाशीलता है-- 
अर्थात्‌ जो किसी ज्ञानेन्द्रिय की उत्तेजना से नहीं हुए हैं। कल्पना- 
मूलक विचार करने में हम मनोमूलक वस्तु की प्रकृति के अनुसार 
भिन्न-भिन्न स्तरों में भेद कर सकते हैं, जिसका सरलतम रूप 
प्रारम्भिक स्मृति-प्रतिमा ( ए/ं॥997"ए 770707'ए7 777928 ) 
है। जेसा डर वर ने कहा है, “प्रतिमा स्वयं किसी वस्तु या वस्तुओं 
की श्रनुपस्थिति में, जिन्होंने आरम्भ में हमारे ऐन्द्रिय बोध या 
प्रत्यय ( 80786 9670००७७४४07 ) को निश्चित किया था, किसी 
वस्तु या वस्तुओं का ज्ञान है । प्रारम्भिक स्मृति-प्रतिमाएँ 
वास्तविक ऐन्द्रिय बोध के स्थानापन्न समभी- जा सकती हैं। 
उदाहरण के लिए, जब में वास्तव में एक पुस्तक को देखता हूँ, 
तो मनोमुलक वस्तु एक संवेदना (37890707) है; परन्तु यदि में 
आँखें बन्द कर लेता हैँ तो उसे फिर देख सकता हूँ, और अब 
मनोम्लक वस्तु एक दाष्टिक प्रतिमा ( शांडप७) 7779286 ) है। 
स्पष्ट है कि संवेदना के प्रत्येक प्रकार के तदनुरूप प्रतिमाएं हो 
सकती हैं | कल्पना में एक लय सुनना श्रवण-प्रतिमा का उदाहरण 
है; कल्पना में ग्रुलाब के फूल का आनन्द लेना प्राण-मसृर्ति है; 
कल्पना में नीबू खाना स्वाद-म्ृति है; सिकता-पत्र (8870[09[067) 
पर कल्पना में अँगुली फेरना स्पर्श-प्रतिमा है। इनके अ्रतिरिक्त 
'तापक्रम और पीड़ा की प्रतिमाएँ हो सकती हैं। उदाहरण के 
लिए, निम्न पंक्तियों को पढ़ कर हम कल्पना में काँपने से नहीं 
रुक सकते-- 
उ उक॥ी०446/778 70 788 2090720/229 ० 2४६79, 0. 790. 
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बाहर निकलना मौत है आधी अँधेरी रात है, 
ग्रह ! शीत केसा पड़ रहा है थरथराता गात है ! 

हम भूख या बीमारी की अनुभूतियों की कल्पना कर सकते 
हैं और इस प्रकार आंगरिक प्रतिमाएँ (07.29706 777928868) प्राप्त 
कर सकते हैं; श्रौर हम शरीर व्यापारिक प्रतिमाएँ (!त769800000 
7779288 ) प्रात कर सकते हैं,जब उदाहरण के लिए, हम विचार 
करने लगें कि भुकना और फ़श से कोई वस्तु उठाना केसा होता है। 
कल्पना-सृष्टि के इन रूपों में से एक या सब का होना संभव है; 
परन्तु ठीक जैसे कि ऐन्द्रिय संवेदन में देखना या सुनना श्रत्य 
ऐन्द्रिय शक्तियों की अपेक्षा कहीं अधिक महत्त्वपूर्ण है, इस प्रकार 
से कल्पना-सृष्टि में हमारे विचार करने के लिए दाष्टिक और 
श्रवण प्रतिमाएं सामान्यतः अत्यधिक महत्त्वपूर्ण हैं। अधिकांश 
मनुष्य किसी दूसरे की अपेक्षा इन वर्गों में एक या दोनों में अधिक 
स्पष्ट प्रतिमाएं प्रात करते हैं; परन्तु कुछ दाश्कि? ( शां868 ) 
होते हैं जिनको दृष्टिमुलक कल्पनाएँ पसंद हैं, जब कि श्रन्य 
श्रवश॒गोचर ( 9प्रध68 ) होते हैं जिनको श्रवण कल्पनाएं अच्छी 
लगती हैं। सरल प्रयोगों से ज्ञात होता है कि दोनों प्रकार कहाँ 
मिलते हैं । 

कल्पना-सृष्टि में हमारे शरीर के उन अ्रंगों का कारक समा- 
योजन ( 700॥07 80]पए8&/76785 ) आरंभ करने की ओर 
भुकाव रहता है जो तदनुरूप संवेदनों के साथ होते हैं; इस प्रकार 
एक स्पष्ट दाष्टिक प्रतिमा में हम आ्राँख के पुद्टों का केन्द्रण ( 0- 
०0७ ) 'करने लगते हैं, एक स्वादप्रतिमा से हमारे मुह में 
पानी भर आता है, और एक हशारीर व्यापारिक प्रतिमा से 
शरीर में स्फूरति आ जाती है। व्यवहारवादियों ने ऐसे तथ्यों को 
पकड़ लिया है, जिनका तक॑ है कि हमारा मानसिक जीवन उत्तें- 
जकों के प्रति शरीर की प्रतिक्रियाएं मात्र हैं। परन्तु मन की 
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कल्पना विचित्र अनुभव का एक गुण है; अंतःप्रेक्षण से पता 
लगता है कि प्रतिमा के आवश्यक लक्षणों में से एक यह है कि 
उसकी श्रनुभूति इस प्रकार की जाय मानो वह इन्द्रियों के लिए 
उपस्थित नही है; दूसरे शब्दों में यों कहना चाहिए कि वह वस्तु- 
बोध ( 790०7॥ ) की भाँति अनुभव न की जाय, वरत्‌ प्रतिमा 
के समान । समानुकूल बोध के साथ तुलना में वह कम स्पष्ट है, 
कम स्थिर है, भौर कम ब्यौरेवार है; परन्तु यह वस्तुबोध से कुछ 
ग्रधिक है जिसमे ये गुण नही है । 

अब तक हमारे वर्णान में मनोमुलक वस्तु में विशेषता का 
गुण था। सामान्य प्रत्ययों या भावों के रखने की शक्ति हमको 
कहाँ से मिलती है ? कुछ सीमा तक मन सामान्यित प्रतिमाएँ 
( 80767/9]964 7779288 ) बना सकता है, व्यक्तिगत प्रति- 
माश्रों से समस्त विशिष्ट को हटा करके, और सब में सामान्य 
को मिश्रित करके । इस प्रकार कुत्ते! की छायामृूलक तथा अ्रव- 
शित मूर्ति हो सकती है, जो किसी विशेष कुत्ते की स्थृति-प्रतिमा 
( 7767707एन77926 ) नहीं है। फिर भी, ऐसी प्रतिमा पूरां 
सामान्य नही हो सकती; मानसिक चित्र में कुत्ते के प्रधान गुण 
अवश्य होने चाहिएँ कुछ विशेषताओं के अंश सहित, जिसके कान, 
पूछ और टॉगे विशिष्ट लम्बाई की हों, और कोई रंग हो चाहे 
उसका वर्णन न किया जा सके । जाति और व्यक्ति ने सामान्य 
रूप से वस्तुओं के सम्बन्ध में विचार करने की उत्तम विधियाँ 
ज्ञात करली है न कि सामान्यित प्रतिमाए जो सामान्य होते हुए 
भी कष्टकर और अमितव्यय होंगी । इन विधियों के समभने के 
लिए हम को प्रात्ययिक प्रक्रिया ( ०07०७७प७) [00888 ) 
भोर भाषा के प्रश्नों का समाधान करना होगा । 

कुछ लोगों ने इस बात को बिल्कुल अस्वीकार किया है कि 
मन के सामने मनोम्रुलक वस्तु हो सकती है, जो संवेदना अ्रथवा 
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एक प्रतिमा, स्पष्ट, सामान्य या अमृत, नहीं है। परल्तु जब में 
किसी वस्तु के विषय में सोचता हूँ जैसे कुत्ता, बोध रूप से श्रथवा 
कल्पनामुलक ढंग से, तो में विचार की वस्तु में दो पहलुओं को 
निर्णीत कर सकता हूँ। सब से पहले तो विशिष्टता है; कुत्ता 
सब प्रकार के विवरण में एक विशेष कुत्ता है । फिर, दूसरे, वस्तु 
में एक व्यापक लक्षण है जिसकी मिसाल इस विशिष्ट उदाहरण 
में मिलती है; यह तथ्य कि उसे किसी नाम से पुकारा जा सकता 
है इस के अस्तित्व को सिद्ध करता है। इस प्रकार मनोम्ूलक 
वस्तु में विशिष्टता और व्यापकता दोनों एक साथ हैं। विशेष 
और व्यापक दोनों के बीच के संबंध के स्वभाव पर प्रायः वाद- 
विवाद किया जाता है, और अनेक समस्याओ्रों में यह सुख्य थी 
जिसकी ओर मध्य युग के अंत में पाठशाला वालों का ध्यान 
गया । उनकी रायें तीन मुख्य सिद्धान्तों में घनीभूत हुई--यथार्थे- 
बाद (7/०9043770 ), नामवाद ( 70772]787 ), और बोधवाद 
( ७०००७7००७)४०० ) । यथार्थंवादियों ने उसकी विशेष मुत्ति- 
मत्ता से पृथक्‌ व्यापक का वास्तविक और स्वतन्त्र अस्तित्व 
बताया। स्कूल के अध्यापकों के दिनों से बहुत पहले प्लेटो 
( /?]80० ) ने मनोहारिणी भाषा में बताया कि व्यापक ( प्रएं- 
ए6789]8 ) विशिष्टों ( 90४४0प978 ) से श्रलग रहते हैं और 
उनका प्रदेश स्वर्ग से भी ऊपर है, और वे अधिक यथार्थ हैं। 
नामवादियों ने इसको एक-दम अस्वीकार किया और कहा कि 
जिसको हम विश्वव्यापी कहते हैं वह केवल एक नाम है जो हम 
उन अ्रनेक वस्तुओं के लिए प्रयोग करते हैं जो एक नाम के अन्त- 
गंत आने के लिए एक-दूसरी से काफ़ी मिलती-जुलती हैं; केवल 
व्यक्ति ही यथार्थ है, और विदश्वव्यापियों का कोई वस्तुगत 
श्रस्तित्व नहीं है। बोधवादी, जिनमें प्रमुख श्रोकहम का विलियम 
( ज्रांहण ० 0०६॥७7० ) है जो श्रॉक्सफ़ड में चौदहवीं 
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शताब्दी में निवास करता था, नामवादियों से कुछ सीमा तक 
सहमत थे, परन्तु उन्होंने आगे बताया कि स्वयं हमारे मनों में 
विश्वव्यापियों का यथार्थ श्रस्तित्व है । 

यथाथंवाद और नामवाद के बीच का वादविवाद वास्तव में 
दाशेनिक के लिए विषय है न कि एक मनोवैज्ञानिक के लिए; 
जिसको बोधवाद ( ७070०07प७/४970 ) की स्थिति से मतलब 
है। व्यापक लक्षणों का वास्तविक वस्तुगत अस्तित्व हो या न 
हो, परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं है कि हमारे मनों में व्यापक 
लक्षणों ग्रथवा वस्तुओं के नम्नों से व्यवहार करने की शरक्ति है 
और स्वयं वस्तुओं से भी | ऐसा करने में वे विचार की प्रक्रिया 
के उच्चतम स्तर पर काम करते हैं । 

श्रब॒ तक हम व्यापक ( प्रा॥४०7४७] ) को मनोमूूलक वस्तु 
का एक स्वरूप मानते आये हैं; परन्तु ऐसे स्वरूप के विषय में 
विचार करने की शक्ति से ध्वनित होता है कि हमारे मनों में 
व्यवस्थित ज्ञानमुलंक मनःव्यवस्थाएँ ( या रचनाएँ ) हैं जिनमें 
सामान्‍्यता का उच्च अंश है । ऐसी ही मनोबृत्तियों के लिए हम 
बोध या प्रत्यय' ( ००70७7908 ) शब्द का उपयोग अ्रधिकतम 
लाभप्रद रीति से कर सकते हैं। इस दृष्टिकोण से बोध नमूने, 
प्रतिमान अथवा मानसिक रूप में हैं जिनके द्वारा हम भ्रपने विचार 
के विषयों की व्याख्या कर सकते हैं चाहे वे बोधक हों भ्रथवा 
कल्पनामूलक । उनको हमें क्रियाशील ज्ञानमूलक मनोवृत्तियाँ सम- 
भना चाहिए जो हमारे ज्ञान को निर्देशित करती हैं। "उदाहरण 
के लिए, जब हम किसी वस्तु को देखते हैं तो जो कुछ हम देखते 
हैं उस प्रतिमान या नम्ने ( [/9/0७77 ) पर निर्भर है जो हमारे 
विचार में ञ्रा जाता है । “जाकी रही भावना जेसी” प्रसिद्ध उक्ति 
है। साथ का चित्र मुड़े हुए काग़ज के तख्ते का रेखाचितन्र समभा 


व जेचधप ॥24॥6479# : #7#5 [874 क्र 0087 7/7877//6, [0. 705, 
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जा सकता है जिस का मोड़ बाहर की ओर अथवा भीतर की 
ग्रोर हो सकता है; या, गरिएतज्ञन के लिए इसका 
|] श्र्थ दो समान समानान्‍्तर चतुभ्रुज हो सकते हैं 
जिनकी एक घुजा उभयनिष्ट ( ०००7४४०7 ) है। 
सब मन के प्रत्यय ( बोधवस्तु ) अथवा नमूने पर निरभर है जो 
इन्द्रिय-उपकररों की व्याख्या करने में लगाया जाता है, जो सब 
के लिए एक-से हैं। एक और उदाहरण लीजिए। जब दीवार 
या फश प्र एक नमृुना देखा जाता है तो अ्रशिक्षित मस्तिष्क 
उसमें केवल नमूना ही देखता है जो कम या अधिक ऋलात्मक है 
जब कि गरिएतज्ञ उसमें गरिएतत की कुछ विदृवव्यापक सत्यताएँ 
देखता है। अँग्रेजी कवि वडसवर्थ ने हमारे लिए अ्रकल्पक 
( पा70928779079ए8 ) पीटर बल ( 72606" 86!] ) का रेखा- 
चित्र खींचा है। 
0. 970777086 0ए & एए७7"8 छप॑॥7, 
0 ए60फछ [077777'.086 छ७8 $0 ४070, 
+एते 4६ श्ञ98 70फ77४2 77076, 
सरिता के तट पर था एक पीतसेवती, 
उसके लिए वह एक पीला पीतसेवती था, 
और वह इससे ग्रधिक और कुछ न था । 
परन्तु, स्वयं कवि के लिए, 
76 778976४॥ 70एछ6" 860 00ए98 ०७४ 2ए68 
पृफ०0प278 (0६80 40 07090 व6 00 6667 407 $68॥'8. 
तुच्छ फूल भी जो भूमता है दे सकता है 
वे विचार जो आआँसुझों के लिए प्रायः बहुत गहन हैं । 
एक मन में वास्तविक प्रत्यय थे जो सामान्य वस्तुओ्नों से सम्बद्ध 
थे, परन्तु दूसरे मन में दाशंनिक प्रत्यय थे जो मार्ग के वनले 
'फूल की भी व्याख्या करने को तयार थे । 
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ऐसे प्रतिमान (नमूने ) हमारे पास किस प्रकार श्राते हैं ? 
सामान्य वर्णांन जो दिया जाता है वह अनुभव की वस्तुओं के 
विश्लेषण श्र संश्लेषण से सम्बद्ध है। मन वस्तुओं का विश्ले- 
षरणा करता है और जो सब में सामान्य है उसका संश्लेषण करता 
है, और जो केवल विशिष्ट है उसकी अ्रवहेलना करता है। इस 
प्रकार, उदाहरण के लिए, बिल्ली-परिवार का प्रत्यय ( बोध ) 
घरेलू बिल्ली, सिंह, चीता, तेंदुआ, प्यूमा इत्यादि में जो सामान्य 
है उसके निष्करषण से बनाया गया प्रतीत होता है, जो प्रत्यय 
में संघटित महत्तम समापवतंक है। हम ऐसे मानसिक संश्लेषण 
और विश्लेषण का उदाहरण अंकगरिगत में किसी सामान्य 
नियम के पढ़ाने में देख सकते हैं। हम कई अंकीय उदाहरण देते 
हैं, जेसे किसी दिये हुए समय में किसी मूलधन पर साधारण 
ब्याज निकालना। प्राप्त फल, यह होता है कि छात्र सब में 
सामान्यित क्रिया का निष्कषंण करता है, और क्रिया पर ध्याना- 
वस्थित होना सीखता है न कि किसी अभ्यास के वास्तविक 
संख्यामुलक विवरण पर । 

विश्लेषण-संश्लेषण विधि, जो ऊपर बताई गई है प्रत्ययों 
( बोधों ) के बनने में श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण है, परन्तु जो वर्णन 
बताया गया है वह अत्यन्त गश्रपक्व है। केवल ताकिक दृष्टि से 
इसका आशय यह है कि प्रत्यय या वस्तुबोध ( ७507069(४ ) मन 
में एक भ्रपवर्जित वस्तु है, जो एक शुष्क प्रतिरूप है जिसमें 
समस्त विवरणों का अ्रभाव है जो उसके लिए मुल्यवान्‌ हो सकते 
हैं। यह वास्तव में संदिग्ध है कि ऐसी क्रिया का फल यह हो 
सकेगा जिसको हम प्रत्यय कह सकते हैं, क्योंकि सामान्‍य तत्त्व 
भी भ्रपने विशेष उदाहरणीकरण के विवरण में भिन्न होते हैं। 
इसके विपरीत, एक प्रत्यय समाविष्ट (770प्रआं४७ ) है न कि 
अपवर्जित ( ०5०परथ्॑ए७ ); वह एक समृद्ध वस्तु है जो विशिष्टों 
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को एक-दूसरे से बाँधती है श्रौर उनको एक समष्टि ऐक्य में संलग्न 
करती है । निस्सन्देह हमारे बिल्ली के परिवार के प्रत्यय में कुछ 
'सामान्य तत्त्व” हैं जो मुख्य लक्षण हैं, परन्तु वह चीते की 
धारियों की सम्भावना को सम्मिलित करती है न कि उसका 
निषेध । 

डा० एवलिंग ( 7)# &ए०॥४72 ) ने अपने प्रसिद्ध अ्रन्वेषण 
में अपने घटकों को चित्रों की विभिन्न मालाएं दीं जिनमें प्रत्येक 
माला के समस्त चित्रों में कोई एक विशेषता थी और जिनमें 
प्रत्येक का नाम एक-ही निरथंक शब्द था। उदाहरण के लिए, 
चित्रों की एक माला का नाम, जिनका एक सामान्य लक्षण एक 
वेमवान लड़के का प्रतिमान था, फ़िरोद' रक्‍्खा गया। चित्रों के 
निरीक्षण के पश्चात्‌ घटक ने शब्द का एक अर्थ लगा लिया। 
आचाये स्पीअरमेन ने अपने अनुभव को, घटक के रूप में वर्शान 
करते हुए, अस्वीकार किया है कि प्रत्यय (वस्तुबोध) का विकास 
केवल ग्रनुभवों के प्रथक्‍ककोकरण और सामान्य लक्षण की 
धारणा के रूप में हुआ था। उसका कथन है कि शेष, प्रत्येक 
चित्र का केवल सामान्य लक्षण न होते हुए, किसी रूप में समूचे 
विभिन्न चित्रों का एक अस्थायी विश्रसम ( 207प07:) था, 
जिनमें यद्यपि अधिक ( अस्पष्ट रूप से ) असमान विशेषताएं 
सम्मिलित थीं” १ उसका साक्ष्य इस प्रकार प्रत्यय के समाविष्ट 
पक्ष को स्पष्ट करता है, जिसकी पृष्टि यहाँ की गई है। 

मन में प्रत्ययों ( ७00०७7७४ ) की वृद्धि का अवलोकन कुछ 
सीमा तक किया जा सकता है जब छोटे बच्चे बोलना आरम्भ 
करते हैं। लगभग पन्‍न्द्रह महीने के एक बच्चे ने अंकातीक 
( 67%) ) व सुई सहित एक स्कन्‍्द तुला ( 89708 09706 ) 


7 4#8 उपद्धााण ता 4दिाध/हु#00: बहबे 428 27,067 ०/ (०8४7708, 
9. »68. 
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देखी और अविलम्ब उसका नाम “टिक-टोक” ( 0४०४-06 ) 
रख दिया, जिससे यह ज्ञात होता था कि कुछ सीमा तक उसने 
वास्तविक घड़ियों के विषय में अपने अनुभवों का विश्लेषण 
कर लिया था और अंकातीक (4७! ) तथा सुइयों के विशिष्ट 
तत्त्वों को प्रथक्‌ कर लिया था। कुछ समय के पश्चात्‌ उसको 
विशाल घड़ी ( 878&70/४४७४७० 200० ) का प्रथम अनुभव 
हुआ, और वह निदोल ( लंगर ए७४वप्रोपण ) की गति में 
अ्रत्यधिक रुचि लेने लगा । लगभग उसी समय उसने बिजली के 
प्रकाश का तार दोवार पर हिलते हुए देखा, और उसने पुनः 
'टिक-टोक' छब्द का प्रयोग किया। ऐसा प्रतीत होता है कि 
दीवार-की-घड़ी ( 00००४ ) का प्रत्यय समाविष्ट हो रहा था 
अपवर्जित नहीं, और एक ही समय में उसमें लंगर होने अथवा 
न होने की सम्भावनाएँ हुई । 

क्या हम अपने पूर्वजों से कोई प्रत्यय प्रात्त करते हैं जो स्वयं 
हमारे व्यक्तिगत अनुभव से स्वतन्त्र हैं ? क्या जन्मजात प्रत्ययों के 
पुराने सिद्धान्त में कोई सचाई है ? जंग (7००8) का विश्वास है कि 
हम कुछ जन्मजात ज्ञानमृलक मनःव्यवस्थाओं (०४890 0078) 
या आद्यरूपों (॥70॥67ए968) के सहित संसार में जन्म लेते हैं, 
जिनके:द्वारा हम आरम्भ से ही अपने अनुभव का श्रथं लगाते हैं। इस 
मत के अनुसार हमारी मनीषाएँ (709]6008) केवल व्यक्तिगत 
अ्रनुभव के परिणाम ही नहीं है, वरन्‌ वे अति सामान्‍य स्वभाव के कुछ 
प्रतिरुपों से प्रदत्त हैं जो “सहजज्ञान तथा ज्ञान को रूपों में नियंत्रित 
करते हैं, विशेषकर मानवी ”। ऐसे आ्राद्यरूपों ( &70॥7669068 ) के 
उदाहरण हमारे स्थान और समय के प्रत्यय हैं। अपने मनों की 
रचना के कारण ही हम अपने अनुभव की व्याख्या इन वर्गों के 
अनुरूप करते हैं। कदाचित्‌ यही कारण है कि अंतरिक्ष-समय 
( 870806-07॥6 ) के आधुनिक सिद्धान्तों के विषय में कोई स्पष्ट 
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कल्पना करना इतना कठिन है। “अंतरिक्ष में स्थिति के विषय 
में हमारे कुछ पू्वनिर्णीत विचार हैं जिनको हमने अपने ब।नर- 
तुल्य पुव॒जों से प्रात किया है । वे हमारी विचार-विधि में गहरी 
जड़ जमाये हुए हैं, जिससे उनकी आलोचना निष्पक्षता से नहीं 
की जा सकती हु और न यह समझा जा सकता हे कि उनकी 
नींव कितनी अरक्षित है जिन पर वे आधारित हैं |! 

भाषा के बिना हमारी प्रत्यय ( ००07००७७3 ) बनाने की 
शक्ति अ्रति प्रारम्भिक होगी, जो वास्तव में .हमारे विचार करने 
का मुख्य साधन है। भाषा का सबसे अधिक स्पष्ट कार्य दूसरों 
पर अपने विचार प्रकठ करना हे, और यह ॒पद ऐसा करने के 
किसी साधन के लिए प्रयोग किया जा सकता हे। इस विस्तृत 
ग्रथं में किसी देश का नकशा, एक चित्र, संगीत की एक लय 
भाषा के उदाहरण हैं। परन्तु यह छब्द प्रायः चिह्नों की विशेष 
प्रणालियों के लिए प्रयोग किया जाता है जो विचार के संचार 
के विशेष उद्द श्य के लिए प्रयोजित किये गये हैं । 

संकीरां अर्थ लेते हुए, हम भाषा में दो प्रकार के भेद कर 
सकते हैं--प्रथम, प्राकृतिक संकेतों की भाषा और दूसरे, कृत्रिम 
चिह्नों की भाषा । प्राकृतिक संकेतों का कुछ स्पष्ट सम्बन्ध लक्षित 
वस्तु से होता है, जसा कि झ्रादिम जातियों की भाव-भाषा तथा 
चित्र-लेखन में पाया जाता है । रुढ़ चिह्नों में ऐसा सम्बन्ध नहों 
होता । उदाहरण के लिए, गूगे-बहरों की वरंमाला और 
विन्दुकरेख-वर्रमाला ( ४0786 ०006 मोसं कोड ) ऐसे चिद्ठों 
से निर्मित हैं जिसके अ्रथं केवल परम्परा द्वारा तय कर दिये गये 
हैं; भौर साधारण बोली में कोई कारण नहीं मालूम होता कि 
कुत्ता और 'बिल्ली' शब्दों का निमयन क्‍यों न किया जाय, 
अर्थात्‌ आपस में वे क्‍यों न बदल दिये जाये । फिर भी हम देखेंगे 
7 0.5, &9972007 + 796 र६/४४४ रथ #2४ 209:#76/ ४०74, ९. 76. 
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कि मौखिक भाषा इतनी रूढ़ नहीं है जितनी वह दिखाई पड़ती 
है, और यह हो सकता है कि वह अधिक प्राचीन सांकेतिक भाषा 
से निकली हो ।* 

कुछ शब्दों की व्युत्पत्ति स्पष्ट है । वे ध्वनिमुलक ( 000/78॥0- 
70७४6 ) हैं; श्रर्थात्‌ बोली में वे उन ध्वनियों के अ्रनुकररा हैं 
जो वर्णित वस्तु या कार्य से सम्बन्धित हैं। ऐसे शब्दों के उदा- 
हरण कड़-कड़, ट-टें, मर, चहचहाना, ढब-ढब, धड़ाका इत्यादि 
हैं। अन्य शब्दों को ध्वनि-रूपक ( 80प्र/व-76॥8970078 ) कह 
सकते हैं, क्योंकि वे ध्वनि में उन भावों को प्रदर्शित करते हैं जो स्वयं 
ध्वनि नहीं हैं। 'कपकेपाना' और “थरथराना” से हिलने का भाव 
प्रकट होता है; अँगड़ाई, जेंभाई' और करवट' से भदह्दी हरकतों 
का विचार आता है; चाचा” के विपरीत अम्माँ' शब्द अपनी 
कोमल-ध्वनि द्वारा कोमल यौन (४७८5 ) की ओर इंगित 
करता है । 

अन्य शब्द शारौरिक संकेतों" के उत्कष॑ण ( 8प्रण/8- 
6078 ) या परिष्कार (7७7760776709 ) हैं। इनके प्रयोग 
करने में हम अपने केवल वाडनमय अज्ञों से जेसे सुख आदि से 
उन संकेतों को करते हैं जो सारे शरीर से किये जाते थे। उदा- 
हरण के लिए जब हम हाँ कहते हैं केवल गले से ध्वनि निका- 
लते हैं, और जब हम नही कहते हैं तो होठों को भी चलाते हैं । 
ये सामान्य शब्द स्वीकारता और निषेध के संकेतों के अ्रवशेष 
हैं जो जाति और व्यक्ति के विकास के प्रारम्भिक प्रक्रमों में 
समस्त शरीर से किये जाते थे। हम उनकी उत्पत्ति समभ सकते 
हैं जब हम देखते हैं कि एक शिशु अपना भोजन स्वीकार करते 
हुए श्रथवा अस्वीकार करते हुए श्रपनी दूध पीने की बोतल को 


7 रपा7, टि/॥&द//०# २ 6 424 0बब न्‍ीए४४ 27#6//०5,. 0. शा 
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अपनी ओर खींचता है, अथवा ग्रत्यन्त वेग से, चाहे भह्द ढंग से, 
धक्का मारता है। 

इसी प्रकार हम, ##एणाए, हा787267,  87९7- 
प०७७०' जेसे अँग्रेजी शब्दों के विशेष औचित्य को सममा सकते 
हैं। इन शब्दों के उच्चारण में जो श्रोठों का फेलाना होता है वह 
विशेष शारीरिक संकेत का ही अवशेष है। बहुत से मनुष्य इस 
बात की आवश्यकता समभते हैं कि वे अपनी बोली हुई भाषा को 
उचित संकेतों द्वारा अधिक प्रबल करें; और वास्तव में कुछ 
आदि जातियों के विषय में कहा जाता है कि वे एक-दूसरे के 
भावों को अँपघेरे में नहीं समझ सकतीं । 

शब्द वस्तुओं और क्रियाओं के प्राकृतिक प्रतिनिधि हों श्रथवा 
न हों, परन्तु यह निश्चय है कि वे मनोवेज्ञानिक अथ में बहु 
ही यथाथे और सच्चे प्रतिनिधि हैं। कहा जाता है कि जंगली 
मनुष्यों को किसी वस्तु और उसके नाम में भेद करने में कठिनाई 
होती है, जो दोनों उनके मनों में संयुक्त हो जाते हैं । स्वयं हमारे 
नाम हमारे आत्म के भाग हैं, और, उदाहरण के लिए, हम रेल 
के डिब्बों में श्रनजान मनुष्यों को उन्हें एकदम नहीं बताते । इसी 
प्रकार से, छोटा बच्चा एक हितेषी ग्रपरिचित को भी बहुत कठिनाई 
से अपना नाम बताता है। हम ऐसा प्रतीत करते हैं कि यदि 
लोगों का अधिकार हमारे नामों पर हो जायगा तो कुछ ह॒द तक 
वे हम पर अधिकार कर लेंगे ओर हम पर प्रभाव प्रात कर 
लेंगे। कदाचित्‌ यह सत्य इस परम्परा की जड़ में हु |क इड्डलेड 
की लोक-सभा में उस सदस्य को नाम बताना ( 7७078? ) 
पड़ता है जिसका स्थगन ( #प७ए७7१67 ) करना होता है। इसका 
अग्रेतर उदाहरण हम लोहनग्रिन ( 7.0०४868877% ) नामक अग्रेजी 
उपाख्यान मे देखते हैं, जहाँ घुख्य पात्र ( नायक ) अपन नाम 
शि० म० २० 
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छिपाता है। फिर, इसका कारण कि श्रनेक शब्द जिनका प्रयोग 
विनीत भाषा में वर्जित है, यह है कि या तो वे अत्यन्त पवित्र हैं 
अथवा अत्यन्त घृणास्पद हैं; यहाँ हम एक बार फिर एक वस्तु 
और उसके नाम का घनिष्ठ मनोवेज्ञानिक सम्बन्ध देखते हैं । 

प्रत्येक अध्यापक जानता है कि उसका अपनी कक्षा पर 
वास्तविक प्रभुत्व नहीं हो पाता है जब तक कि वह व्यक्तिगत रूप 
से छात्रों के नाम नहीं जानता; और नवीन अ्रध्यापक को सदा इसे 
अपना प्रथम कार्य बना लेना चाहिए। किसी नटखट बच्चे से 
उसका नाम पूछना अत्यन्त प्रभावशाली है, अथवा जैसा वाडे 
( ५४७० ) और रास्को ( 08006 ) ने संकेत किया है ऐसे 
लड़के से नाम पूछा जाय ओर उसे लिख लिया जाय। लड़का 
तनिक भी नहीं जानता कि इस समाचार का क्या प्रयोग किया 
जायगा, परन्तु वह अनेक बातों की कल्पना करता है और जानता 
है कि रहस्यपूर्ण ढंग से उसके अध्यापक ने उस पर श्राधिपत्य 
जमा लिया है| 

प्रात्ययिक विचार ( 5006०07प७! एांसोतए? ) में भाषा 
का महत्त्व अत्यधिक है। इसके बिना हम संवेदित अनुभव के 
विश्लेषण और संश्लेषण द्वारा प्रारम्भिक प्रत्यय ही बना सकेंगे; 
परन्तु, हमें उन को अपने मनों में स्थिरीकरण करने का अथवा 
उनको दूसरों तक पहुंचाने का फोई साधन नहीं मिलेगा, यदि 
उनका नामकरण करने के लिए हमारे पास कोई दाब्द न होंगे । 
जेसा आचाये स्पीअरमेन ने कहा है “भाषा हमारे प्रत्ययों को पिघला 
डइआ कलघोत ( 5प॥099 ) बना कर टंक-संचकों ( ०0पॉांग8 
/90प08) में डालती है जहाँ से'''वे सामान्य परिचलन के विधि- 
प्राह्म मुद्रा (०७2०) ॥०7067 770069) होकर निकलते हैं |” १ 

जब हम प्रात्यक्षिक ( 96"0०7(प७/! ) अनुभव के विश्लेषण 
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से प्रत्यय प्रात करते हैं और शब्दों द्वारा उनका नामकरण करते 
हैं, तो हम उनके ग्र्थ अ्रधिक विस्तृत करने के लिए भाषा का 
प्रयोग करते हैं । उदाहरण के लिए, “चीनी” का मेरा प्रत्यय बहुत 
प्रारम्भिक होगा, यदि में उसके विभिन्न पहलुओं के विषय में पढ़ 
न सकू अथवा बात न कर सक्ू, जो मेरे प्रात्यक्षिक अनुभव में 
कभी नहीं आये हैं। फिर, बिना भाषा के असूत॑ प्रत्यय, जेसे स्वतं- 
त्रता, न्याय, भद्गरता आदि रखना असंभव होगा। कुछवप्रत्ययों के 
लिए अवश्य ही विशिष्ट भाषा की आवश्यकता है । बीजगणित के 
चिह्नों (8४77003) के ज्ञान के बिना द्विपद प्रमेय ( 00077] 
679607670 ) न मन में रह सकता है और न उसका प्रकाशन 
किया जा सकता है और घधृपेत्य वलय ( 707४७70 
४ 72 ) की सुविधाजनक भाषा को प्रयोग में लाये बिना, 
कट्लिक आम्ल ((०४० 8०१ ) जेसे अपेक्षाकृत सुरभि 
मिश्र ( ७7070907७ ०0777900४व०े ) की रासायनिक संरचना 
( ७7907708)] ०20777909॥9707 ) को समभना या वरणोन करना 
उतना ही कठिन होगा। बीजगरणित और रसायन-शास्त्र के 
चिन्ह इस बात को बहुत स्पष्ट करते हैँ जो समग्र भाषा के विषय में 
सत्य है--अर्थात्‌ भाषा न केवल हमारे विचारों के परिणामों को 
स्थिर करती है, वरन्‌ वह एक मात्र साधन को उपस्थित करती है 
जिसके द्वारा वे विचार विस्तृत किये जा सकते हैं । 
इस प्रकार भाषा विचार का उपकरण या श्रोजार ( $00! ) 

है; जैसा आचाय॑ स्टाउट ने कहा है वह “अ्रव्य प्रात्ययिक 
विश्लेषण और संब्लेषण का साधन है ( 688७0) ७5070९७- 
प्र छाचएअंड 70 ह8ज्ञगा््छां3 ) ।7१ हम अधिकांश 
विचार शाब्दिक प्रतिमाओं ( ए०7०७! 7779888 ) द्वारा करते 
हैं--दाष्टिक, श्रव्य भ्रथवा चेष्टामुलक ( रां5प्रक, &प्रव607फ; 
7 कमर गए 2), 9. २49 
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07 770007 ) । तो भी यह सुविधाजनक उपकरणा सरलता से 
एक जाल हो सकता है, क्योंकि शब्द बहुत शीघ्र ही बिचार करने 
पर अ्रत्याचार करने लगते हैं । हम वस्तुश्रों के नाम रखते हैं और 
फिर कल्पना करते हैं कि हम उन्हें समभते हैँ, जब कि. शब्द 
“मानसिक पे ताश्रय ( 77708) 9४७४७॥७७ ) का काम करते 
हैं, जहाँ हम रक्षा के लिए पहुँच जाते हैं। हमको यह भी सम- 
करा चाहिए कि हमारे शब्द ज्ञान के समस्त क्षेत्र को आवेष्टित 
नहीं किये हुए हैं जो अनवरत है जब कि हमारा शब्द-कोष 
प्नवरत नहीं है। हम प्रायः यह कह सकते है कि रंगावलि 
( 37००0" ) में सात रंग है और हमने मिश्र शब्द 'हरित- 
पीत' ,पीतमय-हरित' निर्माण कर लिये हैं, उन प्रक्रमों को 
वर्शणान करने के लिए जो दो मान्य रंगों के बीच में हैं. और जिनको 
नाम दे दिये गये हैं; परन्तु स्पष्ट है कि रंगों की अनेक छायाएँ 
हैं जिनके लिए हमारे पास कोई भी शब्द नहीं हैँ । अ्तएव यह 
कहना अवश्य ही अशुद्ध है कि प्रत्यय बिना भाषा के नहीं रह 
सकते । प्रायः हमको ऐसे प्रत्यय प्रात्त होते हैं जिनके लिए 
कोई उपयुक्त शब्द हमको नहीं मिलते, वे ऐसे विचार हैं जो 
व्यज्जना के वश में नहीं श्राते। “इस प्रकार ज्ञान केक्षेत्र को 
तुलना एक महासागर से की जा सकती है जिसमें हिमप्लव! 
(००००7४७ ) पड़े हुए हैं । “केवल कहीं-कहीं विचार जमकर 
शब्दप्रात्ययिक परिदृढ़ता ( ए०700-00766एप्रथ प्रंड्धां पं ) 
के रूप में आ गये है । * 
विचार के वरणोन में अब तक हमने खुख्यतः विचार के 
विषयों को बताया है, जैसे संवेदनाएँ ( 89794 079 ), श्रतिमाएँ 
( 4078268 ) और विश्वव्यापिन ( प्राधांए०738) ), और हमने 


एकल असली 46 हल भर मर अल 
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ज्ञानमुलक मनःव्यवस्थाश्ं को भी बताया है जिनका अस्तित्व हमें 
ऐसे विचार की सम्भावना के कारण के लिए मानना चाहिए। 
व्चिर की वास्तविक किया का क्‍या रूप है ? इस प्रदन का उत्तर 
प्राम करने के लिए हमको दो गम्भीर रिद्धान्तों पर विचार 
करना उत्तम होगा, सम्बन्धों की शिक्षा और सानुबन्धों की 
शिक्षा, जिनकी स्थापना आराचाय स्पीत्ररमेन ने की और जिनको 
उसने सब स्तरों पर विचार-प्रक्रिया ( $007800-0700883 ) 
का आधार माना है । 

सम्बन्धों की शिक्षा का सिद्धान्त इस प्रकार है-- कोई दो 
या अधिक वस्तुओं (सामान्य या जटिल) का मानसिक श्रतिपादन 
तुरन्त उसके बीच का सम्बन्ध जानने को उत्तेजित करता है।” 
8४76७ 77७797ए 970867072 00 &7ए (ज्0० 07 707€ 
00६780॥87"8 ( 87709]6 07 ७077065 ) ७7098 $0 6ए0०5७ 
ंरा0604900ए 8 >५े00जशांफ४ एा 76907079 972०9७9683 
60977.” यह उसके ज्ञानमृुलक रूप में मानसिक क्रिया का प्राथ- 
मिक नियम है, और मन इस प्रकार के बने हुए हैं कि उन्हें 
उसके अनुसार चलना ही पड़ता है। एक सरल उदाहरण इसके 
अर्थ को स्पष्ट कर देगा; यदि कालापन! और सफेदी' हमारे 
लिए विचार के विषय हैं, तो हमारे मन तुरन्त ही उनके मध्य 
'विपरीत' के सम्बन्ध को उत्तेजित करते हैं। इन्द्रिय-प्रत्यय 
वस्तुओं अथवा मूल तत्त्वों (777708&776768 ) का सरलतम 
रूप उपस्थित करता है, परन्तु नियम की क्रिया से निष्कृत 
सम्बन्ध स्वयं नये मूलतत्त्व हो सकते हैं जो स्वयं एक-दूसरे से 
सम्बन्धित होते हैं। वास्तव में नियम के व्यवहरण का कोई 

भ्रत्त नहीं है । 

सानुबन्धों ( ०0770!8668 ) की शिक्षा का सिद्धान्त यह 

है कि “किसी वस्तु की उपस्थिति किसी सम्बन्ध के साथ सानु- 
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बन्धक वस्तु के ज्ञान को तुरन्त उत्तेजित करती है ।” मानसिक 
क्रिया का यह दूसरा नियम पहले नियम का पूरक है, और यह 
भी उतना ही मौलिक व सारभूत है; फिर, हम कह सकते हैं कि 
हमारे मन इस प्रकार निर्मित हैं कि उन्हें इसे मानना ही पड़ता 
है। उपयुक्त उदाहरण को हम पुनःव्यवस्थित करके उसका 
स्पष्टीकरण कर सकते हैं; यदि हमारे सामने श्राधारभृत 'काला- 
पन! ( 0080८7685 ) और सम्बन्ध विपरीत , उपस्थित किये 
जाते हैं तो उसके सानुबन्ध सफ़ेदी' के निष्कर्ष पर भी हम 
तुरन्त पहुँच जाते हैं । 

हम 'साहश्यों' ( ॥४9४08768 ) के परीक्षण में नियमों का 
सम्मिलित काय देखते हैं। चन्द्रमा का सम्बन्ध पृथ्वी से है जो 
पृथ्वी का -- से है।” रिक्त स्थान की पूर्ति करने में 'सूय' शब्द लाने 
में मन क्‍या करता है ? वह पहले सिद्धान्त के अनुसार चन्द्रमा 
और पृथ्वी” के बीच में “उपग्रह सम्बन्ध ज्ञात करता है; तब 
वह इस सम्बन्ध को लेकर पृथ्वी वस्तु की ओर जाता है, और 
दूसरे नियम के अनुसार सालुबन्ध वस्तु सूर्य उपस्थित करता है। 

इस प्रकार ये नियम उन दिशाओ्रों को बताते हैं जिस ओर मन 
क्रियाशील है, ओर वे विचार करने के सभी स्तरों पर लामू हैं। 
जब हमने प्रात्यक्षिक विचार प्र सोचा था तो हमने देखा था 
कि 'संवेदन! ( 8608%&709 ) एक वस्तु-कल्पना ( 9ए७9088- 
#४४७007 ) है, क्‍योंकि वह उस मनोम्ूलक वस्तु का केवल नाम 
है जो सदव विचार को प्रोत्साहित करतो है। जब एक संवेदना 
मन के सामने है, तो मन श्रपने स्वभावानुसार सम्बन्ध तथा 
सानुबन्धों को हूढ़ने लगता है, और ऐसा करने से वह संवेदन 
को साथ्थेक बनाता है। जो अथ दिया जाता है वह उन मूल तत्त्वों 
तथा सम्बन्धों पर निर्भर है जो मन में पहले ही से संचित हैं 
इस प्रकार एक-ही इन्द्रियजनित उत्तेजना के अर्थ पृथक्‌-पृथक्‌ 
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मनुष्य अलग-अलग लगायेंगे । पृष्ठ २९६ के चित्र में हम देखते हैं 
कि वह मन, जो उसका अथ॑ सुड़ा हुआ कागज का तख्ता बताता 
है जिसका मोड़ भीतर की ओर है, या तो संवेदना ओर ऐसे 
प्रत्यय के बीच की समानता का सम्बन्ध बताता है, अथवा 
उपस्थित संवेदना और समानता का सम्बन्ध लेकर एक प्रत्यय ज्ञात 
कर रहा है जो सानुबन्ध के रूप में है। हम प्रति स्पष्ट रूप से 
समभ सकते हैं कि अर्थ स्वयं मन से ही आता है, और वह उस 
वस्तु में गर्भित नहीं है जो अवगत की जाती है। हम बुरी लिखा- 
वढ को तभी पढ़ सकते हैं जब हम जानते हैं कि वह किस विषय 
की है; अर्थातू, उस समय तक जब कि मन उचित सम्बन्ध भर 
सानुबन्ध ज्ञात कर सकता है; परन्तु यदि कोई भ्रपरिचित व्यक्ति- 
वाचक नाम आ जाता है तो हम कठिनाई में पड़ जाते हैं, क्योंकि 
मन अपना अंदादान देने में असमर्थ हो जाता है। 

प्रत्यक्षीकरण ( 9670७0०४07 ) का अर्थ है, जो पहले भी 
था, संवेदना कुछ अर्थ सहित ( 80शबइथां0ता काषि & 
720 ० 706७७7772 ), और अर्थ मन की क्रियाशीलता 
का परिणाम है। जब भ्रथ बहुल और पुरा होता है, तब मान- 
सिक प्रक्रिया को पूर्वानुवर्ती प्रत्यय ( 870070679079 ) कहते 
हैं, जिसका आशय यह है कि केवल प्रत्यय के साथ कुछ जोड़ 
दिया गया है और ज्ञानमुलक मनःव्यवस्थाएँ स्थायी रूप से 
विस्तृत और प्रचुर कर दी गई हैं। पूर्वानुवर्ती प्रत्यय केवल 
प्रात्यक्षिक विचार में ही नहीं होता, वरन्‌ कल्पना-मूलक विचार 
में भी । जब कभी विचार की किसी वस्तु की ओर अवधान 
जमाया जाता है, तो वह॒'प्रत्यय” (7068 ), जसा कि हरबाटं- 
वादी कहते हैं, पूर्वानुवर्ती ज्ञान' ( ४07७7००ए४07 77888 ) 
द्वारा प्राप्त किया जाता है, और मन में स्थायी स्थान प्राप्त 
कर लेता है। 
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कल्पनामुलक विचार (7709827/080ए० फांगारांए2 ) में 
सम्बन्ध और सानुबंध की निरंतर शिक्षा का परिणाम नवीन 
मानसिक अंतर्वस्तु ( 007067/ ) का निर्माण है। स्मृति कल्पना 
का पुनरोत्पादक रूप है, और उसमें वे अनुभव सम्मिलित हैं जिन 
के विगत अनुभवों से समान ज्ञानमूलक सम्बन्ध होते हैं; परच्तु 
जिसे हम बातचीत में कल्पना ( 7709277907707 ) कहते हैं वह 
इससे कुछ अ्रधिक है, उसमें पूर्व अनुभव द्वारा प्राप्त तत्त्वों का 
निर्माण नवीन समष्टियों में होता है। यह रचनात्मक कल्पना 
( ७०797'प्रटंए७ 497887778007 ) दो मुख्य रूप धारण कर 
सकती है; हम सम्बन्ध और सानुबंध उन रीतियों से निकाल 
सकते हैं जो दूसरों ने बताई हैं, अथवा हम स्वयं उन रीतियों के 
उत्तरदायी हो सकते हैं जिनके अनुसार नयी मानसिक अंतर्व॑स्तुएँ 
निर्माण को जाती हैं | उदाहरण के लिए, उपन्यास पढ़ने में अथवा 
गरितत का कोई तक समभकभे में हमारी रचनात्मक कल्पना अनु- 
करणशील है; परन्तु एक उपन्यास लिखने में श्रथवा नया प्रमेय बनाने 
में यह उत्पादक है। उत्पादक कल्पना ( ७/6७४०७ 7792779- 
0090 ) के भी कई उपभेद होते हैं जो शिक्षा में कुछ महत्त्व रखते 
हैं। ऐसा कल्पनामुलक विचार व्यावहारिक ( 9788॥7900 ) 
कहा जाता है, जब बाह्य दशाश्रों द्वारा उस पर कठोर नियंत्रण रखा 
जाता है, और जब उसका निर्देशन एक विशेष उद्देश्य से होता है 
कार्य अश्रथवा बुद्धि का। इज्जञीनियर जो एक बृहत्‌ पुल की योजना 
बनाता है भोतिक शास्त्र के नियमों से ऐसा नियंत्रण स्वीकार 
करता है, “और नवीन वेज्ञानिक परिकल्पनाश्रों के निर्माता को 
ग्रपने विचारों के उत्पादन के लिए सामग्री मान्य तथ्यों से स्वीकार 
करनी पड़ती है। कल्पना को हम कलात्मक ( ७७3006006 ) कह 
सकते हैं जब कि ऐसा कोई बाह्य नियंत्रण नहीं स्वीकार किया 
जाता है; जब विचारक अपनी सामग्री से स्वेच्छानुसार कोई भी 


ई। 
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वस्तु बनाने के लिए स्वतंत्र है जसे उपन्यास अथवा पद्म लिखने 
में, संगीत की रचना में और चित्रों के चित्रित करने ( एक7- 
पं8 ) में। यह अवश्य सत्य है कि महान्‌ कलाविद्‌ स्थिरता और 
अनुकुलता को रीतियों को अ्रवध्य मानते है, परन्तु ये उन्होंने स्वयं 
ही अपने ऊपर लादी है। जब, जेंसे शेक्सपीयर (808/7०४[09878) 
के दुखान्त नाटक में श्रथवा बीथोविन (366690ए७0 ) के पद्चों में 
विभिन्नता में एकता” की ये दशाएँ मान ली जाती हैं तो हमको 
वास्तविक कलात्मक उत्पादन प्राप्त होते है; जब वे नही होते और 
कल्पना को उच्छुद्डल होने दिया जाता है तो हमको ऐसी वस्तु 
प्रन्‍्त होती है, जो कलात्मक न हो कर, विलक्षण है।* 
,. स्थानाभाव के कारण हम इन विषयों की अधिक विस्तृत चर्चा 
नहीं कर सकते; परल्तु क्रियाशील ( 9788708072 ) कल्पना का 
एक रूप तक ( 7888077798 ) है जिसका भ्रग्न तर परीक्षण होना 
आवश्यक है, क्योंकि बुद्धिमुलक शिक्षा में इसका अत्यधिक महत्त्व 
है। तक किसी समस्या का कल्पनामुलक समाधान है; एक निश्चित 
लक्ष्य को रख कर हम सम्बन्ध और सातनुबन्ध निकालते है जो 
हम को यह योजना मालूम करने में सहायक हो सकें जो वास्त- 
विकता के श्रनुकूल हो । “तक करना एक आदर प्रयोग करना 
है”--श्रर्थात्‌ एक काल्पनिक प्रयोग । पशु और छोटे बच्चे जो 
तक नही कर सकते उनको अपनी समस्याओ्रों का निराकरण 
प्रात्यक्षिक स्तर पर परीक्षण और भूल द्वारा करना पड़ता है; 
परन्तु मनुष्य उसे कल्पनामुलक धरातल पर लेजा कर ऐसी 
प्रक्रिया का अपव्यय रोक सकता है। फिर भी वास्तविक प्रयोग 
और तक में जो मानसिक प्रक्रियाएँ निहित है, उनमें प्रकार का 
कोई आवश्यक श्रन्तर नहीं है, केवल स्तर का भेद है। 


7 ॥976ए6४, _#/7044%67068. #0 /#06 220)80722% .. 7708. [0- 792 
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एक या दो उदाहरण इस महत्त्वपूर्ण बात को स्पष्ठ कर देंगे 
कि जब हम तक करते हैं हम वास्तविक वस्तुओं पर प्रयोग नहीं 
करते वरत्‌ प्रतिमाओं, शब्दों या चिन्हों ( ७97700]8 ) के रूप में 
इन वस्तुभ्रों के प्रतिनिधियों पर प्रयोग करते हैं । आठ वर्ष 
की अवस्था के बालक के लिए डाक्टर बर्ट ( ॥07, 877 ) का 
निम्न तक परीक्षण हैं--“मैं सम्रुद्र-यात्राओं को पसन्द नहीं करता; 
और में समुद्र को नहीं पसन्द करता । में दशहरे की छुट्टियाँ, लंका 
में या वाल्टेयर में अथवा काश्मीर में व्यतीत करू गा। यह कौन- 
सा होना चाहिए ?” यह निश्चय करने के लिए काश्मीर की घाटी 
मेरे लिए अत्यन्त अनुकूल होगी, में लंका के लिए एक शीघ्र 
काल्पनिक यात्रा करता हैं और मालूम करता हैँ कि समुद्र पार 
करना आननन्‍्दरहित है, तब में वाल्टेयर में पहुँचता हैं और ज्ञात 
करता हूँ कि में समुद्र तट पर हूँ जो मुझे पसन्द नहीं है। श्रति 
विवेकहीन बालक को परीक्षण करने पड़ेंगे और उसे श्वूलों के 
लिए हानि उठानी पड़ेगी, परन्तु विवेकयुक्त अथवा तकंपूर्णा 
बालक कल्पना में एक अनुकूल अवकाश-स्थान प्राप्त कर के दोनों 
से बच जाता है। 

“साठ बालकों की पाठशाला में बत्तीस न संस्क्ृत पढ़ते हैं न 
बँगला । यदि बीस बँगला पढ़ते हैं और श्रठारह संस्कृत पढ़ते हैं, 
तो कितने दोनों भाषाश्रों को सीखते हैं ?” प्रौढ़ तुरन्त उत्तर देता 
है कि दस अ्रवश्य ऐसे होने चाहिए जो दोनों सीखते हैं, परल्तु 
प्राय: शब्दों में वह यह नहीं बता सकता कि वह इस परिणाम 
पर केसे पहुँचा । परन्तु अध्यापक इस समस्या श्रौर उसके साधन 
को अपने शिष्यों को समभाने में निम्न प्रकारभध्बढ़ सकता है-- 
“कल्पना करो कि बँगला कक्षा हो रही है, और शेष लड़के खेल 
के मेंदान में हैं; तब चालीस लड़के खेल के मैदान में होंगे। श्रब, 
संस्कृत ग्रध्यापक अपनी कक्षा को एकत्र करना चाहता है, इस- 
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लिए वह खेल के मंदान में जाता है और केवल आठ को पाता है 
क्योंकि चालीस में से बत्तीस न संस्कृत पढ़ रहे हैं और न बेंगला । 
उसके शेष दस लड़के अ्रवश्य ही बँगला कक्षा में होंगे। इस 
प्रकार दस लड़के ऐसे हैं जो बंगला और संस्कृत दोनों पढ़ रहे हैं । 
इस तरह कल्पनामूलक प्रयोग से समाधान हो जाता है। प्रोढ़ का 
शीक्षतर समाधान दाष्टिक प्रतिमा को अलग करने से और 
विचार के उपकरणों के रूप में शब्दों और श्रद्धों के प्रयोग करने 
से होता है। 

ऐसे उदाहरण अनेक दिये जा सकते हैं, परन्तु विद्यार्थी को 
इसी भाँति अपने आप स्वयं कुछ उदाहरण मालूम करना विनोद- 
पूर्ण और लाभप्रद होगा । शतरज्ञ और ताश की समस्याओं में 
खेल की काल्पनिक क्रीड़ा निहित है; और रेखागरित की उप- 
पत्तियाँ बहुधा अपने व्यावहारिक उद्गम को बताती है जब वे 
कल्पनामुलक क्रिया के रूप में सामने आती है । वास्तविक मनो- 
मृति काम में श्राई हो भ्रथवा नही, तक में सदा सम्बन्ध और 
सानुबन्धों का होना निहित है जो यथाथ॑ंता से सर्वाज्धिसम हैं । 
कहा जाता है कि केपलर ( /7७०७!७० ) ने, जिसने ग्रहों की गति 
के नियमों का अन्वेषण किया, कई वक्रों के परीक्षण के पश्चात्‌ 
यह ज्ञात किया कि ग्रह सूर्य के चारों ओर ऊनेनन्‍्द्र ( ७४998 ) 
के रूप में घूमता है अर्थात्‌ अण्डाकार परिधि में । अपने परी- 
क्षणों में वह स्पष्ट रूप से ऐसा सम्बन्ध ढूढ़ रहा था जो उसके 
अ्रवेक्षण के तथ्यों को आपस में बाँध सके । श्रागे चल कर न्यूटन 
( २७ए़ा०० ) ने आकर्षण शक्ति के स्वंगत नियम में ज्ञात 
किया कि केपलर के तीन नियमों में पारस्परिक सम्बन्ध क्‍या है 
झौर इस प्रकार उसने एक विस्तृत योजना तयार की जो उनको 
सम्मिलित कर ले। विज्ञान को समस्त उन्नति तथ्य से तथ्य, 
तथ्य से सामात्यीकरण, और सामान्यीकरण से सामान्यीकरण 
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के सम्बन्ध के रूप में हुई है, तथा सानुबन्ध-शिक्षा के सिद्धान्त के 
द्वारा नये तथ्यों की खोज में हुई है। विज्ञान का लक्ष्य है समस्त 
तथ्यों की और उनके पारस्परिक सम्बन्धों की खोज । 

हम इस अध्याय को कुछ (शरक्षा-सम्बन्धी समस्याशञ्रों की 
परीक्षा के साथ समाप्त करत हैं जो उपयुक्त विचार और समी- 
क्षाओं की सहायता से सुलभाई जा सकती है। इनमें से प्रथम 
इन्द्रियोंका शिक्षण है। क्योंकि इन्द्रियाँ बाह्य संसार के लिए द्वार हैं, 
जिसके; प्रति समायोजन ( ७0]५७976७॥ ) सदैव शिक्षा की 
एक बड़ी समस्या रहेगी, अतएवं इसमें कोई आश्चर्य नहीं है कि 
अनेक महान शिक्षाविदों ने इन्द्रिय शिक्षण ( 86788 (7#क्षांग- 
70£ ) के महत्त्व पर बहुत बल दिया है। उदाहरण के लिए, 
रूसो ( 0०0प8868ए ) प्रारम्भिक शिक्षा में व्यावहारिक सम- 
स्याओश्रों के महत्त्व में विश्वास रखता था ओर ऐसे साधनों द्वारा 
इन्द्रियों के शिक्षण का पक्षपाती था; जब कि आधुनिक काल में 
मांटसो री ( )(07॥688077 ) इन्द्रिय-शिक्षण को अपनी पद्धति 
का विशेष लक्षण मानती है । प्रसिद्ध प्रबोधक उपकरण 
( 468000 89790780प७ ) के बहुत-से भाग की रचना इन्द्रिय 
तीक्ष्णता के लिए की गयी है; परिमाण के बोध के शिक्षण के 
लिए अपने एक या दोनों विमाओं ( 47४7७78078 ) में विभिन्न 
लकड़ी के रम्भ ( 579॥70097७8 ) प्रयोग किये जाते हैं; आ्राकृतियों 
के ज्ञान के लिए चोखटों में लगे हुए रेखागरिगत के आकार प्रयोग 
में लाये जाते हैं; सुनने की शक्ति के शिक्षण के लिए एक-से 
आकार और नाप के बक्स प्रयोग किये जाते हैं, जिनमें प्रत्येक में 
भिन्न-भिन्न वस्तुएं होती हैं; र्भ के ज्ञान के लिए, विभिन्न रज्धों की 
ऊन का प्रयोग किया जाता है। इन शअभ्यासों द्वारा मांटसोरी क्या 
प्रात कर लेती है ? निस्सन्देह बालक इनके श्रभ्यास में बहुत 
प्रवीण हो जाता है; परन्तु, उसकी उन्नति का कारण बताते हुए,, 
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यह ॒ मानने की आवश्यकता नहीं है कि इन्द्रियाँ स्वयं, अथवा 
मस्तिष्क में इन्द्रियमुलक क्षेत्र विकसित हो जाते हैं। शरीर- 
शास्त्र की दृष्टि से आँख, प्रयोग द्वारा अच्छी आ्राँख नहीं हो जाती; 
वास्तव में उसका भुकाव कम प्रवीण होने की ओर होता है। 
जिसका प्रशिक्षण मिलता है वह वास्तव में बच्चे को बोध करने, 
परीक्षण करने और अ्रपनी संवेदनाओं की विवेचना करने को 
दशक्तियाँ हैं, जिसके शेक्षिक महत्त्व से कोई इन्कार नहीं कर 
सकता । 

इन्द्रियों की कवायद की मांटसोरी पद्धति कहाँ तक उचित 
है ? स्पष्ट है कि अभ्यास अपने शिक्षण-मुल्य के लिए दिये जाते 
हैं, क्योंकि कोई यह न कहेगा कि ऊनों के रंग मिलाना श्रथवा 
डिब्बों को हिलाकर उनके भीतर रखी हुई वस्तुओं को बताना 
जीवन में प्रत्यक्ष रूप से बहुत उपयोगी है। परन्तु यह अत्यन्त सन्देह- 
जनक है कि ऐसे सीमित क्षेत्र में प्राप्त शिक्षण का कितना अंश 
दूसरी वस्तुओं के देखने और सुनने के लिए स्थानान्तरित किया 
जा सक्रता है। फिर भी, प्रारम्भिक शिक्षा में मांटसोरी का 
ज्ञानेन्द्रियों के महत्त्व पर बल देना बिल्कुल ठीक हैँ, क्‍योंकि बहुत 
अंश तक उच्च बौद्धिक जीवन के आधार इन्द्रिय-ब)ध 
( 80096-79070070#07 ) में हैं। किसी प्रकार के इन्द्रिय 
अनुभव में न्यूनता का फल होगा आन्तरिक मानसिक जीबन में 
तदनुरूप अपूर्णंता; और पाठशाला की भेषज-सेवा ( ॥6008) 
86708 ) का पहला काय जहाँ तक सम्भव हो, ज्ञानेन्द्रियों के 
दोषों को दूर करना है। प्रसिद्ध हेलेन केलर (ल७।७॥ ?७॥|७४' 
का अपवाद--अ्ंधी, बहरी और दो वर्ष की अवस्था से भृगी 
फिर भी विश्वविद्यालय की स्नातक, भाषाविज्ञ ओर लखबः-- 
केवल नियम को सिद्ध करता हैं; ओर यह कल्पना करने में ८.ई 
बुराई नहीं है कि यह विलक्षण माहला क्या कुछ कर रच 
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यदि बाह्य संसार से आवागमन के सामान्‍य मार्ग उसके लिए 
खुले रहते । 

यदि किसी को मांटसोरी के व्यायामों के मुल्य पर सन्देह 
है, तब क्‍या करना चाहिए ? प्रबोधक उपकरणों द्वारा 
ज्ञानेन्द्रियों को शिक्षा देने के प्रयत्न के स्थान पर, हमको 
व्यवस्थित रूप से बच्चे को इतना विस्तृत इन्द्रिययुलक श्रनुभव 
देना चाहिए जितना सम्भव हो सके । अनुसन्धान से ज्ञात हुआ 
है कि नगर के बच्चों का ज्ञान मक्खन, भेड़ शौर ग्रालू जेसी 
साधारण वस्तुओ्रों के विषय में श्रत्यन्त हास्यास्पद होता है। 
अतएव, अध्यापक को पाठशाला आने वाले बच्चों के विषय में 
कोई बात नहीं मान लेनी चाहिए, वरन्‌ शिक्षण का कार्य आरम्भ 
करने से पहले उनके मनों की अन्तवेस्तुओ्रों का अन्वेषण करना 
चाहिए । अनेक पाठ असफल हो जाते हैं क्‍योंकि अध्यापक इन्द्रिय- 
मूलक अनुभव के अस्तित्व को मान बैठता है जो वहाँ नहीं है। 
माता-पिता अपने बच्चों को देहात में ले जाकर बहुत कुछ कर 
सकते हैं, जिससे उनका इन्द्रिय-ज्ञान विस्तृत हो सके; और घर 
पर पुरानी रोतियों से पढ़ना-लिखना सिखाने के प्रयत्न की अपेक्षा 
उनके इस दिशा में प्रयत्न अधिक लाभप्रद सिद्ध होंगे। परन्तु 
पाठशाला को भी इस विषय को अपने हाथ में लेना चाहिए और 
व्यावहारिक कार्य, शेक्षिक भ्रमण और पाठशाला-यात्राश्रों के द्वारा 
उनको आवश्यक इन्द्रियम्ुलक अनुभव देना चाहिए। छोटे बच्चों 
को मौखिक पाठ देना प्रभावहीन है यदि उनके पीछे वास्तविक 
अनुभव की पृष्ठभूमि नहीं है। उदाहरण के लिए, उस बालक 
के लिए ज्वारभाटा का पाठ वास्तविक मूल्य नहीं रखता जो 
कभी सम्रुद्रतट पर नहीं पहुँचा हो । 

मांटसोरी के लेखों ने शिक्षा-शास्त्र की एक और समस्या को 
भी विषम बना दिया है भ्रौर वह है कल्पना (47728770&0707 ) 
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का प्रशिक्षण । इस विषय पर विचार करने के लिए हमको 
पहले कल्पनामूलक विचार करने के विभिन्न रूपों का पुनरावाहन 
करना होगा जिनका भेद हम पहने ही जान चुके हैं, अर्थात्‌ 
व्यावहारिक ( 079277900 ), कलात्मक ( ४7४७0४० ) श्र 
कल्पनामुलक (78768890 ) । इन पहलुओों में से एक के 
प्रशिक्षण के मुल्य के विषय में हमारे निर्णाय का दूसरे पहलुश्ों 
पर लायू होना आवश्यक नहीं है । 

ज॑सा भली भाँति विदित है मांटसोरी नहीं चाहती कि बच्चा 
परियों की कहानियाँ सुने और कल्पना के ताने-बाने बुने । कल्पना 
के इन मनगढ़स्त वार्ताओं में उसका आनन्द उसकी अपरिपक्वता 
का एक माप है; और संचालिका को, क्योंकि उसका उद्देश्य 
अपरिपक्व बच्चों को विचारशील प्रौढ़ों में परिवर्तित 
करना है, उनको प्रारम्भ से ही खिलवाड़ की (०ंगावांक ) 
वस्तुओ्रों से दूर रखना चाहिए। कल्पित कथाएँ और परियों की कहा- 
नियाँ कल्पना में रहने की बच्चे की प्रवृत्ति को प्रोत्साहन देती हैं, और 
कठिनाई के समय वह भ्राशा करता है कि देवी शक्तियाँ उसकी सहायता 
करेंगी, भौर वह तथ्य के वास्तविक संसार के साथ भ्रपना समायोजन 
नहीं कर सकता | इसलिए इनको वर्जित करना चाहिए । 

उनकी प्रवृत्ति हमको मनोविश्लेषक सिद्धान्त की ओर ध्यान 
देने के लिए बाध्य करती है जिसके अनुसार कल्पना-सृष्टियों को 
अ्रंवरुद्ध प्रवृत्तियों के प्रतिफल के रूप में मानना चाहिए और यह 
कि वे स्वभाव में परागामी ( 7॥०27०8»४७ ) होती हैं | तो भी, 
कल्पना-सृष्टि ( [97&268 ) का दूषित होना शअथवा न होना 
केवल उस अंश पर निर्भर है जहाँ तक व्यक्ति कल्पना के संसार 
में विचरण करने का अभ्यस्त है। कंदाचित्‌ कल्पनारत जीवन 
( १989४-076७77 8४ ) का सीमित परिमाण लाभदायक प्रभाव 
डालता है, क्योंकि वह उन प्रवृत्तियों को रेचक माग देता है 
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जिनको एक या अधिक कारणों से. प्रत्यक्ष व्यज्ञना नहीं प्राप्त हो 
सकती । यदि व्यक्ति जीवन की कठिनाइयों का डट कर सामना 
करता है, तो उसका कभी-कभी कल्पना-सृष्टि ( £&7॥9069 ) में 
अ्रमण करना चिन्ता की वस्तु नहीं है। अचेतन का' मनोविज्ञान 
हम को केवल चेतावनी देता है कि हम उन कल्पना-सृष्टियों से 
सावधान रहें जो दूषित हैं । 

बालपन में परियों की कहानियों के विषय में मांठसोरी का 
जो घोर विरोध है, उचित नहीं है। हम को उस तक॑ पर श्रवि- 
इवास करना चाहिए जो हमारे बच्चों से वह प्रसन्नता छीन लेता 
है जिसमें हम स्वयं लवलीन रहे हैं शौर हम को आदेश देता है 
कि हम एक पूर्ण स्वाभाविक प्रथृत्ति की उपेक्षा करें। जैसा रस्क 
(97७८) ने कहा है, “परियों की कहानियों के पक्ष में उचित रूप से 
कहा जा सकता है कि वे एक जाति की साहित्यिक दाय का भाग हैं 
और इसलिए उनको जानना चाहिए; और यह हो सकता है कि 
बचपन के प्रारम्भिक वर्ष उनको सीखने के लिए अत्यन्त अनुकूल 
हों, जब कि कल्पना के संसार की धटनाश्रों में और हेतुपूर्णा 
समकल्पित संसार की घटनाशों में प्रतिकुलताएँ अधिक प्रभावित 
नहीं होतीं ।” ' फिर, क्योंकि बच्चा, जेसा हम पहले देख चुके हैं, 
बहुत थोड़ी अवस्था में ही अपने तथ्य और कल्पना के संसारों 
को एक-दूसरे से पृथक्‌ रखना सीख लेता है, मांटसोरी का तके 
कि बच्चा प्रत्येक अवसर पर देवी सहायता की आशा करता 
है और वह यथार्थ संसार से अपना समायोजन करने में पिछड़ 
जाता है, केवल शअत्युक्ति हे । 

परन्तु वह तारंगिक कल्पना ( [8788॥70 77982- 
7०007 ) के प्रति अपनी बृत्ति में नितान्त दृढ़ है, इस आधार 
पर कि उसके परिणाम अ्रवास्तविक और असत्य है और वे 
- ३ 468 /ग7द/फेए व 200 ("८४८7 24#7427970, [0. 287« 
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थे के बौद्धिक विकास में न्ञाधक हैं। कलात्मक कल्पना की 
ओर उसकी क्या वृत्ति हे, जिसको कि अपने उपादान ( एशक्काशा्॑- 
3]8 ) कल्पना के संसार में मिलते हैं परन्तु जो उन्हें एक।क 
रूपकल्पन ( 66७87 ) में बुन देती है ? 'सत्य/ शब्द का इतना 
संकुचित भ्रथ ले कर, शेक्सपीयर का एक दुखान्त नाटक अश्रथवा 
कल्पनाघमुलक कला की कोई दूसरी महान्‌ कृति भी तथ्यहीन ठह- 
रेगी। हम पहले ही देख चुके हैं कि यद्यपि परियों की कहानियों 
'का विवरण विलक्षण और निरर्थक है, उनका सारतत्त्व स्वयं 
बच्चे का यथार्थे चित्र है। इसी प्रकार, कला की श्रधिक उच्च 
कृतियों के विषय में भी कहा जा सकता है कि उन में मानवी 
प्रकृति के गहन सत्य निहित हैं, यद्यपि उन्हें भली भाँति समभाने 
'के लिए वे भ्रृत, प्रेत, चुड़ेल आदि का प्रयोग करते हैं। यदि हम 
तारंगिक कल्पना ( [8769800 7709827780707 ) से वंचित 
'कर दिये जायें, तो हम कलात्मक कल्पना के अनेक रूपों से भी 
वंचित हो जायँगे जिनके हम अभ्यस्त हैं, और हम को अवश्य ही 
स्वयं शेक्सपीयर के नाटकों में बड़ो काटछाँट करनी पड़ेगी । 

मांटसोरी का विश्वास है कि कल्पनामूलक प्रक्रिया सत्य और 

वास्तविकता पर आधारित होनी चाहिए, और इसलिए उस को 
उचित उपादान प्रत्यक्षघटना शास्त्र ( 90979ए8 826702८8 ; में 
'मिलेंगे। बहुत काल व्यतीत हुआ लू क्रिटिअ्रस (47७७४ प्8) ने प्रकृति 
'का गीत गाया था, और यह संभव है कि भविष्य में एक महान 
कवि जन्म लेगा जिस के विषय होंगे विद्युदणु ( ७॥6७०४८७० ) 
और ब्रह्मार॒ड ( ००४708 ) जसा कि आधुनिक विज्ञान ने वणित 
किया है। परन्तु ऐसा आधार स्पष्ट ही इतना संकुचित है कि उस 
के क्षेत्र में समग्र कला नहीं आ सकती । शिक्षा की किसी विस्तृत 
योजना में कलात्मक कल्पना तथा दंभमूलक कल्पना दोनों के लिए 
बशि० म० २१ 
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अवश्य स्थान होना चाहिए, जिनका महत्त्व मांठसोरी ने इतना 
अधिक बताया है। बच्चे के सामने दो संसार हैं, एक अपने से 
बाह्य वस्तुओं का और दूसरा विचार और श्रनुभ्ृति का अपना 
स्वयं का श्रांतरिक संसार । इस प्रकार हम यह मानते हुए कि उसे 
यथाथ संसार के अनुरूप कार्य करना पड़ेगा, हम इस पर बल 
देते हें कि फिर भी उसका थोड़ा समय कल्पना के संसार में व्यतीत 
होना चाहिए । मांटसोरी ने अनियंत्रित कल्पना से हानि की ओर 
से हमको चेतावनी देकर श्रच्छा ही किया है; परन्तु, यदि हम 
बच्चे का यथेष्ट समय ऐसे काय करने में व्यतीत करायें जो 
यथार्थ, निश्चित और बाद्य दशाश्रों से नियंत्रित हो तो उसे 
( मांटसोरी को ) संतुष्ट हो जाना चाहिए। तथ्य कल्पना को 
ठीक करे और कल्पना तथ्य को शुद्ध करे । 

व्यावहारिक या क्रियाशील ( 97&४77900 ) कल्पना का 
ग्रभ्यास बहुत महत्त्वपूर्ण है, क्यों कि यह अन्वेषक और वेज्ञानिक 
विचारक की कल्पना है। इस प्रकार के विचार करने का हम कैसे 
पोषण कर सकते हैं ? इस अध्याय में जो सिद्धान्त बताया गया है 
कि--प्रात्यक्षिक और कल्पनामुलक विचार करना ( 90"50790प७! 
870 7778277280ए6 ४॥777792 ) मानसिक क्रिया के भिन्न 
रूप नहीं हैं, परन्तु वे विभिन्न स्तरों पर की गई एक ही क्रिया के 
रूप हैं--इस से एक सूत्र मिलता है। करना (4078) स्वयं विचार 
करने का एक रूप है ओर कल्पनामुलक विचार के उच्चतर प्रक्रमों 
के लिए उसमें आधार अवश्य निहित है, जिन्हें अन्त में कल्पना- 
मूलक करना हो कहेंगे । कल्पनामुलक विचार का विशेष रूप जिसे 
हम तक ( 7७807772 ) कहते हैं,जेसा हम देख चुके हैं कल्पना- 
घूलक प्रयोगीकरण है। पुराना विचार कि व्यावहारिक कार्य 
ऐसा व्यवसाय है जो कुशल बुद्धि के योग्य नहीं है सबंधा अशुद्ध 
है; करना श्र प्रयोग करना विचार करने की भअ्रमृत शक्ति के 
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विकास में बाधा नहीं डालते हैं वरन्‌ उसके सहायक हैं और 
वास्तव में इस वांछनीय लक्ष्य का यह एक मात्र निश्चित मार्ग है।' 
हमारे इस सिद्धान्त में हम को पुरानी शिक्षण-उक्ति “करने से 
सीखो” (89770 09 १0778 ) का मनोवज्ञानिक समर्थन मिलता 
है, और हमारी पाठशालाशओों में क्रियात्मक कार्य ( [78०00 
४077 ) की अनेक योजनाएँ आरम्भ करने के लिए एक आज्ञा- 
पत्र ( ७४६०४७० ) प्राप्त होता है । 

गरिंतत के अध्यापक जो व्यावहारिक कार्य से घृणा करते हैं 
रेत पर निर्माण कर रहे हैं; यूनानी रेखागरिगतज्ञों ने बिल्कुल' इस 
से विपरीत ढंग से बौद्धिक मान प्राप्त किया था। एक शुद्ध 
(0५7७) गरितज्ञ भी दूसरों के कन्धों पर खड़ा होता है जिल्होंने 
विषय का श्रधिक व्यावहारिक ढंग से प्रतिपादन किया है। 
गरियत के शिक्षण की प्रारम्भिक प्रक्रमों में व्यावहारिक कार्य की 
उपेक्षा के ही कारण लड़का विषय के अध्ययन के अ्रयोग्य रहता है 
जो बहुत से छात्रों में पाया जाता है। फिर, प्रयोगशाला से स्व॒तन्त्र 
गरिएत-मूलक भोतिकशास्त्र का अध्ययन चिह्धों के इन्द्रजाल मात्र 
की भाँति है, जिसके परिणामस्वरूप ऐसे स्नातक तयार होते हैं जो 
एक बिजली की घंटी की मरम्मत करने अथवा रेडियो ( ज्ञ7० 
688 86 ) बनाने तक में अभ्रसमर्थे होते हैं। व्यावहारिक कार्य 
का सिद्धात्त सभी विषयों पर लागू है। हम पहले देख चुके हैं कि 
साहित्यिक अनुभूति में भी 'करने' का तत्त्व मौजुद है, और 
नतिक विक्षा में प्रेरणा-शक्ति या संकल्प-शक्ति (कला ) 
का शिक्षण अनुकुल दशाओओरों में अभ्यास द्वारा ही होता है। हम 
इस कारये को विशेषज्ञों के ऊपर छोड़ते हैं कि वे अपने-अपने 
विषयों में इस सिद्धान्त का विस्तृत निरूपण करें; यहाँ हम केवल 
इतना ही कहना चाहते हैं कि यदि वे उन विधियों पर विचार 
करेंगे जिनके भ्रनुसार जाति की उन्नति के साथ-साथ इन अध्ययनों, 
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का विकास हुआ, तो उन्हें वास्तविक करने ( 8० पथ त०ं08 ) 
का अवश्यम्भावी ग्राधार सदा प्राप्त होगा । केवल इस प्रक्रम के 
पुनरावत॑न से और इसके पश्चात्‌ प्रत्यक्ष प्रतिमाश्रों के विचारपूर्ण 
करने के द्वारा अपने भ्रधिक बौद्धिक छात्रों में भी, वै अमृत विचार 
(0207%00 ६0027) की प्रभावपूर्ण शक्ति को विकसित करेंगे 


विशेष अध्ययन के लिए उपयोगी पुस्तके 


टा20ए02ी : 48 (0877॥8 ता 25)67०/८2), ०72[7:6४ हुए. 

जपएत ; सिककेद//०8 २ 77० >क्राद दाह 77॥7507 2/782/9/05, एं।॥[(८४ जाए 

$59्क्रापएभ) २ | (० उपद28 री (॥77//६20#0" हद. 798 //7॥6:/85 (ा 
(.८2६४४7770#- 

पू)८७८ए : 77029 2४ 2 /7॥/, 

[)+८ए८४ ; [#/#04/%87708 7० #68- 25)2/20/०8) थ 26॥६४77०8, "४०0८४ ऊ. 

#एटीफ्ट : फ #70.- (0क्द्मंडअवा री. #90.- एडमकषाएदा:. कार. #96 

[#84/774%॥4/- 

१(079255077 / 798 श/0॥767077 2/6४00व + /46 4बंए॥८0८  0/90#7087077 

46४04. 


एचड४: 3 2>क्शफ्रशांबा। सिबंधबा707, टोीभ7८८७8 3 बएते ए; 4486 
4206#7%65 0 7 096 (र/ध्दा/ उखिबंदरदाए।/3,. (4067७ जात बाते 
5१]. 


को 
मन को माप 
( ॥श6 शि९६४४प-लाआल्या 66 6 शिफत ) 


“ज्ञान के कुछ आधार के बिना तुम बुद्धिमान नहीं हो सकते; 
परन्तु तुम सुगमता से ज्ञान प्रात्त कर सकते हो ओर फिर भी 
बुद्धीीन रह सकते हो।” इन छाब्दों में आचाय ह्वाइटहैड 
( ४४४7976०७० ) ने हमारा ध्यान उस भेद की ओर आकर्षित 
किया है जो चिरकाल से मान्य रहा है। ज्ञान या विद्या केवल 
तथ्यों पर अधिकार है, परत्तु बुद्धिमानी अपने ज्ञान को प्रयोग 
करने और व्यवहरण करने की अतिरिक्त शक्ति है। तथ्यों का 
ज्ञान इतना महत्त्वपूर्ण नहीं है, जितना यह ज्ञान कि ये तथ्य 
कुछ परिस्थितियों के लिए संगत हैं। बुद्धिमानी की प्रशंसा ज्ञान 
की अपेक्षा कहीं अधिक की जाती है। अनेक कहानियों में सुख 
विद्यागवित मनुष्य की तुलना अनुकूल रीति से चतुर व कुशाग्र 
बुद्धि से की गई है जो वस्तुस्थिति को समभ लेता है और थोड़े 
ज्ञान का बहुत उपयोग कर लेता है। कथा का सरल नायक ऐसे 
महान्‌ कार्य कर लेता है जो विद्वानों को अ्रचम्भे में डाल देते हैं 
ओर वह राजा जो “ईसाई संसार में सबसे अ्रधिक बुद्धिमान 
मूर्ख” घोषित किया गया, वह था जिसने विद्या, उसके उपयोग 
करने की शक्ति के बिना प्राप्त की थी । 

जब कभी शिक्षाविज्ञों ने इस विषय पर विचार किया है, 
वे भी इस निष्कर्ष पर पहुंचे हैं कि बुद्धिमानी लक्ष्य है और ज्ञान 
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उसको प्राप्त करने का एक-मात्र साधन है। परन्तु शिक्षा के 
इतिहास में श्रभेक शत्यकाल हुए हैं जिनमें केवल ज्ञान को स्वयं 
ए+ बांछनीय लक्ष्य माना गया है । ऐसे समयों पर शिक्षा तथ्यों का 
ग्रथहीन समावेश मात्र रह गई है। उदाहरण के लिए, लोकप्रिय 
शिक्षा, जो अत्यधिक बौद्धिक पराक्रम के समय उत्पन्न हुई, का लक्ष्य 
केवल ऐसे मनुष्यों को तेयार करना था जो तथ्यों को जानते थे । 
इन तथ्यों से यह आशा की जाती थी कि ये किसी रहस्यपुर्ण ढड् 
से लोहे को सोना बना देंगे, और अपने स्वामी को सर्वोच्च मनुष्य 
बना देंगे। प्रारम्भिक पाठशालाओ को अनुदान उन परिणामों के 
अनुसार दिये जाते थे जिनको सरकारी इन्स्पेक्टर अपने परीक्षण- 
पत्र द्वारा निश्चित करता था। परन्तु शने: शर्नें: यह मान लिया 
गया कि पाठशाला की सफलता उन तथ्यों की संख्या द्वारा नहीं 
नापी जा सकती जो उसके छात्र जानते हों । परिणामों के आ्राधार 
प्र वेतन दिये जाने की अन्यायपर्ण प्रणाली से श्रध्यापकों को 
छटकारा मिल गया और इस प्रकार वह बुद्धि को वृद्धि करने 
के लिए ( जसा कि वे समभते थे ) मुक्त कर दिये गये। वर्तमान 
शताब्दी के आरम्भ में “बुद्धि एक धर्म, एक खोज और एक 
प्रत्यय शब्द (छए७0०7ए07व ) हो गया था ।”' निदोल 
। 0९76ंप्रोए० ) यथार्थ ज्ञान से हटकर दूसरी ओर चला गया 
और अध्यापक कुशाग्रता का अनुशीलन करने के उत्साह में भ्रल 
गये कि “ज्ञान के किसी आधार के बिना हम बुद्धिमान नहीं बन 
सकते ।” उन्होंने घोषणा की कि इससे कोई मतलब नहीं कि 
उनके छात्र कुछ जानते हैं अथवा नही; और ऐसा प्रतीत होता 
था कि मानो उनका आदहा एक भनज्ञान चतुर' ( 87077 
77702०75 ) मनुष्य था। लोकप्रिय शिक्षा में ऐसा प्रक्रम 
निश्चित रूप से निकल गया । मनोवज्ञानिकों ने चतुरत। को वद्धंन 
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करने की हमारी शक्ति में हमारा विश्वास हटा दिया। उन्होंने 
यह कहा कि इसको हमें शिक्षा की सामग्री के रूप में समभना' 
चाहिए जिसे हम बढ़ाने में असमर्थ हैं। अतएवं, कदाचित्‌ ज्ञान 
की उन्नति करना और उसके अभ्यास के लिए अवसर देकर उसे 
बुद्धिमानी में परिणत करना हमारा कार्य है । 

बुद्धि के विषय पर मनोवेज्ञानिकों का कार्य शिक्षा के लिए 
अ्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण है, और प्रत्येक अध्यापक को उसके सुरूय परि- 
णामों को जानना आवश्यक है। समस्या है स्वयं मन को नापने 
की, न कि उस ज्ञान के परिमाण को जो उसमें है, और मन के 
विस्तार को अंकों में विदित करना । ज्ञान का कोई समुदाय तभी 
वेज्ञानिक होता है जब कि वह गुणात्मक और संख्यात्मक दोनों 
हो, क्योंकि अंक विज्ञान की आत्मा है। ऐसा कहने का यह मंतव्य 
नहीं है कि ग्रुगात्मक ज्ञान व्यर्थ है, जेसा कि आधुनिक विज्ञान 
के कुछ उत्साही भक्तों का विश्वास है । यह सत्य हो सकता है कि 
मन के कुछ रूपों का संख्यामक विश्लेषण नहीं हो सकता | परन्तु 
बुड्धिमुलक योग्यता के संसार में संख्या की खोज सराहनीय है, 
ओर उसके अनुसरण से मनोव॑ज्ञानिकों ने कुछ महत्त्वपूर्ण फल 
ग्राप्त किये हूँ । परन्तु एक धोखा है जिसमें अ्रंकों के प्रति असाव* 
धान उत्साही मनुष्य सुगमतापूर्वक फेस सकता है। कभी-कभी 
अंक ऐसे परिणामों ,को दिखाने के लिए प्रयोग किये जाते हैं 
जिनको इस प्रकार कथित नहीं किया जा सकता; और यह भली 
भाँति समझ लेना चाहिए कि ऐसी विवेचना उनको व॑ज्ञानिक 
नहीं बना सकती । समस्त विज्ञान अंकम्लक है, परच्तु सभी अंक- 
मूलक परिणाम वंज्ञानिक नहीं हैं। जैसा प्रत्येक वास्तविक वंज्ञा- 
निक जानता है मुख्य परीक्षण श्रन्य अन्वेक्षणों द्वारा परिणामों 
का सत्यापन ( ए०४7०७४४०० ) है। परिणाम वस्तुगत होने 
चाहिएँ न कि आत्मगत; अर्थात्‌ वे अन्वेक्षक की निजी राय अभ्रथवा 
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पक्ष न बिल्कुल स्वतंत्र होने चाहिएं। अतएवं मानसिक नाप में 
मन के लिए एक निर्णात मापदंड की आवश्यकता है जिसे कोई 
भी अच्वेक्षक प्रयोग में ला सके और उन्ही परिणामों पर पहुँच 
सके । 
ज्ञान या मानसिक अंतर्वस्तु (7767॥& ०07067 ) का नाप 
एक प्राचीन कला है, क्योकि उसका उपकरण, जो परीक्षा है 
हमारे पास प्राचीन समय से है । परन्तु आधुनिक मनोविज्ञान की 
समस्या मानसिक अतर्वस्तु का सुल्यांकन करने के साधन का 
योजन करना है न कि उसकी अंतर्वस्तु का। यह विचार कियए 
जा सकता है कि मन स्वयं ज्ञान द्वारा नापा जा सकता है--किसी' 
बतंन के आकार को नापने की स्पष्ट रीति यही है कि यह ज्ञात 
किया जाय कि उसमें क्रितना समा सकता है । परन्तु इस विधि 
पर कई आपत्तियाँ की जाती है । एक मनुष्य के ज्ञान प्रात करने 
के अवसर दूसरे के श्रवसरों से बिल्कुल भिन्न हो सकते है । उदा- 
हरण के लिए, यह नितांत अनुचित होगा कि जिस मनुष्य ने 
किसी कारणवश गरित सीखी हं। नही है उसकी गरिएत की 
स्वाभाविक योग्यता गरिएत-सम्बन्धी ज्ञान से लगायी जाय । फिर, 
यदि हम मानसिक परीक्षण में ज्ञान का प्रयोग करते है तो हम 
को ध्यान रखना चाहिए कि केवल अजित ज्ञान ( ०/प्रतांध07 ) 
का हो परीक्षण न करें। वरन्‌ नवीन परिस्थितियों में विचारों को 
उपयोग करने की शक्ति का भी।! फिर, मन और उसके ज्ञान 
में परस्पर सम्बन्ध ऐसा नही है जैसा कि पात्र और उसकी अंत- 
वस्तु का है । ज्ञान कोई वस्तु ऐसी नही है जो मन के भीतर हो 
वरन उसे मन ही कहना चाहिए। “तथ्य मानासक शक्ति हो 
जाता है” ( 4804 06007708 7807)$9ए )--यह शअ्रादम्स की 
) सर जॉन आदम्स ने अपनी एक प्रसिद्ध सृक्ति में बुद्धि की 
“व्यवह्ृत ( या उपयोजित ) विचार (४०7॥०व ४ऋरठ5ण्ष्ठट/८” बतलाया है + 


मन की माप ३२६ 


एक अन्य उक्ति है। जिस प्रकार भोजन शरीर में किसी वस्तु के रूप 
में नहीं रहता वरन्‌ शरीर ही हो जाता है, उसी प्रकार उचित 
रीति से पचे हुए तथ्य ही मन बन जाते हैं । 
प्रारम्भिक मानसिक परोक्षकों ने मन को नापने के लिए ज्ञान 
का प्रयोग करने के विचार को बिल्कुल छोड़ दिया। उन्होंने प्रायः 
उन उपकररों का प्रयोग किया जिन्हें वे पहले से ही जानते थे-- 
श्र्थात्‌ भौतिक विज्ञान के उपकरण । वे इनका प्रयोग मन पर 
नहीं कर सके, इसलिए उन्होंने इनका व्यवहरण शरीर पर किया 
और आशा करने लगे कि किसी शारीरिक माप में उनको मन का 
सूचक भी मिल जायगा। ऐसे प्रयत्न में कोई अनर्थंक अ्रथवा अन- 
होनी बात नहीं थी | भौतिक विज्ञान से किसी वस्तु को प्रयत्क्ष 
नापता अपवाद है न कि नियम; उदाहरण के लिए, तापक्रम और 
वायु-भार पारे के स्तम्भ द्वारा नापे जाते हैं। अग्नगामियों ने कुछ 
शारीरिक लक्षणों की ओर देखा.जो मन का प्रतिनिधि-रूप माप दे 
सकें। अतएव उन्होंने सबसे पहले शिर पर परीक्षण किया; 
क्योंकि शिर मस्तिष्क का घर है, जो स्वयं मन का शारीरिक अंग 
है, ऐसा प्रतीत होता था कि यह विधि उचित हैं। इस प्रकार 
जीवतु विज्ञान (82007०06 ० 7977670029) का जन्म हुआ । 
अठारहवीं शताब्दी के अन्त में गॉल (99))) और स्पज्ञ हीम 
(59पथश्०ं7) ने विश्वास के साथ बताया कि शिर का सावधान 
अध्ययन उसके स्वामी के मानसिक गुणों के विषय में ठीक-ठीक 
तथ्य बतायेगा । उनका सिद्धान्त इतना भ्रपक्व न था कि वह यह 
कहे कि बड़े शिर से आशय बड़े मन से है--जड़ मनुष्यों के शिर 
प्रायः असाधारण रूप से बड़े हुआ करते हैं। उन्होंने खोपड़ी के 
अपेक्षाकृत परिमाणों की ओर ध्यान दिया; और क्‍योंकि भिन्न- 
भिन्न मानसिक कार्य के स्थान मस्तिष्क के धरातल के प्रथक्‌- 
प्रथक क्षेत्रों में निश्चित हैं, इसलिए उन्होंने विचार किया कि 
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उनके विकास का ज्ञान कपैर (०6/७7४प्रा० ) के बाह्य घरातल 
के अ्रध्ययन से प्रात हो सकेगा । जन-साधारण पर जीवतु विज्ञान 
का अ्रब भी अ्रधिकार है; यह इस बात से सिद्ध होता है कि 
स्फोट' ( 9घ7४७ ) को समभने की कला के आचाय॑ अब भी 
जीविका उपाज॑न करते हैं । 

सन्‌ १७७४-७८ में लेवेटर (,89ए७॥07) ने सुखसामुद्रिक पर 
अपना निबंध प्रकाशित किया, और शरीर के द्वारा मन का झल्यन 
करने का प्रारम्भिक प्रयत्न का वर्णान किया,। यहाँ चेहरे को 
मनुष्य की योग्यताञ्रों और चित्तप्रवृत्ति का सूचक माना गया। 
स्वयं लेवेटर ने रचना (769/प्7१४७ ) के महत्त्व पर बल दिया, 
परन्तु उसके शअनुगामियों ने मुखाविर्भाव ( 80७. 65छ7688- 
07 ) पर ज़ोर दिया। यद्यपि अधिकांश मनुष्य इस बात 
से सहमत होंगे कि चेहरे के निपुणा अध्ययन से चरित्र और चित्र- 
प्रवृत्ति के कुछ निर्देशन प्राप्त होते हैं, परन्तु वे वततमान काल 
में यह विश्वास करने को तेयार न होंगे कि वहाँ बौद्धिक योग्यत्ता 
का भी लेखा मिलेगा । 

उन्नीसवी शताब्दी के अन्त में सिद्ध र लोम्ब्रोज़ो ( (०8७7७ 
7.097077080 ) ने इसी दिशा में दूसरा प्रयत्न किया, जिसकी 
अपराधिकी ( ७४४७४7०0879 - श्रपराध का विज्ञान ) में खोजों 
से ऐसा प्रतीत होता था कि शारीरिक दूषण, विशेषकर शिर के 
प्रदेश में, दूषित बुद्धि तथा परिश्रष्ट श्राचार ( 3०2०79७7७॥७ 
70079)8 ) के लक्षण हैं । खोपड़ी, माथे और नाक के आकार में 
विलक्षणताएँ ( ४0007709/0698 ) और चेहरे की समपक्षता 
( 59777760779 ) में विशेष कमी मनुष्य-जाति के निम्न और 
प्राचीन स्तर पर वापस होने की प्रवृत्ति के प्रमाण समभे जाते 
थे। परन्तु यह सिद्धान्त आजकल कुछ अमान्य है, क्योंकि हम 
सब में अ्रपकर्ष ( (०2०7678०9 ) के ये चिह्न कम या अ्रधिक 
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मात्रा में पाये ही जाते हैं । 

वास्तव में, जेसा डा० सिरिल बर् ( 9, 0४) 8075 ) 
ने कहा है, आजकल मनोवेज्ञानिक चेहरे और सिर के निरीक्षण 
प्र आधारित समस्त शीक्र-निर्शयसन पर अविश्वास करने में 
सहमत हैं ।" सन्‌ १६०६ ई० में आचार्य काले पीअरसन (&&7 
[2687807) द्वारा प्रकाशित “बुद्धि का शिर के परिमाण और 
आकार से सम्बन्ध पर” खोजों द्वारा परीक्षण किया गया; .इन 
विधियों में कोई उन्नति नहीं हुई है। पाठ्शालाओ्ं के ५,००० 
बच्चे और १,००० उपस्नातकों ( पव6७7-27७0प&/858 )के 
परीक्षण के पश्चात्‌ अ्रन्वेषक इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि मन की 
इन प्रतिनिधि मापों पर कोई विश्वास नहीं किया जा सकता-- 
देहिक आकृतियों के बल पर बौद्धिक गुणों के विषय में कोई 
भविष्यवाणी नहीं की जा सकती । हम किसी को केवल देख 
क्रर ही नहीं कह सकते कि वह अपराधी हैं; हम कपाल (खोपड़ी) 
के आकार से नहीं बता सकते कि वह प्रतिभाशाली व्यक्ति है; 
आओऔर कानों की लम्बाई से नहीं बता सकते कि अ्रमुक मनुष्य सुर्खे 
है ।”* पीझ्रसन (!2७४7४००) गणित द्वारा अपने परिणाम पर 
पहुँचा, और उसने गॉल्टन ( ७७॥807 ) के साथ एक शक्तिशाली 
गणितमूलक विधि के योजन द्वारा प्रचुर सामग्री से निश्चित 
निष्कर्ष निकाले । यहाँ उसे विस्तारपृर्वक समभाने के लिए स्थान 
नहीं है, परन्तु निम्न उदाहरण द्वारा कदाचित्‌ सामान्य ज्ञान हो 
जायगा। 

कल्पना कीजिए कुछ मनुष्यों का परीक्षण तत्कालिक स्मृति 
के लिए किया जाता है जिनको हम क, ख, ग,....य, र, ले कहेंगे 
व 25॥८00/% 67८4 -#४ ४ 4द/।42/० (4४६४४) ( 3047व 6 सितेएटन- 
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और योग्यता के क्रम में उनको लगाया जाता है; क अड्धू के 
पा कर प्रथम श्राता है, ख को द्वितीय स्थान पर ख अद्ू प्राप्त 
होते है,....₹ अन्तिम से ठीक पहले र अद्भ प्रात करता है और ल 
सब से कम शअ्रद्धु ल पाता है। फिर यह कल्पना कीजिए कि 
उन्ही मनुष्यों का परीक्षण दीघे स्मृति ( ए700०78०१ 
77677079 ) के लिए किया जाता है और फिर एक सूची 
प्रात्तांकों ( 500768 गुणांकों ) के अनुसार बनायी जाती है। यह 
भी हो सकता है कि दूसरे परीक्षण का क्रम और अड्ू ठीक बेसे 
ही हों जितने प्रथम के; श्रर्थात्‌ दोनों परीक्षणों में क, ख, ग.... 
य, र, ले, को क, ख, ग....य, र, ल अ्रड्ढू प्रात हों। इस दशा 
में हम को दोनों परीक्षणों में पूर्ण धनात्मक अनुबन्ध॒( 907४6९०॥ 
7098996 ७077९।७४07 ) प्राप्त होगा, जिसका आशय यह 
होगा कि एक परीक्षण में एक मनृष्य के ग्रुणांक ( 80076 ) से 
हम ठीक-ठीक तकरण कर सकेंगे कि दूसरे में उसका ग्रुणांक 
कितना होगा, अथवा यों कहा जा' सकता है कि दोनों क्रियाएँ 
जिनका परीक्षण किया गया, एक ही हैं। यह भी हो सकता है 
कि दूसरी सूची पहली सूची के बिल्कुल विपरीत सिद्ध हो; ल को 
क अड्ू मिलें, र को ख,...ख को र, और क को ल श्रड्ू प्राप्त 
हों । यह पूर्ण ऋणात्मक अनुबन्ध ( 9७7४606 ०2४7७ 007- 
70]80907 ) का उदाहरण होगा, जिसका आ्राशय यह होगा कि 
एक परीक्षण में एक मनुष्य की उत्तमता दूसरे परीक्षण में उसके 
दोष का ठीक माप है। एक गरिततमूलक मान, अनुबन्ध का 
ग्रुगक अ (7२ ) की परिभाषा की जाती है कि उसका मुल्य 
पूर्ण धनात्मक अनुबन्ध के लिए +१ है, और पूर्ण ऋणात्मक 
अनुबन्ध के लिए -१ है। वास्तविक व्यवहार में वह दोनों अन्त- 
पदों ( ७5॥797768 ) के बीच में परिवर्तन करता है, परल्तु+ १ 
से उसकी निकटता दो परीक्षण को हुई विशेषताओं की समरूपता 
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को प्रदर्शित करती है। यदि आ ( /२ ) शून्य के निकट आ जाता 
है तो इससे यह निर्देश मिलता है कि केवल उतनी ही समरूपता 
है जिसकी आशा देवयोग से की जा सकती है। इस प्रकार, हमारे 
उदाहरगा में यदि अ धन्य निकलता है तो हम इसी निष्कर्ष पर 
पहुँचते है कि तत्कालिक स्मृति में मनुष्य के गुणांक से हम उसके 
दीर्ष स्मृति के परीक्षण में मुणणांक के विपय में कोई फल नहीं 
निकाल सकते । 

इसलिए अनुबन्ध गुणक ( ०0778&9#07 ०0०7 0००७४४७8 ) 
द्वारा ही पीशरसन ने यह निश्चय किया कि शिर के परिमाण व 
आकार और बुद्धि के मध्य समरूपता अति सूक्ष्म है। शरीर 
के स्थतिक (85870 ) मापों द्वारा मन के नापने के प्रयत्न 
निश्चय रूप से अश्रमान्य कर दिये गये । 

मानसक माप के इतिहास के अगले प्रक्रम को मुख्य विशेषता 
थी मनोवेज्ञानिक प्रयोगशाला मे पीतल के उपकरणों का ग्रयोग | 
सन्‌ १८८रे में गॉल्टन ( 0७)४०9 ) ने सरल प्रयोगगालीय 
परीक्षणों के ज्ञात करने की सम्भावना बताई जो बॉद्धिक योग्यता 
को नाप सकें; और निस्सन्देह ब्रिटिश मनोविज्ञान के परम्परागत 
सिद्धान्त इक छर्ईहाह्टॉड- (४0०६ 2928 $#7%%5 22 
3८४5०, भ्र्थात्‌ बुद्धि में कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो पहले इन्द्रियों 
में न प्रस्तुत हो--से प्रभावित होकर, मनोवेज्ञानिकों ने सवे 
प्रथम ज्ञानेन्द्रियुलक विवेक के सरल परीक्षरों का प्रयत्न 
किया। यह विश्वास किया गया कि आँखें, कान और त्वचा 
समस्त व्यक्तियों में लगभग एक-से हैं, और इसलिए ज्ञानेन्द्रिय 
परीक्षण की क्रिया के भेद के कारण: अवश्य ही अवधान 
और भेदन ( 08007779007 ) की शक्तियों के कारण 
होंगे--दूसरे शब्दों में बुद्धिमुलक तत्त्व के कारण । यह मत इस 
खोज के कारण अधिक महत्त्वपूर्णां हो गया कि राजकीय परिषद्‌ 


३३४ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


के अधिसदस्य ( +6]]098 07 $78 हि098] 80०06 ) तोल' 
के न्‍यून अन्तरों को ज्ञात करने में सामान्य मनुष्यों से अधिक 
निपुण थे। ऐसे ज्ञानेन्द्रिय परीक्षणों का दूसरा उदाहरण स्थान 
की मर्यादा ( आ0809 ६978४४४४०११ ) का निश्चयन है; श्रर्थात्‌, 
वह न्यूनतम दूरी जो त्वचा पर चिह्नित दो निश्चित विन्दुओं को 
अलग करती है, यह निश्चित करने को वे दोनों अलग-अ्रलग 
ज्ञात हो सकं; इसका परीक्षण ऐस्थिसियोमीटर ( ६8807620 - 
776067 ) से होता है, जो विभाजक ( एछ7 ० दांशंव७/8 ) 
के समान एक यन्त्र है। परन्तु यह आजा पूरी नहीं हुई कि 
स्थान की मर्यादा' बुद्धि की सूचक हो सकेगी जब यह ज्ञात 
किया गया कि अ्सभ्य जातियों की त्वचाएँ उतनी ही चेतनित 
(67798 ) है जितनी योरुप निवासियों की। जेसा बेलड्ड 
( 390]970 ) ने कहा है” स्थूल त्वचा का होना और स्थल 
मस्तिष्क वाला होना दोनों बातें अलग-अलग हैं । 

जब उच्च ज्ञानेन्द्रियों के परीक्षण किये गये तो यह ज्ञात किया 
गया कि प्रकाश को छठा्रों को पहचानना व भेद करना तथा 
संगीत की लयों के उत्थानों का भेदीकरण कुछ सीमा तक बुद्धि 
के समरूप हैं; परन्तु ऐसे परीक्षण मानसिक योग्यता का 
साधारण सूचक ( »779]6 77065 ) नहीं बता सके जिसको 
जानने की चेष्टा की गई थी | संवेदन और बुद्धि पर परम्परागत 
मनोविज्ञान के अपवर्जित विश्वास ( 65० प्रथंए७ 70॥8:706 ) 
को प्रतिक्रिया के फलस्वरूप शारीरिक शक्तियों के परीक्षण, 
या कारक ( 70007 ) परीक्षण, आरम्भ किये गये। यह सोचा 
गया कि चूंकि मन दारीर की प्रत्रियाओ्ं में सहयोग देता है, 
एक चेतनिक ( 697७7770 ) माप ठीक हो सकता है जब कि 
स्थेतिक ( 8/8&00 ) माप विफल हो गया । शारीरिक शक्तियों 
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को नापने के लिए अनेक उपकरणों ( यंत्र ) का आविष्कार किया 
गया; गतिमापक ( 6ए779७700708067 ) पकड़ (8779 ) की 
शक्ति को नापता था; अरगोग्राफ ( ००४2०४7७०४ ) बीच की 
उँगली का बल और सहन-शक्ति के नापने के लिए बनाया गया; 
लघुचपेट-यंत्र ( (8०072 77980४76 ) से ज्ञात किया गया कि 
एक मिनट में कितने लघुचपेट किये जा सकते हैं । प्रतिक्रिया काल 
भी निश्चित किये गये, जिससे समयान्‍्तर निश्चित किया गया जो 
एक उत्तेजक और एक प्रतिक्रिया के बीच में होता है। परन्तु 
कोई भी चेतनिक परीक्षण ज्ञात न हो सका जो व्यक्तियों की 
बुद्धि से अधिक संबंधित हो । 

यद्यपि इन दिशाश्रों में बहुत-सा मृल्यवान कार्य किया गया, 
परन्तु शरीर श्रथवा उसकी शक्तियों के माप द्वारा मुख्य उद्देश्य न 
प्रात हो सका । तत्परचात्‌, मनोवेज्ञानिकों ने श्रपना ध्यान कथित 
मन-की-शक्तियों ( 7/8067]9068 ) की ओर दिया, और उन्होंने 
स्मृति, अवधान, सहयोजन ( 88800०8४9४07 ) आदि पर परी- 
क्षण किये | परन्तु फिर भी मानसिक योग्यता का कोई एक मात्र 
लक्षण नहीं प्रात हुआ । जो कार्य मानस शक्तियों पर किया गया 
था उसको शिक्षण के स्थानान्‍्तर पर प्रसिद्ध प्रयोगों से प्राप्त 
ऋणात्मक परिणामों द्वारा बड़ा धक्का लगा। उदाहरणाथे, यह 
पाया गया कि कृति के एक क्षेत्र में स्मृति में उन्नति दूसरे क्षेत्र में 
स्थानानतरित नहीं होती । इसलिए, इन शक्तियों के ऐसे परीक्षरों 
से यह न ज्ञात हो सका कि बुद्धि से वे किस प्रकार सहयोजित हें, 
वरन्‌ यह मालूम हुआ कि उसी शक्ति के भिन्न-भिन्न परीक्षण 
आपस में एक-दूसरे से घनिष्ठ सम्बन्ध नहीं रखते हैं । 

धीरे-धीरे यह बात मान ली गई कि सरल शारीरिक श्रथवा 
मानसिक क्रियाश्रों के द्वारा बुद्धि का माप प्रतिनिधित्व रूप से नहीं 
हो सकता है, इसलिए उच्च मानसिक क्रियाओं पर ही प्रयोग 
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किये गये । उदाहरण के लिए, सरल लघुचपेट छोड़ दिया गया 
आऔर उसके स्थान पर एक परीक्षण काम में लाया गया जिसमें 
उच्च प्रेरणिक अवधान ( र०४ं०४७ &00९7007 ) तथा 
कारक प्रवीणता ( 770007 665067४09 ) की आवश्यकता होती 
है । मेकडगल ने अपने विन्‍्दु-यंत्र ( 60067)8&-7/80076 ) का 
आविष्कार किया जिसमें वृत्तों की अ्रक्रमिक पंक्ति होती है जिसमें 
से प्रत्येक में घटक को एक बिन्दु अंकित करना पड़ता है। यह 
कार्य जिसमें बड़े परिणाम में मानसिक चेतना-शक्ति श्रपेक्षित है 
बुद्धि के परीक्षणों की अपेक्षा थकावट के परीक्षण के लिए अधिक 
उपयोगी पाया गया है। मनोवेज्ञानिक अधिकाधिक संख्या में 
मानसिक योग्यता को प्रत्यक्ष रीति से निर्धारित करने में जुट गये 
और उन्होंने ऐसे कार्यों का प्रयोग किया जिनमें उच्च मानसिक 
कृतियों की आवश्यकता हो जंसे सम्बन्धों और सानुबन्धों को 
ज्ञात करने की शक्ति और तक करने की शक्ति। ये परीक्षण 
जैसा कि हम इससे पिछले अध्याय से आशा कर सकते हैं; 
विचार करने की शक्ति के लिए वास्तविक परीक्षण हैं, और 
योग्य अन्वेक्षकों ने ज्ञात किया है कि ये परिणाम बुद्धि के स्वतंत्र 
अनुमानों के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रखते हैं । 
सव प्रथम फ्रांसीसी मनोवेज्ञानिक एलफ्र ड बिने ( &]7760 
]8706 9 ) ने संसार को बुद्धि परीक्षण ( 770990०0708 ॥6908 ) 
की व्यवहाय सारिणी दी | उसके सामने समस्या थी कि बच्चों में 
मंदता (080६ ण०7"07688 ) का. निदान किया जाय, जिसका श्रथे 
है कि उनमें कितनी मानसिक अपूर्णेता (4७ी००7०9) है और 
उनको हटाकर किसी विशेष पाठशाला में भेजा जाय; उसने भी 
अपना कार्य सरल ऐंद्रिय और कारक निकषों 'या परीक्षाश्रों 
( 867807'प छत 770007 $689 ) से आरम्भ किया। परच्तु 
अंग्रेज अन्वेक्षणों की भाँति उसने शीघ्र ज्ञात कर लिया कि वह 
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आंत माग पर था | आवश्यकता थी किसी भ्रधिक जटिल रीति की, 
जो वास्तविक बौद्धिक क्रियाओं के श्रधिक निकट हो। यह विश्वास 
करते हुए कि बुद्धि का प्रादुर्भाव, 'प्रायोजनिक निर्देश, सक्रिय समायो- 
जन और सबोध शोघन” ( कुणछ9०छ४ं०० 0760707, 8०४४७ 
#वै4ए4ां07 800 20750 0प्र8 007760०009 ) में होता है, 
उसने अनेक प्रकार की परीक्षाओ्रों की आवश्यकता का अनुभव 
किया जिनमें मानसिक क्रिया के ये रूप निहित हों। इसलिए 
उसने “जम॑न मनोवज्ञानिकों के पीतल के औज़ारों” को अस्वी- 
कार किया और गव॑ करने लगा कि मुझे “क़लम, क़ाग़ज़ श्रौर 
थोड़ी स्याही के अतिरिक्त किसी अन्य उपकरण” की श्राव- 
इयकता नहीं है । 

उसके परिश्रम का परिणाम प्रसिद्ध बुद्धि का दशमिक मान- 
क्रम ( ॥/७070० 509/6 ० [7॥9!89708 ) निकला । इसको 
निर्मित करने के लिए उसने सरल व वार्तालाप के रूप के बहु 
संख्यक प्रदन तयार किये जो विभिन्न प्रकार के थे और जिनमें 
केवल वे बातें व विषय सम्मिलित थे जिनको सामान्य बालक 
तुरत्त समझ सकता है और ये उन बालकों के अनुसार नहीं 
तेयार किये गये जिनको ज्ञान प्रात करने के विशिष्ट श्रवसर 
आप्त हुए हों । जब उसने इन्हें बहुत से बच्चों के प्रति व्यवह्ृत 
किया, तो उसने ज्ञात किया कि एक न्यूनतम अवस्था है जिस 
यर अधिकांश बालक विभिन्न प्रदनों के उत्तर सन्‍्तोषप्रद रीति 
से दे सकते हैं। अतएव उसने बाल्यावस्था के विभिन्न वर्षों से 
“संबद्ध अपने प्रश्नों का वर्गीकरण किया। उदाहरण के लिए, 
एक प्रश्न जिसका उत्तर छः वर्ष के अधिकांश बच्चे दे सकते थे, 
परन्तु पाँच के बहुत कम दे सकते थे, वह छः: वर्ष-के-बच्चे के 
लिए उपयुक्त परीक्षा ($०७; निकष ) समझी गई। इस प्रकार 
शि० मस० २२ 
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उसने पाठशाला के जीवन के प्रत्येक वर्ष के लिए प्रश्नों के कई गण 
या समूह तेयार किये। उसका १६११ का मान चौवन (५४) प्रदनों 
और निकषों (6808) का था। तीसरे वषं से प्रत्येक वर्ष के लिए 
पाँच-पाँच निश्चय किये गये, ग्यारहवें, तेरहवें और चौदहवें वर्ष छोड़ 
दिये गये क्योंकि उनके लिए उपयुक्त परीक्षण मिलने में कठिनाई 
प्रतीत हुई जो स्पष्टरूप से इन्हीं वर्षो के लिए हों । उसने मानसिक 
अवस्था (76769! 828) की महत्त्वपूर्ण कल्पना प्रस्तुत की--वह 
अ्रवस्था जिसके निकष या परीक्षण ( ॥6868 ) बच्चा कर सकता 
है। इस प्रकार एक बच्चे की मानसिक अवस्था सात वर्ष है यदि 
वह सात वर्ष के निकषों में पूर्ण रूप से उत्तीर्ण हो जाता है; यदि, 
इनके अतिरिक्त, वह बाद के वर्षो के कोई निकष भी उत्तीणं कर लेता 
है तो प्रत्येक बर्ष का पाँचवाँ भाग उसे दिया जाता था। मानसिक 
अपूर्णाता के निदान की अपनी समस्या को बिने ने यह कह कर 
हल किया कि यदि एक बच्चे की आयु नो वर्ष से कम है तो 
दो वर्ष का गतिरोध (7०«7व१४४०४० विलम्बन ) उसकी 
अपूर्णंता या कमी को प्रदर्शित करता है; यदि वह नौ वर्ष से 
ऊपर है तो तीन वर्ष के विलम्बन की श्रावश्यकता है । 

बुद्धि का अनुमान लगाने की समस्या पर बिने के प्रत्यक्ष 
आ्राक्रमण ने शिक्षा-संसार में हलचल मचा दी, और कई देशों में 
उत्साही मनुष्य उसकी मापश्रेणी को काम में लेने लगे। यह 
पेरिस की गलियों के उपेक्षित बालकों के श्रनुकुल बनाया गया 
था, अतएवं कोई आश्चर्य की बात नहीं कि वह अ्ँग्रेजी व अ्रम- 
रीकी बच्चों के बिल्कुल उपयुक्त नहीं पाया गया। तो भी 
उसका सावंत्रिक न होना कोई दोष नही है, क्योंकि उसके जन्म- 
दाता ने कोई ऐसा मानक्रम नही निर्मित किया था जो हर जगह 
लायू हो सके । एक अधिक उपयुक्त आलोचना यह है कि बिने 
मानक्रमः (3767 85076 ) अधिकतर 'सब-या-कोई-नही'' 
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“त्तीणं-या-अनुत्तीर (9]]-07-70706, 9988 07 %/४) व्यवहार 
पर आधारित है। उदाहरण के लिए, छः वर्ष के बच्चे की मानसिक 
आयु छः वर्ष की नहीं समझी जाती, जब तक कि वह छः: वर्ष 
को अवस्था के सब निकष या परीक्षण ($6803 ) न उत्तीयणं 
कर ले बिना इस विचार के कि वह आगामी वर्षों में क्या कर 
सकता है । फिर मानसिक श्रपूर्णाता का लक्षण कुछ-कुछ मन- 
माना ( &'0907००ए ) है; आठ वर्ष की अवस्था पर दो वर्ष का 
विलम्बन अवश्य ही पाँच वर्ष की अदस्था पर उसी बिलम्बन से 
कम गम्भीर है। फिर, अब यह सामान्य रूप से मान लिया गया 
है कि सभी निकष या परीक्षण (४6908 ) एक से सन्‍्तोषप्रद' 
नहीं है; उदाहरण के लिए, आकस्मिक प्रश्न निर्देशग्रहण 
( 8&प22०800705 ) की जाँच करते हैं, न कि बुद्धि की । यदि 
बिने जीवित रहता तो इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह मापश्रेणी 
को निरन्तर दोहराता रहता, कदाचित्‌ उन्हीं दिशाश्रों में जिनमें. 
उसकी मृत्यु के पश्चात्‌ दूसरे कार्यकर्ताओं ने काम किया । 

लन्दन में डाक्टर सिरिल बर्ट ( 49. 05०) छप7% ) ने 
परीक्षणों ( (9808 ) का अँग्रेजी अनुवाद किया और उसे लन्दन 
के बच्चों के उपयुक्त बनाने में आवश्यक परिवर्तन किये, और 
उनमें कुछ बिने द्वारा मान्य आयु से भिन्न आयु को माना। 
दूसरे पुनरावतंन अधिक गम्भीर थे जो अमरीका में आचार्य 
लेवी एम० टरमन ( ,0978 )४, 76०77०० ) ने किये; परन्तु 
उसने भी बिने के परीक्षणों को ही अपने कार्य का आधार माना । 
उसके मानक्रम ने उपयुक्त दोषों में से कुछ को दूर कर दिया। 
उसको स्टेनफर्ड संशोधन ( 80877070 #6ए7४07 ) “कहते हैं, 
ओर उसमें नव्वे (€० ) परीक्षण (४०809 ) हैं, छः प्रतिवर्ष 
तीन से दस वर्ष की अवस्था के लिए हैं, आठ बारहवें वर्ष के 
लिए, छः चौदहवें वर्ष के लिए, छः औसत प्रौढ़ के लिए और 
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छः उत्कृष्ट प्रौढ़ के लिए, और इनके साथ सोलह वेकल्पिक 
परीक्षण रखे गये । फिर, ग्यारह और तेरह वर्ष की अवस्थाएँ 
छोड दी गई जिसका कारण अवश्य ही ग्यारह वर्ष से ऊपर 
मानसिक किशोरावस्था का परिवर्तनशील आक्रमण था। स्टेनफर्ड 
मानक्रम ( 8087 07वे 8086 ) में प्रत्येक परीक्षण (॥68 ) 
का आयु मृल्यमान भी है; जो तीन वर्ष से दस वर्ष तक के लिए हैं, 
उनमें प्रत्येक का मुल्यमान दो महीने का है; बारह व की आम 
के लिए तीन महीने; चौदह वर्ष की आयु के लिए चार महीने; 
आऔसत प्रौढ़ के लिए, पाँच महीने; और श्रेष्ठ प्रोढ़ के लिए छ 
महीने । इस प्रकार, बारह वर्ष दो महीने का लड़का जिसने दस 
वर्ष की अवस्था के सब परीक्षरा उत्तीर्ण कर लिए हैं, बारह वर्ष 
. की अवस्था के पाँच परीक्षण और चोदह वर्ष की अवस्था के 
दो, उसकी मानसिक अवस्था १० वर्ष + १४ मास + ८ मास 
अर्थात्‌ १९ वष ११ मास है। इस प्रकार मानक्रम के अनुसार 
यह देखा गया कि एक औसत प्रोढ़ और एक श्रेष्ठ प्रोढ़ की 
मानसिक आखसु क्रमशः साढ़े सोलह श्र साढ़े उन्नीस हैं । 

टरमेन ( /७7४०७४ ) ने कई नये परीक्षणां प्रचलित किये 
जैसे शब्द-कोष का परीक्षण ( जिसको वह अति श्रावश्यक सम- 
"ममता था ), और संख्याओ्रों को उलटी ओर दोहराना। यह 
'सामान्यतः मान लिया गया है कि बड़े बच्चों के लिए बिने मानक्रम 
की अपेक्षा यह भ्रधिक उत्तम है। मानसिक श्रपूर्रता के लिए 
उसने बुद्धि-लब्धि' (7000॥86706 4८०४४०४०४ ) का प्रयोग 
अचलित किया; अर्थात्‌ मानसिक आयु ( 7767॥8) ७26 ) का 
कालिक आयु ( ०४70700270%! 8286 ) से अनुपात, जो प्रायः 
:१०० से गुणा कर दिया जाता है। द द 


जुद्धि-लब्धि (.0.) मानसिक झ्ायु ( /(७7(७] 826 ) 


कालिक आयु (( .77"070१0 2709] 8286) 22 
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यह स्पष्ट है कि यह अनुपात मानसिक कालिक आयु के कुल 
अन्तर की अपेक्षा मन्दता को अधिक स्पष्ट दिखाता है। टरमेन 
ने बुद्धि-लब्धि के विभिन्न झूल्यमानों को निम्न अ्रथे दिये-- 
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प्रतिभा (7४७४४ 8७778 07 28678) 
श्रति उत्कृष्ट बुद्धि ( (७/ए ४प्र0७०"०7 
7006]]20706 ) 

उत्कृष्ट बुद्धि (5प79छ७70747#0789700)': 
सामान्य बुद्धि (2४०7778] 07 &ए०7७४2० 
766!]207०6) 

मन्द बुद्धि ([0प]7688, 707० ए 2988- 
70860 88 7680]6-9774607688) 
निबल बुद्धि ( 3074७-नाॉए०. तश- 
00०70ए, 807700777698 ०६8४४ 78 70]68 
88 वतेपीए6588, 0७70 88 76806- 
77770007688 ) 

हीन बुद्धि ( 700#9766 ई680]0-077- 
06070888 ) 

मूर्ख ( 07078 07 काशी 0०885 
0706068 ) 

मृढ ( [77स्‍6068 ) 


२०या २५ से नीचे जड़या बुद्ध ( 0068 ) 

बिने और टरमेन के मानक्रमों में एक बड़ी असुविधा यह है कि 
उनके प्रयोग में समय अधिक लगता है। यह बात उतनी गंभीर 
न थी जब केवल असाधारण व्यक्तियों पर ही इनका प्रयोग देखा 
जाता था, परन्तु जब इनका अधिक सामान्य प्रयोग उपयोगी 
समभा गया, तो अधिक शीघ्र विधियों को मालूम करने की आव- 
इयकता समझी गयी | जब अमरीका प्रथम महायुद्ध में सम्मिलित 


३४२ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


हुआ तो बुद्धि-परीक्षाशत्रों का विश्ञाल प्रयोग हुआ। उस देश के 
मनोवेज्ञानिकों को काय सौंपा गया कि वे संभावित अधिकारी 
बिना कमीशन प्राप्त अश्रधिकारी, सामान्य सैनिक और भअस्वीकृत 
मनुष्यों को छाँटें। इसके लिए उन्होंने लिखित परीक्षाओ्रों के कई 
क्रम तयार किये जिनमें उच्च मानसिक क्रियाएँ निहित थीं, और 
जो यथासम्भव विशिष्ट ज्ञान से मुक्त थे। ये परीक्षाएँ एक-साथ 
बहुत मनुष्यों को दी गईं, और इनकी सफलता आइचय॑जनक 
सिद्ध हुईै। मनोवज्ञानिकों को इस प्रकार समृह-परीक्षा ( 870५७ 
+९४0 ) में विश्वास हो गया, जिसमें प्रायः बहुत-से श्रनेक छोटे- 
छोटे प्रश्न होते हैं जो एक छोटी पुस्तक के रूप में छाप दिये जाते 
हैं; प्रायः प्रश्नों के साथ-साथ कई वेकल्पिक उत्तर रहते हैं जिनमें 
से परीक्षार्थी को शुद्ध उत्तर छाँटना पड़ता है। इंग्लेंड में छात्रवृत्ति 
की परीक्षाओं में; वर्तमान योग्यता तथा भविष्य में संभावित 
योग्यता-प्राप्ति दोनों को जाँचने के लिए, इनका प्रयोग किया गया 
है। कई परीक्षा-क्रम मिलते हैं, जिनमें मुख्य डा० बेल्ड (07. 
3०]]&7व ) की 'चेलसिया' (209868) व क्रिचटन! ( 0लंठा 
$07 ) परीक्षाएँ तथा आचाय॑ गाँडफ्रे एच. टॉमसन 
( [27068807' 0900#765ए पं. :४०४४8०४ ) की नादंम्बर- 
लेंड” परीक्षाएँ प्रसिद्ध हैं। 'इनके प्रयोग में थोड़ा ही समय में 
प्रारम्भिक फल अवश्य ही प्राप्त किये जा सकते हैं; परन्तु हम को 
चेतावनी दे दी गई है कि सुरक्षित और निश्चित विधि केवल 
व्यक्तिगत परीक्षाश्रों की है। 

बिने और स्टेनफ़डे मानक्रमों के बारे में एक विशेष आपत्ति यह 
भी की जाती है कि इन परीक्षाओ्ं के रूप में भाषा का प्राबल्य 
है, वे शाब्दिक प्ररन और शाब्दिक उत्तरों से बने हैं। श्रमरीकी 
मनोवज्ञानिकों ने परीक्षाओं का एक और क्रम अपढ़ों के लिए 
तैयार किया जिनको बीटा-यरीक्षाएँ ( # 0888 ) कहते हैं । कई 
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क्रियामुलक परीक्षाओ्रों का आविष्कार किया गया है जो छोटे 
( ४०प०7९ ) अथवा मन्द ( 080:ए०7'त ) बालकों के लिए उप- 
युक्त हैं, जेसे कि जंगली जातियों के बच्चे, जो अपने घुमकुड़ 
जीवन के कारण नियमित शिक्षण से वंचित रहते हैं । 

मानसिक परीक्षा के कुछ सामान्य और सुनिश्चित परिणाम 
हैं। इनमें से सब से सामान्य यह है कि बुद्धिमुलक गुण कोई 
वस्तु है जिसकी परीक्षा की जा सकती है; यद्यपि यह 
निद्चित नहीं है कि यह वही वस्तु है जिसको सामान्य मनुष्य 
बुद्धि ( 777भछ0]88०7०6 ) कहता है। फिर, एक व्यक्ति और 
दूसरे व्यक्ति में इस ग्रुणा के भेद इतने बड़े हैं कि उनकी उपेक्षा 
नहीं की जा सकती | फिर, बुद्धि-लब्धि ( 4. ९२. ) पाठशाला में 
पढ़ने से अप्रभावित रहती है; किसी मनुष्य को जन्मजात सुख 
कहना स्वस्थ मनोविज्ञान है यदि इसका आशय शोचनीय श्राचार- 
व्यवहार से है। वृद्धि के वर्षों में बुद्धि-लब्धि प्रायः लगभग एक- 
ही रही आ्ाती हैं; इस प्रकार यह व्यक्ति का जन्मजात लक्षण है, 
शिक्षक के लिए अ्रपरिवर्तित सामग्री है, अथवा स्पीअरमेन के शब्दों 
में सर्व प्रथम शक्ति! (0777707'48) ए900०729) है। आदस्‍म्स ने 
ट्विकनहेम के एक बच्चे के विषय में कहा है कि उसकी आयु 
छः: वर्ण और पाँच महीने थी, परन्तु उसकी मानसिक आयु 
ग्यारह वर्ष और सात , महीने थी, जिससे उसकी बुद्धि-लब्धि 
१८०५ आयी । एक वष पीछे परीक्षा के फलस्वरूप उसकी बुद्धि- 
लब्धि १८२ निकली । इस एक अकेले उदाहरण पर हमको सहसा 
विश्वास न होता, यदि कई विस्तृत परीक्षणों से वही फल न 
प्राप्त हुआ होता । विपुल संख्या में बच्चों के बुद्धि-लब्धि निश्चित 
किये जा चुके हैं और अधिक अथवा न्यून अवधि के पद्चात्‌ बड़े 
पैमाने पर उनके पुनः परीक्षण किये गये हैं, और दो माप के 
क्रमों के बीच के सानुबन्ध '£ तक उच्च प्रात किये गये हैं। अतएव 


३४४ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


यह निश्चित है कि प्रत्येक बार वही परिणाम नापा जा रहा है 
और किन्ही न्यून परिवतंनों का कारण या तो नापने के उप- 
करण की अशुद्धि है, अथवा ऐसी घटना है जेसे थकावट और 
स्वास्थ्य-हानि । 

एक अन्य परिणाम जो पहले देखने में और भी अधिक 
ग्राश्वयजनक मालूम होता है यह है कि मानसिक आयु सामान्यतः: 
सोलह वर्ष की अवस्था के पश्चात्‌ बढ़ती हुई नहीं दिखाई पड़ती । 
अधिकांश प्रौढ़ इस बात पर विश्वास नहीं करेंगे कि वे अब 
उतने ही बुद्धिमान हैं जितने वे सोलह वर्ष की अवस्था पर थे 
ग्रौर तुरन्त कहेंगे कि ऐसा परिणाम हास्यास्पद है! बिने 
परीक्षाएँ केवल पन्द्रह वर्ष की आयु तक के लिए थीं, और जेसा 
कि हम देख चुके है, एक सामान्य प्रोढ़ की मानसिक आयु स्टेन- 
फ़ड मानक्रम ( 5697/07 &096 ) के अनुसार साढ़े सोलह 
वर्ष की है। डा० पी० बी० बेलड्ड ( 4)7. 7?, 8. 38]%74 ) ने 
यह विचार किया कि इसका कारणा प्रोढ़ों के लिए सन्‍्तोषजनक 
परीक्षाएं बनाने में कठिनाई हो सकती है, अ्रतएव वह 
इस विषय में अनुसन्धान करने लगा। यदि सोलह वर्ष की 
आयु के बाद कोई उन्नति होती है तो वह ताकिक शक्ति में अवश्य 
स्पष्ट होनी चाहिए; अतएव उसने अपनी अनर्थक परीक्षाओं 
( 808प76709ए $6808 ) का उपयोग किया । 

उसकी मुरुय कठिनाई मनुष्यों के समानता-योग्य नमूनों का 
प्राप्त करना था जिन पर वह अपनी परीक्षाञ्रों का प्रयोग कर 
सके। आदर्श विधि यह होती कि प्रति वर्ष लोगों के उन्हीं नमृने 
की परीक्षा की जाती, परन्तु चौदह वर्ष के ऊपर के अधिक 
मनुष्यों के साथ ऐसा करना व्यावहारिक दृष्टि से असम्भव है। 
चौदह वर्ष के पश्चात्‌ केवल तीत्र बुद्धि वाले बच्चे ही पाठशाला 
में रहते हैं; आयु-समुदाय ( 880-870०७8 ) छोटे होते जाते हैं 
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और उनकी बुद्धिमुलक मेघा (7700]6%प» ०७४४०/७ ) में 
उन्नति की प्रवृत्ति पाई जाती है। इस प्रकार माध्यमिक पाठ- 
शालाशों के बच्चों में, जेसे-जेसे वे पाठशाला की उच्च वक्षाओ्रों 
में पहुँचते हैं, बुद्धि में वृद्धि का कारण कम बुद्धि वाले बालकों 
का क्रमिक निष्क्रमण ( 27867 ०७!एांग्७7४०४ ) हो सकता 
है । कठिनाइयों के होते हुए भी उसने अनेक प्रकार की पाठ- 
शालाओं में २,००० छात्रों पर अपना परीक्षण किया जिनकी 
अवस्था ग्यारह से अठारह वर्ष की थी; और वह इस परिणाम 
पर पहुँचा कि महिलाओं के प्रशिक्षण महाविद्यालय ( छ0076779 
॥78/४7772 ००१)७४७ ) में प्रौढ़ाओं की वही दशा थी जो माध्य- 
मिक पाठशालाश़ों में सोलह व की श्रायु की लड़कियों की थी, 
और माध्यमिक पाठशालाओं में पन्द्रह वर्ष की आयु के पश्चात्‌ 
बहुत ही कम उन्नति होती है और सोलह वर्ष की अ्रवस्था के 
पश्चात्‌ बिल्कुल नहीं । याद रहे कि ये परिणाम उन “मूनों से 
प्राप्त हुए थे जो बौद्धिक दृष्छि से उच्च आयु-समूहों मे समझे गये। 
स्पीअरमेन ने भी ज्ञात किया कि चोदह वर्ष के नो छात्रों 
(78ए8! ०७१०७४७ ) और स्नातकों से एक-सा परिणाम मिला । 
निम्न सारिणी से बेलेट के परिणाम ज्ञात होते हैं-- 


आयु (88०) [११ | १२ | १३ | १४ | (४ | १६ | १७ 
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यह संभावना प्रतीत होती है कि औसत या सामान्‍य मनुष्यों 
की अपेक्षा उच्चसामान्य ( 5प्र0७70777»/) मनुष्य अधिक काल 
तक वृद्धि करते हैं और अपना उच्चतर महिष्ठ ( #रंष्टीए०7 
प्राधष्जरांणपा॥ ) बाद की आयु पर प्राप्त करते हैं; परन्तु निम्न 
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सामान्य (8प्रश०णारव ) श्रपना निम्न महिष्ठ (0ज़0' 
7785777प7 ) पूर्व आयु पर ही प्रात कर लेते हैं । 

बुद्धि के यौन-मेदों के विषय में ज्ञात किया गया है कि, 
झौसतन, पुरुष और स्त्री एक-से बुद्धिमान होते हैं, परल्तु पुरुषों 
में परिवर्तनीयता का विस्तार अधिक पाया जाता है। स्त्रियों की 
अपेक्षा पुरुषों में अतिसामान्य उच्च बुद्धि-लब्धियाँ पाई जाती 
हैं; परन्तु इसकी प्रतिपूर्ति इस तथ्य से होती है कि पुरुषों में 
अतिसामान्य निम्न व्यक्ति भी पाये जाते हैं । 

अब तक हम यह मानते रहे हैं, जेसा कि पूर्व समय के मान- 
सिक परीक्षक मानते थे, कि हम जलनते हैं कि बुद्धि क्‍या है। 
मानसिक परीक्षण कुछ काल तक निविवाद चलता रहा, जब 
किसी ने एक अभ्रिय प्रश्न पूछ डाला, “बुद्धि क्‍या है ?” अधिकांश 
मनुष्यों ने स्पी्ररमेन के राजकीय सिद्धान्त की सत्यता को मान 
लिया जिसके अनुसार समस्त मानसिक क्रियाओ्रों में 'एक महान्‌ 
शक्ति का एकाधिपत्य राज्य' है, ओर वह है बुद्धि। मानसिक 
परीक्षाश्रों द्वारा ग्रवश्य ही यह आभास होने लगा कि बुद्धि एक 
स्वंव्यापी मानसिक दशक्ति है जिसकी १रिभाषा हम इस प्रकार 
कर सकते हैं--'नवीन परिस्थितियों के प्रति चेतन समयोजन' 
( ७0780078 #0त98[एथां०णा 600 एर6७एछ भंप्प७0078 ); 
अथवा जन्मजात सर्वोन्मुखी मानसिक योग्यता ( 90077 
-8-70प्रधवँ 76709 6770970ए )। यदि यह मत शुद्ध हो 
तो हम तक क* सकते हैं कि यदि कोई मनुष्य एक बौद्धिक कार्य॑ 
भली भाँति कर सकता है तो वह अन्य कार्यो को उतनी ही 
उत्तमत्ता से करेगा। उच्च जनपद सेवा ( &ंरां) 3७7"शां०७ ) 
के लिए उम्मीदवारों को चुनने की प्रथा में यही धारणा है कि 
वे गणित, प्राचीन भाषाएँ अ्रथवा दर्शन-शास्त्र में योग्यता के 
बल पर चुन लिये जाते हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि डाक्ट < 
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जान्सटन ( 0/, 7077907 ) का विश्वास ऐसे सिद्धान्त मे 
था, क्योंकि उसका कथन था कि न्यूटन (7४७छा०४ ) एक 
महाकाव्य लिख लेता यदि वह अपने को गरित की श्रपेक्षा कविता 
लिखने में लगाता | जब एक्र आलोचक ने यह आपत्ति की कि एक 
मनुष्य में दूसरे की अपेक्षा अधिक उत्तम संकल्प अथवा अधिक 
श्रेष्य कल्पना हो सकती है, तो इसका उत्तर उसने इस प्रकार 
दिया, “नही, महाशय, बात यह है कि एक मनुष्य की अपेक्षा 
दूसरे में अधिक मन है। वह उसका निर्देशन भिथ प्रकार से कर 
सकता है; वह देवयोग से एक अथवा दूसरे ग्रध्ययन में बढ़ने की 
इच्छा कर सकता है। महाशय, जिस मनुष्य में ओज है वह पूर्व 
की ओर चल सकता है और ठीक उसी प्रकार पश्चिम की 
ओर भी ।”* 
परन्तु आजकल मानसिक माप के क्षेत्र मे काम करने वालों 
को आलोचना की प्रवृत्ति का स|मना करना पड़ता है जो कभी- 
कभी विरोध का रूप धारण कर लेती है। संशयवान मनुष्य बुद्धि 
के अस्तित्व पर ही सन्देह करते है और कहते है कि कोई भी 
विशेषज्ञ नही बता सकता कि यह क्‍या वच्तु है। कई श्र ।सरो 
पर इस प्रइन को हल करने के लिए प्रसिछ्ध मनोवेज्ञानिक एकत्र 
हो चुके है; अँग्रेज मनोवेज्ञानिकों की एक गोष्ठ; सनु १६१० ई० में 
हुई थी, अमरीकियो की सन्‌ १६२१ मे,और अन्तर्राष्ट्रीय परिषद्‌ 
सन्‌ १६२३ में हुई थी । परन्तु विषय को तय करने और सामान्य 
जनता का मिलकर सामना करने के प्रयत्न विफल रहे; वाद- 
विवादों द्वारा मनोवेज्ञानिकों में घोर मतभेद ज्ञात हुआ । वे नहा 
निश्चित कर सके कि बुद्धि में स्मृति, या कल्पना, या भाषा, या 
अग्वधान, या कारक-योग्यता ( 90407 »४०]609 /», या संवेदना 
7 3652 766 छाडदं भी द्र 08 #90 #97 मसातहरं45/ वृपए००१70 
2/%20/48८कमं 26357 शी 2260222/० (44४79, 9, 74-75 - 
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( 80789/707 ) सम्मिलित हैं , अथवा नहीं। वास्तव में, जेसा 
आ्राचायं स्पीअरमेन ने कहा है, यह ज्ञात किया गया है कि बुद्धि! 
(7002०706 ) ऐसा शब्द है जिसके इतने श्रथ॑ं हैं कि अरब 
उसका कोई श्रथ नहीं है। “शब्द बुद्धिमान मनुष्यों के लिए 
खिड़कियाँ हैं, परन्तु वे मूर्खो की मुद्रा हैं ।” यदि यह तक दिया 
जाय कि किसी वस्तु को नापने से पहले हमको यह जानने की 
आवश्यकता नहीं हैक वह क्‍या है, जैसा कि विद्य॑त्‌ की दशा में, 
तो उसका उत्तर स्पीअरमेन इस प्रकार देता है कि हमको जानना 
आवश्यक है कि किस द्यवाहमान ( 89)ए977077667 ) के साथ 
विद्यत्‌ धारा चक्र में है, और हम नहीं जानते कि स्मृति, उदा- 
हरणाथं, बुद्धि के साथ भ्रमण करती है। फिर, यह भी कोई 
तक नहीं है कि बुद्धि-परीक्षा काम करती है, क्‍योंकि यह अध्या- 
पकों तथा अन्य मनुष्यों के निर्णय के साथ काम करती हुई पायी 
गई है। यदि राजकीय सिद्धान्त को सत्य भी मान लिया जाय 
तो तथ्य यह है कि व्यवहार में बुद्धि को नापने के लिए हम 
उसका विभाजन करते हैं। श्रतएव, प्रारम्भिक उत्साह के होते 
हुए भी राजकीय सिद्धान्त ( 7700870770 60"७7+४७ ) ठीक 
विचार नहीं प्रकट करता कि बुद्धि क्या है, और मानसिक परीक्षा 
के लिए एक बहुत अनिश्चित सैद्धान्तिक आधार बतलाता है। 


परन्तु सब मनोवेज्ञानिक राजकीय मत से सहमत नही है। 
अल्पजन सिद्धान्त' ( 08%&7०४७४०७ 60०0५76 ), जैसा कि 
उसे स्पीभ्ररमेन ने पुकारा है, सिखाता है कि हमारी मानसिक 
कार्यशक्ति केवल एक ही नहीं वरन्‌ कई बड़ी शक्तियों का समूह है 
जिसमें प्रत्येक के पृथक माप की आवश्यकता है; इसका परिणाम 
है व्यक्ति का एक प्रकार का मानसिक पाइवबंचित्र' ( 77079) 
77076 )। जैसा हम देख चुके हैं बिने को बुद्धि की तीन प्रथक्‌ 
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व्यंजनाएँ मिलीं ।९ अल्पजन सिद्धान्त पुराने शक्ति-मनोविज्ञाना 
में घनीभूत हुआ, जो प्रयोगकर्त्ताश्रों के काय के परिणामस्वरूप 
निरथक हो गया। शक्तियों के विरुद्ध सामान्य आपत्ति--कि वे 
मन की एकता का विरोध करती है--श्रावश्यक नही है कि वह 
मान्य हो, यदि उनको वस्तुत्व दे दिया जाय तो बात अलग है। 
स्पीश्रमैन * के कथनानुसार वास्तव में, “शक्तियाँ प्रत्येक संग्राम 
( ०७४06 ) में हारती हैं, परल्तु प्रत्येक युद्ध ( छ०7' ) में जीतती 
हैं ।” सिद्धान्त “तनिक सी आलोचना के सामने भी भुक जायगा; 
परन्तु प्रबलतम झंभावात भी उसे नहीं तोड़ सकता ।” जब 
शक्तियों का एक समृह खेल की “'नौपिनों' (7४7ए0०[/78 ) की 
भाँति गिर जाता है, तो दूसरा समृह तुरन्त ही छत्रा ( प्रापथ- 
7007 ) की भाँति उग आता हैं। परन्तु परम्परागत शक्तियों 
का अस्तित्व अत्यन्त संदिग्ध है, जेंसे निणंयन, अवधान और 
स्मृति; उदाहरण के लिए, निर्जायन की विभिन्न परीक्षाएँ एक- 
दूसरे से उच्च अनुबन्ध नहीं रखतीं। अल्पजन सिद्धान्त की कोई 
निश्चित नींव नहीं प्रतीत होती कि योग्यता में कतिपय बड़ी 
शक्तियाँ ही सम्मिलित हैं, जिनमें से प्रत्येक स्वयं काये करती है 
और केवल एक ही मल्यमान से नापी जा सकती है। 
क्योंकि “राजकीय' बुद्धि को नापने के हेतु उसे कई भागों में 
विभाजित करना पड़ता है, कुछ लोग अल्पजन के सिद्धान्त से भी 
भागे बढ़ गये हैं श्रौर उनका मत है कि केवल अराजकता 
( जाए ) है। अर्थात्‌ू, समस्त योग्यताएँ एक-दूसरे से 
स्वतन्त्र हैं, और एक के व्यापार का दूसरे के व्यापार के सम्बन्ध 
में कोई भी फल नहीं निकाला जा सकता। किसी मनृष्य की 
सामान्य बुद्धि ( 867679) 769]8०709 ) उसकी अनेक 
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योग्यताञं का माध्य है, और वह निदर्शन ( 88770]08702 ) द्वारा 
नापा जाता है। अराजकता सिद्धान्त का समर्थन मानसिक 
परीक्षण के वरतंमान व्यवहार में पाया जाता है, भर यह सामान्य 
रूप से मान लिया गया है कि भिन्न-भिन्न रूप की विविध 
परीक्षाशत्रों की आवश्यकता है। परन्तु ऐसे सिद्धान्त को मानसिक 
माप का सेड्धान्तिक आधार मानना स्पष्टतया असनन्‍्तोषजनक है। 
हम किस प्रकार तय करें कि किन योग्यताञश्रों को निदर्शन या 
नमूने ( 50977]0]6 ) में सम्मिलित किया जाय ? क्‍या स्मृति को 
सम्मिलित करना चाहिए ? अथवा गतक योग्यता ( 70007 
पड ) को ? फिर, क्या निदर्शन के सभी श्रवयव एक-से 
महत्त्वपूरा हैं? क्योंकि यदि नहीं, तो माध्य लेन! एक उचित 
क्रिया नहीं हो सकती। क्‍या यह हमको निरचय है कि हमारे 
निदर्शन में कोई योग्यताए' परस्परव्यापक अथवा दोहरी तो नहीं 
हैं ? क्योंकि यदि ऐसा है, तो माध्य ( 9ए7०7७2० ) में इनका 
अंश बहुत अधिक हो जायगा । फिर, यदि योग्यताएं यथार्थ में 
स्वतन्त्र हैं तो एक माध्य ( %ए०/७९£० ) का अथे कुछ नहीं है । 
वे संख्याएं जिनका माध्य लिया जाता है उसी वस्तु के विभिन्न 
चल ( ए977०768 ) होनी चाहिए । हम इसी प्रकार मनुष्य की 
लम्बाई और उसकी तोल का भी माध्य लेने लगेंगे। मानसिक 
योग्यताओं के निदर्शन का कोई ज्ञात सिद्धान्त नहीं है। परन्तु 
इस सिद्धान्त को अब कोई नहीं मानता कि योग्यताएं' नितान्त 
स्वतन्त्र हैं। 

कई वर्ष तक अनेक अनुसन्धान करने के बाद स्वयं आचाये 
स्पीश्ररमेन ने अपना दो खराडों का सिद्धान्त प्रतिपादित किया 
है। उसने दिखाया है कि यदि मानसिक योग्यताओं के विभिन्न 
परीक्षणों के परिणाम एक-दूसरे से श्रनुबन्धित हों, तो सम्बन्धित 
गरुणकों ( ०077०&0079 ००७गीअं०768 ) में एक अ्रदभुत 
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सम्बन्ध रहता है। यदि क, ख, प और फ ( ७, 0, 00, 4 ) चार 
योग्यताओों के सूचक हैं, और कप,  खफ़, ' कफ, . खप (७89, 


” 4, * 64, * 59) प्रत्ययों द्वारा प्रदर्शित भिन्न जोड़ों में सह 
सम्बन्ध के गुणक हैं तो-- 

“कप * खफ़-- कफ »  खप- 0 

(९६५ » 0949-६० ४ 5088 - ०) 
इस सम्बन्ध को वह चतुष्ठय समीकार (60780 60८०४४07 ) 
कहता है, बाँयी ओर जो संख्या है वह चतुष्ठय अन्तर है; और यह 
स्मरण रखना आवश्यक है कि समीकार की सत्यता सिद्धान्त 
पर नहीं वरन्‌ प्रयोगों द्वारा निरीक्षित तथ्यों पर निर्भर है। फिर,. 
जब चतुष्ठय समीकार का समाधान हो जाता है, जेसा प्रायः 
हुआ ही करता है, यह गरिगतमुलक है कि थ्रत्येक योग्यता के प्रत्येक 
व्यक्तिगत माप को हम दो भागों में बाँठ सकते हँ---कि (१) ज (8) 
सामान्य खण्ड ( (96 2०79७! 78०४07 ) जो किसी व्यक्ति 
की सम्बन्धित योग्यताओं के विषय में वही रहता है, और (२) 
व (७) विशेष खरड ( & 806०70 7806007 ), जो उसी व्यक्ति 
में एक योग्यता से दूसरी योग्यता में विभिन्न रहता है। अर्थात्‌ 
केन्द्रीय खश्ड ज ( & ) एक व्यक्ति और दूसरे व्यक्ति में भिन्न 
होता है, परन्तु एक ही व्यक्ति में उसके समस्त ग्रुणांकों 
( 800768 ) में स्थिर रहता है; जब कि विशेष खराड व (& ) 
. एक व्यक्ति और दूसरे व्यक्ति में भिन्न-भिन्न रहता है और किसी 
एक व्यक्ति में एक परीक्षा और दूसरी परीक्षा में विभिन्न होता 
है । इस प्रकार एक परीक्षा में एक मनुष्य के ग्रुणांक में -दो भाग 
होते हैं, एक उसके 'सामान्य खर॒ड' के अनुपात में और दूसरा 
उस विशेष योग्यता में विशेष खरड' के अनुपात में । बीजगरित 
में हम इसे इस प्रकार प्रदर्शित कर सकते हैं-- 
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मक्य >  कज' सय+ कब” कय 
जहाँ कय परीक्षा क में य मनुष्य का ग्रुणांक (3007०),7 य 
>य मनुष्य की सामान्य योग्यता, कय परीक्षा क में य मनुष्य 
की योग्यता और ' कज, कव स्थिराडू: ( ००४8॥876 ) है जो 
य से स्वतन्त्र है । 
[५.7 7०५७ हैं: 7७६ *कऋ 
77 ]67"8 4 कम + 80076 ० फकुछ8507 & 7 ६68 ढ&; 
800 55 2०7९७) 8 09ए 0९ 997/807 #; & 2. 7 890० 
820ए ० 997"807 & 77 4686 &, 8०वें #  , ४  &7"6 
42, ६& 

50०7४&70, 774679०066%+ 0 »&. | 

इस प्रकार कोई मानसिक परीक्षा ज (£) और एक व (७) 
को नापती है, कुछ ज॑ (४) को विशेष रूप से नापती है श्र श्रन्य 
व (3) को | उदाहरण के लिए, धारण-शक्ति (#७०७77 शा५) 
'की परीक्षाएँ ज (£) से आश्चर्यजनक रीति से स्वतन्त्र मिलती हैं। 
इससे यह परिणाम निकलता है कि एक दिशा में मनुष्य की 
योग्यता से दूसरी दिशा में उनकी योग्यता का कुछ श्रनुमान 
लगाया जा सकता है, और इसका परिणाम ज (£) पर निभेर 
है कि वह दोनों में कितना संग्ुक्त है। ज (४) विस्तरण की 
विधि से प्रचलित परीक्षण में मोटे रूप से मालूम होता है, 
क्योंकि परीक्षाएँ परस्पर उच्च सानुबन्ध के कारण चुनी 
जाती है। 

प्रश्न उठता है कि, क्या चतुष्ठय समीकार का समाधान सदा 
हो जाता है जो इस सिद्धान्त का आधार है ? उत्तर है “नही ।” 
निदर्शनों (४७/7078) के संकलन में भूलें होना श्रवश्यम्भाबी है, 
जो ग्रुणकों के सम्बन्ध के अशुद्ध मूल्य दे देती हैं, परन्तु चतुष्ठय 
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अन्तर पर इसके प्रभाव को ज्ञात करने के साधन मालूम कर लिये 
गये हैं । कभी-कभी जब श्रूलो के निदर्शन के लिए समुचित मुजरा 
( 9)0092०7086 ) कर लिया जाता है, तो चतुष्ठय अन्तर शन्य 
नहीं होता; इसका कारण यह है कि सभी विशेष खराड स्वतन्त्र 
नहीं हैं, वरत्‌ कभी-कभी उनका एक-दूसरे पर अतिछादन 
( ०7०१७०7०४४४ / हो जाता है। उदाहरण के लिए, संस्कृत 
व्याकरण ओर संस्कृत अनुवाद में कुछ योग्यताएँ एक-सी होती 
हैं। चतुष्ठय समीकरण अथश्य ही यह जानने का एक साधन 
बताता है कि कार्यशक्तियाँ (89]0068) स्वतन्त्र हैं। अ्रतिछ्ादन की 
स्थितियाँ ञ्रा ही जाती हैं, और इसी लिए स्पीअरमेन ने समूह-खरडों 
(87079 7800078) का आविष्कार किया है जो दी हुई योग्य- 
ताश्रों के समुहों में एक से अ्रधिक बार आती है परन्तु हर एक 
बार नही, और जिनसे योग्यताश्रों के मध्य परम्पर सम्बन्ध 
प्रदर्शित होता है । 

स्पीग्ररमेन ने अपने दो खण्डों के सिद्धात्त को “संकलित” 
(७०)७७४०) कहा हैं क्योंकि उसमें उपयुक्त तीनों सिद्धान्तों के 
सत्य सम्मिलित है। राजकीय मत ठीक हैं यदि हम ज (&) को 
बेधानिक शासक मानों, राष्ट्र मे एक महान्‌ तत्त्व समर न कि 
केवल एक मात्र तत्व । अर।जकता सिद्धान्त विशेष खराडों के 
साथ चलता है, क्योंकि वे स्वतन्त्र, स्वाधीन, व्यक्तिगत नागारेकों 
के समान हैं । अल्पजन का सिद्धान्त इस सीमा तक ठीक है कि 
बड़े 'समृह' खग्डों में 'शक्तिया' व्यक्त होती हैं, सावंत्रिक खणडों 
से पृथक और विशिष्ट खगड़ों से स्पष्ट रूप से पृथक । 

ज (£) कया है ? यह निः्चधता के वह है, उसके स्वभाव के 
बिषय में कुछ नहीं बताती । जंमाल भतिकीविद कहते है कि 
बह उस यथाथंता के विषय में कुछ नहीं कह सकते जो उनके 
ज्िं० क्र० २३ 
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गणितमुलक चिक्तनों के पीछे है। इसी प्रकार ज (8) एक 
गरिएतीय संख्या है जिसे स्पीश्ररमेन ने सदा बुद्धि से भिन्न 
माना है, बुद्धि जेसा कि उसे सामान्य मनुष्य समभता है। यह 
अवश्य ही निश्चित है कि सब प्रकार के बौद्धिक कार्यो का इससे 
विद्ेष सम्बन्ध है। स्पीगश्ररमेन का मत है कि इसे मानसिक 
चेतना-शक्ति ( 77078! ७76729 ) ही समभना चाहिए, जो 
वास्तव में एक अन्तिम परिकल्पना है; और यह एक शक्ति है 
जो एक मानसिक क्रिया से दूसरी भिन्न मानसिक क्रिया के लिए 
स्थानान्तरित होने को क्षमता रखती है ।” 

इस प्रकार, ऐसा प्रतीत होता है कि मानसिक परीक्षाएँ एक 
आवश्यक बुद्धिमुलक तत्त्व को नापती हैं। क्‍या इस परिणाम 
का यह आ्राशय है कि किसी व्यक्ति की शक्यता (00070 8]69) 
का निदान करने में वे अचूक हैं ? अवश्य ही, नही ! बुद्धि के 
किसी निर्धारण में चरित्र और सदाचार छोड़ दिये जाते है; और 
यह नहीं कहा जा सकता है कि मन को भावनामूलक-चेष्टामुलक 
( ४600776-007809४९ ) पक्ष ने श्रब तक प्रयोगात्मक मनो- 
विज्ञान की विधियों का प्रशासन माना है। फिर भी, मनोवेज्ञा- 
निक स्वभाव और चेष्टा के परीक्षण के का में जुटे हुए हैं, और 
उनके प्रयत्नों को कुछ सफलता मिल रही है। 

एक विधि जो काम में लाई जा रही है वह जंग (7प्रा8 ) 
द्वारा आविष्कृत शब्द-सहयोजन ( जश०7'१-888007907078 ) की 
है और यह भ्रब॒ मनोविश्लेषण पद्धति का महत्त्वपूर्ण भाग है । 
घटक को उत्तेजक-शब्द दिये जाते हैं श्रौर उससे कहा जाता है 
कि वह उस शब्द को बताये जो उसे सर्वप्रथम याद पड़ता है; प्रति- 
क्रिया का समय विराम-घड़ी ( 8009-४9॥50 ) द्वारा देखा जाता 
है। जब प्रतिक्रिया का समय असामान्य रूप से अधिक लम्बा 
होता है श्रथवा प्रतिक्रिया श्रसामान्य होती है, तो मनोविश्लेषणज्ञ 
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को निरोधित भाव-प्रन्थि ( 7०9765860 ०७०777०5 ) की 
उपस्थिति का अ्रम होता है। परन्तु यह विधि मानसिक अंतर्व॑स्तु 
( 700७704] ०076०7०४ ) और व्यक्ति की विभिन्न रुचियों की 
खोज करने में भी लाभप्रद होती है। दूसरी विधि मनो-विद्युत्‌ 
प्रतिक्षेप ( 087070-29)ए७००७ 7४०९5 ) है, जिसे मूलर 
( (प))७० ) नामक स्विस इंजीनियर ने अकस्मात्‌ ज्ञात किया 
था कि जब कोई मनुष्य संवेगात्मक दशा में होता है, तो शरीर 
द्वारा विद्युत्‌ वाह को जो प्रतिरोध मिलता है वह कुछ समय के 
लिए निम्न हो जाता है; प्रतिरोध का यह न्यूनीकरण भावना 
की प्रबलता के अनुपात में प्रतीत होता है। संवेगात्मक ग्रहरा- 
शीलता के परीक्षण के लिए मनोवेज्ञानिकों ने इस विधि को 
सम्भाव्य माना है और शब्द-सहयोजन रीति के साथ-साथ 
अथवा अकेले, इसका प्रयोग सफलतापूवक किया है। 

चरित्र और स्वभाव का निर्धारण प्रायः रिपोर्टों और भेंटों 
(7667"४769४ साक्षातकार) द्वारा किया जाता है। परन्तु डा० ई० 
एच० मेगसन ( ॥)7 70, प्र, "(७2307 )१ ने सिद्ध किया है कि 
“विनोदप्रियता, प्रसन्नता, शीघ्रता और गम्भीरता के भेदिक 
अनुमानों और साक्षात्‌ भेंटों में बहुत कम अनुबन्ध है; और यह 
कि “भेंट केवल व्यक्तिगत गुणों? के माप करने का एक साधन 
कहा जा सकता है, श्रर्थात्‌ वह निर्णायकों को अवसर प्रदान 
करता है कि वे ज्ञात कर सकें 'कि व्यक्ति में श्रन्य मनुष्यों को 
प्रभावित करने की कितनी शक्ति है ।” 

डा० ई० वेब ( 07 9. ए००४ )१ ने प्रशिक्षण विद्यालय 
(ट्रेनिंग कालेज ) के छात्रों में लगभग अड़तालीस मानसिक 


7 फ्क #४ खबर सिंधएं(#४४ - ( काड, का. 205... 07087 
507]77577८707. ४०. 9 ) 


2 (क्बदांगा बह 28727 2०852 (कफ, का, 2592... रै।00087299 
5पए[6४67, 7९०. $ )- 
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गुणों के आगणन ( ०8४779/68 ) प्राप्त किये जिसके निर्णायक 
कॉलिज के नायक ([ प्रिफेक्ट .97०76208 ) थे। अपनी सामग्री के 
विश्लेषण द्वारा उसने,एक सामान्य खंड का अस्तित्व ज्ञात किया 
जोज(2)से मुक्त था और जिसका सम्बन्ध प्रयोजन और 
बेष्टा-शक्ति से था। इसका नाम उसने ब (अँग्रेजी में & ) या 
“ब्रेरकों की स्थिरता” रखा। बाद में डा० मेक्‍्सबेल गारनेट 
( [07 0(०४5एछ०७!] 0&7/४600 ) ने उन्हीं सामग्रियों का प्रयोग 
करके तीसरा खण्ड च श्रर्थात्‌ चतुराई ( अँग्रेजी में 2 या 06ए७7- 
7688 ) ज्ञात किया जो विनोदप्रियता और मौलिकता के श्रति 
निकट थी। यह स्पष्ट है कि दूरतर स्वृतन्त्र चलों ( ए&78- 
४0]68 ) के रूप में ब (४७) और च (०) की कल्पना किसी 
5यक्ति की शक्यता के वर्णन करने में हमारी शक्ति को बढ़ाते हैं । 
प्रतिभासम्पन्न व्यक्ति में उच्च च (० ) और उच्च ज ( & ) दोनों 
ही होने चाहिए, और जब तक उसमें उच्च ब (७ ) भी नहीं 
है वह अनवस्थित प्रभा के अतिरिक्त और श्रधिक न प्राप्त कर 
'सकेगा। उच्च ब ( ७ ) सामान्य श्रथवा न्‍्यून ज (& ) और 
न्‍्यून च (८ ) के साथ एक सामान्य बुद्धि का परिश्रमी मनुष्य 
होगा; उच्च ज (8 ) और बः* नन्‍्यून च (०) के साथ ठोस 
बौद्धिक कार्य करने वाला होता है जो चमकता” नहीं है। हम 
सभी में ये तीनों भाग भिन्न-भिन्न परिमाण में देखे जाते हैं । 
मानसिक माप के विज्ञान ने इतनी काफी उन्नति करली है कि 
हम कुछ शैक्षिक उपसाध्यों पर विश्वासपूर्वक तुरन्त पहुँच सकते हैं । 
सवं प्रथम शिक्षक को बुद्धि-लब्धि की स्थिरता को मान लेना चाहिए, 
ओर स्वीकार कर लेना चाहिए कि उसमें उसे बदलने की शक्ति 
नहीं है। परन्तु यद्यपि वह अपने छात्रों में बुद्धि नहीं उत्पन्न कर 
सकता है, जेसा कि उसके आशावादी पूर्व मनुष्यों ने करने का 
अयत्न किया था, उसको दवाधीन वृत्ति अ्द्भीकार नहीं करनी 


मन की माप ३५७ 


चाहिए और यह न विचार कर लेना चाहिए कि उसका कार्य 
व्यथ है । क्‍यों कि स्पष्ट है कि बुड़ि के प्रभावयुक्त अभ्यास के 
लिए द्रव्य और अवसरों का संचय, और अपनी जन्मजात बौद्धिक 
दाय ( ०70009४४77076 ) का सबसे अधिक प्रयोग करने में बच्चे 
का प्रशिक्षण, किसी योग्यतरम और परिश्रमी अध्यापक की: 
चेतना-शक्ति ( 6707268 ) को यथैष्ट क्षेत्र प्रदान करेगा !। 
शिक्षक को यह भी स्मरण रखना है कि ज ( & ) उसके छात्र. 
की समस्त दाय ( ७7009७77076 ) नहीं है; और यह उक्ति कि 
“जहाँ चाह है वहाँ राह है” कुछ सीमा तक बौद्धिक निष्पत्ति 
( 7700]660प7% ७&०)०ए७०७७०४ ) पर लायू है। केवल 
सामान्य ज ( & ) सहित कोई युवक ग्रथवा युवती सफलता प्राप्त 
कर सकता है या कर सकती है यदि वह बौद्धिक कार्य करने के 
लिए सदा तत्पर रहे। संक्षेप में ज (8 ) का तथ्य शिक्षा के 
क्षेत्र में पूर्ण निर्गायक नहीं है। फिर भी, इसके स्वीकार करते 
के पश्चात्‌, ऐसा प्रतीत होता है कि बौद्धिक जीवन ( र86|- 
]65प७) ०७7७७7७ ) सब के लिए सम्भव नहीं है; और अनेक 
मनुष्य जो उनका अनुसरण करते हैं उसके लिए बहुत बड़ा मूल्य 
चुका रहे हैं, और वे कम बौद्धिक व्यवसायों में अधिक सुखी अर 
गधिक उपयोगी जीवन व्यतीत कर सकते हैं । 

हम यह भी देख चुके हैं बौद्धिक योग्यता में व्यक्तिगत भेद 
इतने बड़े हैं कि उनकी उपेक्षा नही की जा सकती । पाठशाला के. 
सामान्य कार्य पर इसका महत्त्वपूर्ण प्रभाव है, जहाँ हमको यथेष्ट 
संख्या में बालकों को एक-साथ पढ़ाना पड़ता है । मानसिक परो- 
क्षात्रों द्वारा हम को इस विषय के परीक्षण करने के व्श्विसनीय 
साधन तो प्राप्त होते ही हैं कि मंदता ( 0980६छका'तै688 ) 
परिस्थितियों के कारण हैं श्रथवा जन्मजात दोषों के कारण, 
और पिछली दशा में हम यह भी ज्ञात कर लेते हैं कि दोष इतना 
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बड़ा तो नहीं है कि उसे एक विशेष पाठशाला में स्थानानन्‍्तरित 
करने की आवश्यकता हो; परन्तु वे हमको यह भी निश्चित रूप से 
बताते है कि हमारे साधारण” (07779) ) छात्र भी बौद्धिक दाय मे 
एक-दूसरे से भिन्न होते हैं, और उन से यह झ्राशा करना भूल है 
कि वे एक गति से साथ-साथ श्रागे बढ़ गे श्रथवा सब उतना 
ही कार्य कर लेंगे। यह भी जानना उतना ही महत्त्वपूर्ण है कि 
हमारे शिष्यों में से कितनों की उच्च बुद्धिलब्धि है और कितनों 
की कम | कक्षा में औसत बालक? ( &ए००७४०७ ७09 ) को पढ़ाने 
का पुराना विचार समाप्त हो जाना चाहिए; ऐसा कोई बालक है 
ही नही, और यदि कोई है भी तो गति कुछ के लिए बहुत अधिक 
होगी श्र दूसरों के लिए बहुत धीमी । इस कठिनाई का समाधान 
बहुत से परिमाण में व्यक्तिगत कार्य कराना ही है। यद्यपि कुछ 
'कक्षा-पाठ आवश्यक और वांछनीय है, हम इस धारणा पर आगे 
नही बढ़ सकते कि कक्षा पूरे समय एक सामृहिक इकाई के रूप 
में काय कर सकती है | परन्तु सभी जगह उत्साही अध्यापक 
बौद्धिक दाय की परिवर्तनीयता को मानते हुए, अपने कार्य को 
उसी के अनुरूप व्यवस्थित कर रहे है । 

फिर बुद्धि-लब्धि (. 0. ) भेदीकरण का एक मान्य 
आवार होना चाहिए जब कि बालक प्रारम्भिक शिक्षा ११+वर्ष 
की ग्रायु पर समाप्त कर देते है। प्रामर पाठशालाओं ( (07-७07- 
77797 50700]8 ) और विशिष्ट आ्राधुनिक पाठशालाशओों के लिए 
छात्र वे ही चुने जाने चाहिएँ जो वहाँ की शिक्षा के प्रकार से 
लाभान्वित हो सकें और इस योग्यता में प्रमुख तत्त्व होना चाहिए 
उनकी बौद्धिक दाय (776|]600प8) ७४५०७१7७7४ ) । अनेक 
शेक्षिक अधिकारियों ने इस तथ्य को आभास करके अपनी छात्र- 
वृत्ति की परीक्षा मे एक मानसिक परीक्षा सम्मिलित करली है, 
, अथवा उसी परीक्षा को मानसिक परीक्षा का रूप दे दिया है । 


मन की माप ३५६ 


फिर भी बौद्धिक उपयुक्तता का मापदंड केवल छात्रवृत्ति के 
बालकों पर ही नहीं लागू होना चाहिए। एक दिन ऐसा ञ्रा सकता 
है जब केवल शुल्क देने की क्षमता के कारण, जो वास्तविक 
एन रा छोटा-सा अंश है, कोई बच्चा ग्रामर स्कूल में प्रवेश न 

सके । 

उत्तर प्रारम्भिक पाठशालाओ्ों (क0७#-एातछाए 8०ी- 
00]8 ) को विद्येष योग्यताओ्रों के अ्रस्तित्व को अवश्य स्वीकार 
करना चाहिए। अध्यापकों में यह प्रचलित विश्वास कि कुछ छात्रों 
में स्वाभाविक भाषामूलक योग्यता है और दूसरों में गरिएतमूलक, 
वास्तव में ठीक ही है; और यद्यपि समय से पहले अर्थात्‌ असाम- 
यिक विशेषीकरण ( 97७77&6प76 89००ं9028007 ) को 
अनुत्साहित करना चाहिए, परन्तु ऐसे छात्रों को अवश्यमेव भ्रपनी 
प्रवृत्तियों की ओर चलने का अवसर देना चाहिए जहाँ तक कि 
वह स्वस्थ सामान्य शिक्षण प्राप्त करने में संगत है। विशेषकर 
आधुनिक पाठशालाश्रों को बौद्धिक दिशाओं के अतिरिक्त अन्य 
दिशाओं में विशेष योग्यताओं के अस्तित्व को स्वीकार करना 
चाहिए। ऐसी योग्यताश्रों को खोजने का कार्य और अपने 
छात्रों को प्रोत्साहित करने का कार्य उनका है जिससे कि उनमें 
उन्नति करने में वे स्वानुभूति ( 8९-०४श७४07 ) प्राप्त कर 
सकें। यह केवल निराशा ही नहीं रहनी चाहिए कि भविष्य में 
नवयुवक, पाठशाला जीवन में अ्रपनी स्थायी रुचियों को मालूम 
करके, उन रुचियों का अनुकरण ऐसे व्यवसायों में कर सकेंगे 
जिससे कि वे वहाँ अनुपयुक्त न सिद्ध हों । 

विशेष अध्ययन के लिए उपयोगी पुस्तके 
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आज 4 
शिक्षा में प्रकार 


( ७ [४ए७ 7 टितेप्रटथ्तंठम ) 


महारानी एलिजबेथ के निजी अध्यापक रॉजर एशेम ( .80- 
2०7 380797॥ ) ने बड़े सुन्दर शब्दों में हमारा ध्यान शिक्षा में 
प्रकार की ओर आ्राकषित किया है। प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के 
काल से बहुत पहले उसने अ्रपने शिक्षण के अनुभव द्वारा दो मोटे 
प्रकार के छात्र बताये । उसकी दृष्टि में कोई औसत छात्र' अथवा 
आदश छात्र' नहीं है। वास्तव में इन शब्दों का प्रयोग लोकप्रिय 
शिक्षा की प्रथम अ्रद्ध-शताब्दी में विशेष रूप से किया गया, और 
बहुसंख्यक बालकों के एक-साथ पढ़ाने की समस्या का यह प्रथम 
अस्थायी समाधान है। हम रेचक (७४०6४ ०५ ), उत्साही 
( 8802पां76 ), निराशापूर्ण (770)870700]0 ) और मंद 
( 9762779600 ) मध्यकालोन विचारकों के वर्गों के विषय में 
भी परिचय प्रास कर चुके हैं, जो अन्य सभी मनुष्यों की भाँति 
प्रबल इच्छुक थे कि उनके शअनुगामी इन्हीं नामों की श्रेणी में रखे 
जाये । आधुनिक मनोविज्ञान को इप्त विषय में क्या कहना है ? 

आज के मनोवेज्ञानिक अवश्य सामान्य या औसत छात्र' 
में विश्वास नहीं करते, क्योंकि समस्त परीक्षणों द्वारा सिद्ध हो 
चुका है कि व्यक्तियों में आश्रयंजनक भेद हैं। परन्तु फिर 
भी बहुतेरों का दावा है कि उन्होंने एशेम की भाँति प्रकार 
( (9०७ ) ज्ञात कर लिए हैं। वे कहते हैं कि व्यक्तिगत भेदों का. 
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समूहों में वर्गीकरण किया जा सकता है जो एक-दूसरे से इतने 
भिन्न हैं कि हम उनको प्रकारों में स्थान दे सकते हैं। “बहुल 
प्रकारों' ( 7प09१6 (9968 ) का यह सिद्धान्त वास्तव में 
पिछले अध्याय में वशणित अल्पजन सिद्धान्त ( 089707० 
१05४ं॥6 ) का एक रूप है, परन्तु यह बौद्धिक योग्यता 
मात्र के क्षेत्र से परे भी फेला हुआ है। अब हम कुछ कथित 
प्रकारों पर विचार करेंगे । 
अ्रवश्लान के अध्ययन में हमने तीव्र (7769708ए6 ) और 
विन्यासमूलक ( 4807 0प४ए७ ) प्रकार, स्थिरीकरण ([59/78) 
प्रौर चलायमान ( #75प7४४7४ ), स्थेतिक ( ४:8/४० ) और 
चल ( 097%770 ) देखे थे। स्मृति में निश्चित धारक ( 8प78 
7९ं७४76/ ) और शीघ्र स्मृति घारक ( 4णांठेर ध्रा6007' 287 ) 
होते हैं; इस क्षेत्र में भी अध्यवसायी ( 00"89ए97.॥007 )--वह्‌ 
मनुष्य जिसके अनुभव चेतनता में '“अविलम्ब झा जाते हैं --और 
अनाध्यवसायी ( 707-00869०'७४४०7 ) प्रकार होते हैं । कहा 
जाता है कि उपयुक्त प्रकारों में से कुछ एक 'मानस-शरक्ति' 
( 480०705 ) के क्षेत्र से परे रहे आते हैं; इस प्रकार स्थतिक 
(88(0 ) मनुष्य होते हैं जो किसी अ्रभिप्राय के पीछे हाथ 
धो कर पड़ जाते हैं, और 'चल' (9ए7%770० ) व्यक्ति होते 
हैं जिनको किसी काय के पूण्ण॑ करने के लिए सदा तिकतिकाने 
को आ्रावश्यकता पड़तो है। यद्यपि वास्तविक नाम पूरा प्रथ॑ 
नहीं व्यक्त करते, परन्तु उनमें निहित भेद स्पष्ट है। इसी प्रकार 
तीत्र (780797ए6 ) और विन्यासमुलक ( 47+5प्र॥४७ ) 
प्रकार में भेद पुनः गहन-संकीरण' ( 0९७०-7४7४०0७ ) और 
अ्ल्प-विस्तीण (998)]09-0709वें ) प्रकार के मनुष्यों में 
टृष्टिगोचर होते हैं। स्टर्न ( 8॥907 ) ने प्रमाण (॥08॥977770759) 
पर एक रोचक खोज द्वारा, 'वस्तुगत” ( 00|००४४७ ) और 
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+आत्मगत' ( 8प्रं००४४४७ ) प्रकारों को ज्ञात किया; पहले प्रकार 
के तो यथाथे (7797067-0/-7800) किसी बात का वर्णान करते है 
और वस्तुगत अनुराग उनका विशेष लक्षण होता है, और पिछलों के 
बरणंन विषय के वणन की अपेक्षा अपने बारे में श्रधिक कहते 
हैं। फिर, म्यूमेन ( (॥७प०१७77 ) और स्टन ( 8७7 ) मनुष्यों 
में “विश्लेषक' ( &089090 ) और संश्लेषक ( 877000602८ ) 
'प्रकार के भेद करते हँ--विश्लेषक तो अवयवों को पृथक्‌-पृथक्‌ 
'बर्खन करते हैं, वे भिन्नता की रेखाओं को स्पष्ट देखते हैं और 
'भूलों का संशोधन करते हैं; परत्तु संश्लेषक भिन्न-भिन्न वस्तुश्रों 
“को एक साथ एकत्र करते हैं, भिन्नता में एकता” उत्पन्न करते 
हैं और वास्तविक विवरणों को छोड़ देते हैं। स्टर्न ने आत्म- 
' प्रेरित” ( 89007॥876009 ) और किवल प्रतिकारक' ( 778"00ए 
'7'880076 ) दो भेद भी बताये हैं--जो मानसिक कार्य करने में 
“अपने आप जुट जाते हैं शौर वे जिनको बाह्य उत्तेजना की आव- 
इ्यकता होती है । 
हमको कथित प्रकार के मनुष्यों के श्रधिक उदाहरण देने 
'की आवश्यकता नहीं है--उनका कोई अ्रन्त नहीं है। प्रतिमा- 
'सृष्टि (47982०79 ) के भेद इतने महत्त्वपूर्ण हैँ कि उनका संक्षिप्त 
'वर्रान करना यहाँ आवश्यक है। एक तो वे हैं जिनको प्रतिमा- 
सृष्टि स्पष्ट होती है, जो अपना बहुत-सा विचार प्राथमिक स्मृति- 
'मृतियों के द्वारा करते हैं। जब यह स्पष्ट प्रतिमा-सृष्टि शअ्रत्यन्त 
विशद हो जाती है और प्रतिमाएं प्रायः वास्तविक प्रत्यक्षीकरण 
'(6"5७70४ 078) का रूप धारण कर लेती हैं तो ऐसे प्रकार को 
बाद्य प्रतिमा सृष्टि-म्ुलक (७१०४८) कहते हैं। बहुधा छोटे बच्चों 
की प्रतिमा-सृष्टि इस वर्ग में आत। है। अन्य मनुष्य शाब्दिक 
प्रतिमा-सृष्टि का प्रयोग करते हैं और वे शब्द-चिह्नों द्वारा विचार 
"करते हैं। परन्तु श्ञाब्दिक प्रकार के तीन उपभेद किये जा सकते 
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हैं--दश्मिलिक ( शांधप७) ), श्रवण॒मूलक ( #परवा0079 ), और 
कारक ( ॥70007 ) । 

कदाचित्‌ उपयुक्त में से किसी एक की अपेक्षा श्रधिक मृल- 
भ्रूत जंग ( ०प्रणड ) के प्रसिद्ध प्रकार हैं--अन्तमु खी! ( 9670- 
ए७+ ) और बहिसुखी”' ( ०65८5070ए७7४ )। इसको समभकने 
के लिए, जो प्रकारों के सिद्धान्त का सबसे अधिक सफल रूप है, 
हमारे लिए उत्तम यह होगा कि ड्ुवर के अनुभव ( ७5७०७- 
००7०6 ) के वर्णन पर लौट कर आदवें जो आन्तरिक और 
बाह्य अंशों के मिलने का स्थान है और जो एक-दूसरे के साथ 
संब्लेषण अ्रथवा मिश्रण करते हैं ।" बाह्य संसार द्वारा संवेदनाएँ 
( 8088&0078 ) उठती हैं और मन अपने भीतरी साधनों द्वारा 
उनके श्रथ लगाता है, और परिणाम होता है प्रात्यक्षिक ग्रनुभव 
. [ 707०९ए४८७] ७5७७०५०7४००७6७ )। विचार का विषय बाहर 
से आता है जब कि आकार भीतर से । इस तरह एक मनुष्य तो 
बराबर अपने मानसिक जीवन के भीतरी अंश पर बल देता है 
और दूसरा बाहरी पर; पहले को हम अंतम्ु खी कहते हैं और पिछले 
को बहिमु खी । 

इस प्रकार अन्तमु खी वह है जिसका सम्बन्ध बाह्य संसार 
से उतना नहीं है जितना स्बयं अपने विचारों तथा भावों से; वह 
अनुभव के विषय पर बल देता है न कि उसकी वस्तु पर और 
“अपने भीतर ही अनाभिसंहित या अश्रनियंत्रित मसुल्यमान 
( प700700907०4 २००७ ) ज्ञात करता है।” इसके विपरीत, 
बहिमु खी वस्तुओं से ही विशेष सम्बन्ध रखता है जेसी वे हैं और' 
वह अनुभव के विषय की अपेक्षा वस्तु पर अधिक बल देता है, 


और “अनियन्त्रित मुल्यमान को अपने से बाहर प्रात 
करता है।” 


१ देखिए अध्याय २ । 
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जड़ ( 7पए४ ) को समभना भ्रधिक कठिन हो जाता है जब 
चह श्रन्तमुखी और बहिम्रु खी प्रत्येक के चार भेद बताता है; 
परन्तु उसका प्रारस्भिक सामान्य भेद साधारण अनुभव द्वारा 
स्पष्ट हो जाता है। अपने परिचित मनुष्यों के बृत्त में पाठक को 
सम्भवतः दोनों प्रकार के सुस्पष्ट उदाहरण मिल सकेंगे । पूर्वी 
और परदि्चिमी मन में हमको यह विभिन्नता मिलती है; वास्तव में 
किपलिंग ( टाएण ) के प्रसिद्ध कथन में कि “पू् पृष है 
और पश्चिम पश्चिम है और दोनों कभी नहीं मिलेंगे” ( ४७86 [4 
जिकहा ते म्र8508 ०६, धएतिे 706ए७" 6 फजाथांए 
8॥9/] 77666 ) का पूरा अ्रथे इस सिद्धान्त के प्रकाश में मिलता 
है। पश्चिमी मन, जो भौतिक विज्ञान की उन्नति में संलग्न है, 
अधिक विचारशील पूर्वी मन को समभने में और उसके मूल्य के 
बोधन में कठिनाई ग्रनुभव करता है। दोनों प्रकार के मनुष्यों को 
छक-दूसरे को समभना बहुत कठिन है क्‍योंकि दोनों में सहानुभूति 
का कोई बन्ध नहीं है। पश्चिम के मनुष्य यह कहने के अभ्यस्त 
हैं कि बहिम्रु खी वह है जो अपने को 'यथाथे' संसार के अनुकूल 
बना लेता है; परन्तु निस्सन्देह विचार और भावना का आन्‍्त- 
रिक संसार उतना ही यथार्थ है जितना भौतिक संसार, और 
कदाचित्‌ ग्रधिक ही है। भ्रौर यद्यपि बहिम्रु खी स्वभावतः मनुष्य 
और वस्तुओं से सम्बन्ध रखने में ग्रधिक सफल होता है, परल्तु 
अन्तमु खी को भी जीवित रहने का उतना ही अधिकार है। 
बास्तव में यह सम्भव है कि उसकी विचार करने की शक्ति 
कालान्तर में बहिम्रुखी की व्यावहारिक योग्यता की अपेक्षा 
अधिक उपयोगी सिद्ध हो। 

यह सम्भव है कि हम अपने जीवन को एक श्रथवा दूसरी 
दिशा में प्रवृत्ति के साथ आरम्भ करते हैं, परन्तु जीवन की 
घरिस्थितियाँ, विशेषकर आरम्भिक वर्षों में, सुगमतापूर्वक हमारे 
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मूल स्वभावों को इस दिशा में परिवर्तित कर सकती हैं। एक 
बुद्धिबुलक शिक्षा का लक्ष्य दोनों प्रकार के अति विकास 
( ७5॥79776 6076]077067+ ) को रोकना है । 

अधिकांश अत्वेषक जिनके परिणामों की रूपरेखा हम ने 
बतायी है वे जड़ (7प्रणड्ट ) के साथ दो नितान्‍्त भिन्न प्रकारों 
के बनाने में सहमत हैं; तो, भिन्न-भिन्न श्रन्वेषकों के प्रकार, 
यद्यपि एकसम नहीं है, फिर भी उनमें परस्पर थोड़ा-सा सम्बन्ध 
प्रतीत होता है । यदि विद्यार्थी अन्तमु खी' और 'बहिम्रु खी' नाम 
के दो खाने बनाये तो उसे अधिकांश असमान प्रकारों के विषय 
में सुगमता से ज्ञात हो जायगा कि अधिकांश असमान प्रकारों के 
लिए पहले खाने की अपेक्षा दूसरा ख़ाना अधिक उपयुक्त होगा । 
इस प्रकार उदाहरण के लिए वह आत्मगत”' और 'गहन-संकी रा 
को '्रन्तमु खी' शीषंक के नीचे रखना चाहेगा और “वस्तुगत' 
तथा 'न्यून-विस्तृत”' को बहिसु खी' के नीचे लिखना पसन्द 
करेगा। इससे ऐसा प्रतीत होता है कि अ्रति भिन्न दृष्टिकोरणों से 
प्रयोगों के समस्त फल हमारे मानसिक जीवन में किसी एक मुल- 
भूत भेद की ओर इड्लित करते हैं। कोई ग्रुण हो सकता है, 
जिसका अस्तित्व अथवा कमी निश्चित करती है कि हम किस 
प्रकार के अन्तगगंत आयेंगे; परन्तु उस गुण का स्वभाव बिल्कुल 
अनिश्चित है, और हमारे ज्ञान की वतंमान दशा में यह बुद्धि- 
मुलक मालूम होता है कि अनुभव के द्वोत विषय-वस्तु रूप 
( बपकों 5प्रजं8०६-00|७०00 8879606 0० ७5७०४०४०७ ) के 
विचार से अन्तमु खी-बहिमु खी ( [070ए2+-85070ए0७४ ) 
भेद के समाधान को हम मानें । 

यह कथन कहाँ तक सत्य है कि कोई व्यक्ति एक प्रकार का 
अथवा दूसरे प्रकार का अवश्य ही होगा ? अधिकांश मतों के 
एक-से होते हुए भी, मनोवेज्ञानिक चुनौती पाने पर उसके शुद्ध 
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प्रकारों के उदाहरण देने में, प्रायः असफल रहते हैं । थॉर्ंडाइक 
( 47४0०776॥%6 ) इस विषय में बहुत संदिग्ध रहा है और 
उसका आग्रह है कि व्यक्तियों में परिवर्तन इतने क्रमिक ओर 
अनवरत होते हैं कि उनका प्रकारों में इतना कठोर वर्गीकरण 
नहीं किया जा सकता। उसका कथन है कि "केवल एक ही 
प्रकार होता है और वह है साधारण बुद्धि वाला (2640०७०5 
अर्थात्‌ केवल वह वस्तु जिसे प्रकार कह सकते हैं एक केन्द्रीय: 
प्रवृत्ति हि जिसके चारों ओर सब परिवतंनों का जमघट लग 
जाता है। सत्यता यह प्रतीत होती है कि अधिकांश व्यक्ति न एक 
वस्तु हें और न दूसरी, और उनमें से श्रधिकांश मध्यक (76977) 
के निकट हैं, और चरमसीमास्थ ( 6८४7७776 ) प्रकार के उदा- 
हरण बहुत-ही कम मिलते हैं । बहिलंक्षर ( अ्रन्तमु खीकरण ) 
और बहिल॑क्षण ( बहिम्रुखीकरण ) के गुणों में यह अधिक 
सम्भावना है कि साधारण वितरण के नियम (9फ रण प्र0777७] 
व80907007 ) का पालन होता है । 

कल्पना कीजिए कि हम ने अनेक व्यक्ति एकत्र कर लिये 
और उनमें ठीक-ठीक अन्तलेक्षणा और बहिलंक्षण की मात्रा का 
परीक्षण किया | फिर आगे यह भी कल्पना कीजिए कि हमने एक 
सीधी रेखा खींच दी और उसके सिरों के नाम क्रमश: चरम- 
सीमास्थ अन्तलंक्षण और चरमसीमास्थ बहिल॑क्षण दिखाने के 
के लिए -१ और + १ रखे, और उसके मध्य-बिन्दु को ० कहा यह 
प्रदर्शित करने के लिए कि उसकी प्रवृत्ति एक दिशा में दूसरी 


_--ँ ० प हिल 
अन्तलंक्षण बहिलंक्षण 
( प70ए७-/शं०7 ) ( आर 0ए७/807 ) 
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दिशा की भ्पेक्षा अधिक नहीं है । ऐसे सोपान (8086) पर +*५ 
अधिक उच्च बहिल॑क्षण को दिखायेगा, जब कि -३ स्पष्ट न्यून 
बहिल॑क्षण को । यदि हम ऐसे सोपान के प्रत्येक भाग पर, जैसे 
- हे से २ तक, खम्मे बना लें जिनकी ऊँचाई उन व्यक्तियों की 
संख्या के अनुपात में हो जिन्होंने अन्तलंक्षण तथा बहिलंक्षण की 
श्रनुरूप मात्रा दिखाई हो, तो हमारा चित्र सामान्य वितरण के 
सुप्रसिद्ध पणटे-की-आकृति की वक्र रेखा के बहुत सह हो 
जायगा, ज॑सा कि चित्र में दिखाया गया है । 


फिर भी, प्रकार! सिद्धान्त ( (906 (96०7४ ) के समर्थक 
और विरीधियों के मध्य में जो मूलभ्रत साम्य है वह स्पष्ट है। 
व्यक्ति भेद इतने अधिक हैं कि उनकी उपेक्षा नहीं की जा सकती, 
और सफलतापूर्वक सभी प्रकार के मनुष्यों के प्रति औसत' 
अर्थात्‌ माध्य” व्यवहार नहीं कर सकते। मनोविज्ञान एक-दम 
उन्नति के पथ पर अग्रसर हुआ जब उसके आचार्यों ने विचार- 
मात्र करते रहने के बदले प्रयोगशाला में प्रयोग आरम्भ कर दिये 
और व्यक्तिगत भेदों के अस्तित्व को सिद्ध किया; और उनके और 
किसी निर्ाय ने शिक्षा के व्यवहार पर इतना गहरा प्रभाव नहीं 
डाला है जितना इसने । इसका कोई महत्त्व नहीं कि परिवर्त॑नों 
का वर्गीकरण स्पष्ट प्रकारों में किया जा सके अथवा नहीं 
'अथवा वह बिना जाने हुए एक-दूसरे में विलुप्त हो जाते हैं । 
कि प्रकार-मनोवज्ञानिक ( %एए७०-०७8ए०४००४86 ) द्वारा 
प्रतिपादित शैक्षिक उपप्रमेय को अब कोई स्वीकार नहीं करेगा-- 
कि हम को छात्रों का वर्गीकरण प्रत्येक के प्रकार के अनुसार 
करना चाहिए। ऐसा मार्ग, अव्यावहारिक होने के अतिरिक्त, 
अवांछुनीय भी होगा । निस्सन्देह एक कक्षा में एक ही प्रकार के 
छात्रों को रखना लाभप्रद हो सकता है, जेसे प्रतिमास्ष्टि 
(77982०79 ) के; परन्तु कोई इस बात पर आग्रह न करेगा कि 
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समस्त अन्तमु खी इकट्टट कर दिये जायेँ और इस प्रकार वे पहले 
से भी अ्रधिक अन्तमुखी बना दिये जाये । यदि अ्रन्तमु खियों और 
बहिसु खियों को परस्पर स्वतन्त्रतापूर्वक मिलने दिया जायगा 
तो वे एक-दूसरे के दृष्टिकोण को समभने का और अपना-अपना 
अंशदान देने का अधिक अवसर प्राप्त कर सकेंगे । 

हमको, वास्तव में, इस भाव को छोड़ देना पड़ेगा कि हम 
एक कक्षा को पढ़ा रहे है श्रथवा कभी पढ़ा सकते है; हम कक्षा 
में केवल व्यक्तियों को पढ़ा सकते है । भ्ौर रॉजर एशेम ( ॥808097 
2.30097 ) के अनुसार हमको “उनके स्वभावों की उचित 
मनोवृत्तियों पर विवेक से विचार करना होगा।” इसी उद्देश्य 
से अध्यापक छोटी कक्षाओं के लिए लड़े है, और सफलतापूर्वक 
लड़े है । प्रत्येक भ्रध्यापक की संरक्षता में छात्रों की संख्या इतनी 
कम होनी चाहिए कि वह उन्हें मलीभाँति व्यक्तिगत रूप से जान 
सके, क्योंकि बिना इस ज्ञान के वह उनसे ऐसे काय करने को 
कह सकता है जो उनके स्वभाव के अनुसार बहुतों के लिए 
अनुपयुक्त हों । कठिनाई का वास्तविक समाधान प्रकारों के अनु- 
सार वर्गीकरण नही है वरन्‌ व्यक्तिगत शिक्षण है, जेसा कि 
मांटीसोरी पद्धति में ग्रथवा डाल्टन प्रणाली में है, जिनकी सफ- 
लता में सनन्‍्देह के लिए कोई स्थान नही है। 

सह-शिक्षा ( ७०-७१प०७४४०7 ) के जटिल प्रइन के उल्लेखन 
के बिना, हम प्रकारों के विषय को नही “छोड़ सकते, क्योंकि सब 
से अधिक मोटा तथा अति गम्भीर अन्तर जो हमको छात्रों में 
मिलता है वह यौन के कारण है। पिछले अध्याय में हमने देखा 
था कि दोनों यौनों की माध्य या औसत बुद्धि ( १४०००2०७ 
7008०7०6 ) मे कोई श्रन्तर नहीं है। अतएवं, मानसिक 
माप द्वारा कोई समुचित कारण नही प्राप्त होता कि दोनों को 
शि० म० २४ 


३७० शिक्षा-मनोविज्ञान की रुपरेखा 


एक-दूसरे से पृथक्‌ रखा जाय । परन्तु निस्सन्देह, दोनों यौनों 
की रुचियाँ एक-दूसरे से यथेष्ट भिन्न हैं, दोनों के लिए प्रायः भिन्न 
प्रकार के आकषेणों की श्रावश्यकता है। परन्तु केवल यही तथ्य 
प्रथक्‍कीक रण का पक्ष मजबूत नहीं करता; क्योंकि शिक्षा में ऐसी 
कठिनाई व्यक्तिगत विधियों के स्वीकार करने से दूर की जा 
सकती है। सहशिक्षा अच्छी वस्तु है अथवा नहीं, इसको मनो- 
विज्ञान नहीं तय कर सकता, वरन्‌ शिक्षा के कुछ सामाजिक 
पहलुओं के विचार से ही इस विषय का निर्णाय किया जा 


सकता है । 

इस प्रकार व्यक्तिगत भेदों के सिद्धान्त ने, जहाँ तक शिक्षा 
का सम्बन्ध है, शेक्षिक सिद्धात्त पर गम्भीर प्रभाव डाला है । 
प्रत्येक छात्र को व्यक्तिगत रूप से अपने लिए सीखने के मार्ग का 
भ्रनुगमन करना चाहिए, अ्रध्यापक से ऐसी सहायता प्राप्त करके 
जो उसकी व्यक्तिगत आवश्यकताञ्रों के अनुकुल हो। परन्तु 
इसका यह अथ नहीं कि कक्षा समाप्त कर दी जाय। डॉल्टन 
प्रणाली के समर्थंक अब भी आवश्यकता स्वीकार करते हैं कि 
कई कक्षा-पाठ ( ०988 ]988078 ) पढ़ाये जायेँ जिनमें ऐसा 
अध्यापन हो जिसकी आवश्यकता सब को हो । और यदि ऐसा 
न भी हो तो भी कक्षा की .सामाजिक इकाई के रूप में उसकी' 
अखशणडता की रक्षा करने के लिए यह अति आवश्यक है। इनका 
विशदीकरण हम अपने अ्रन्तिम अध्याय में करेंगे । 

विशेष अध्ययन के लिए उपयोगी पुस्तकें 


08247) ४ 466 ३८/00/7725 

एप 2>202#774९74/ <4४2६7798, ८9[०06४ हां. 

9596ग0क्व ; 486 46/78/0448: 

धटा20प227 ४ 48 (४//#४ ० 25१620/2९१, ०089/67 डरा, 
पा $ 238 द/708 रह 2८ बी 27४४ 27822/5, ०72४06४ 5६ 
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समृह-मनो विज्ञान 


( एफ ?४ए८ंणी68५ ० धा& (7०प्फ ) 


पिछले दो त्रध्यायों में हमने मनोविज्ञान की ऐसी शाखा का 
ग्रध्ययन किया है जिससे हम शिक्षण की व्यक्तिगत विधियों का 
समर्थन करने लगे हैं । हम देख चुके हैं कि शताब्दियों तक श्रेष्ठ 
शेक्षिक सिद्धान्तवादियों ने व्यक्ति के लिए शिक्षा-योजना का प्रति- 
पादन किया है । हम इससे यह कल्पना कर सकते हैं कि पाठशाला 
भर कक्षा का अस्तित्व केवल इसलिए है कि प्रत्येक बच्चे के 
लिए एक निजी अध्यापक रखना अव्यावहारिक है, ओर यह भी 
भ्रम कर सकते हें कि लखपती मनुष्य का एक बेठा, जो इतनी 
बढ़िया मिट्टी का बना है कि अपने साथियों के साथ मिलजुल नहीं 
सकता, आदर्श शिक्षा प्राप्त कर रहा है । फिर भी, इस सामान्य 
मत के पीछे कि ऐसी बात नहीं है, एक महत्वपुर्ण मनोवेज्ञानिक 
सिद्धांत है जिसकी मुख्य रूपरेखा का हम परीक्षण करेंगे। 

समृह-मनो विज्ञान मनोविज्ञान की विस्तृत परिभाषा का स्वाभा- 
विक परिणाम है जिसको हमने प्रथम ग्रध्याय में स्वीकार कियाथा । 
जब तक मनोविज्ञान व्यक्तिगत अनुभव का अध्ययन मात्र था, 
समुदाय सम्बन्धी कोई सिद्धान्त स्थिर नहीं किये जा सकते थे; 
परन्तु जब वह व्यवहार के अ्रध्ययन के रूप में माना जाने लगा 
तो उसके क्षेत्र में धीरे-धीरे प्रत्येक जीवी ( 078877879॥ ) आने 
लगा जो व्यवहार की विशिष्ट रीति प्रदर्शित करता है। भीड़ 
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अवश्य ही ऐसा जीवी ( ०72०:7877 ) है, क्योंकि उसके कार्य, 
भावना और विचार की विधियाँ भीड़ के लक्षण हैं न कि उन 
व्यक्तियों के जो भीड़ के अंश हैं। इस प्रकार मनोविज्ञान की 
व्यवहार'-परिभाषा के फलस्वरूप, आज हमारे सामने समाज- 
समुदाय ( 8099) 8707० ) का मनोविज्ञान है। 

निस्संदेह वे सब लोग जिन्होंने अ्रपने साथी मनुष्यों पर सफ- 
लतापूवक आतंक जमाया है--समस्त सुप्रसिद्ध जन-नेता, वक्ताऔर 
नेता--समृह-मनोविज्ञान के सिद्धान्तों से श्रस्पष्ट रूप से परिचित 
हैं। महाकवि शेक्सपीआर भी एक सम्रह को विचार देने और 
सामुहिक संवेग उत्तेजित करने की चतुर कला में निपुण था। 
उदाहरण के लिए, जो व्याख्यान उसने माके ऐंटनी (४७7०२ 
37075 ) से कहलवाया है यह प्रदर्शित करता है कि उसे 
विषय की वतंमान पुस्तकों से कुछ नहीं सीखना था। ( बर्त॑- 
समान युग में महात्मा गांधी साम्रदायिक मनोविज्ञान के प्रकांड 
'परिडत थे । राष्ट्रीय आन्दोलन में वह देश के शिक्षित तथा आशि- 
क्षित समुदाय को अपने साथ आँधी की तरह ले चलते थे । परल्तु 
उनकी जीवनी से ऐसा पता नहीं लगता कि उन्होंने आराधुनिक 
मनोविज्ञान की पुस्तकों का अध्ययन किया था। ) ऐसी पुस्तकें 
उन सिद्धान्तों को स्पष्ट करने का नवीन प्रयत्न है जो श्रब॒ तक 
अस्पष्ट थे। वे श्ेक्षिक दृष्टि से नहीं लिखे गये हैं। कुछ लेखकों ने 
मुख्यतः: इस तथ्य का कारण बताया है कि समूह में लोग विचार 
और आचार के मान्य मापदंडों से नीचे गिर जाते हैं। गुस्टाव 
लि बॉन ( 0प88४० 4,6 807 ) ने समुदाय का अध्ययन 
किया क्‍योंकि वह मानता है कि, समुदाय की आवाज़ ऊँची हो 
गई है ।” ट्रॉटर ( 7४0॥097 ) की प्रसिद्ध पुस्तक शान्ति और युद्ध 
में समुदाय की ग्रवृत्तियाँ ( [#ड#टाँड ० #96 म्ककव 2॥ 26428 
4224 7८७ ) को महायुद्ध से प्रोत्साहन मिला, जब कि मेकडगल 
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का समूह मन ( 0/०४% //:54 ) अपने दृष्टिकोण में राष्ट्रीय है । 
फिर भी हम देखेंगे कि उनके बहुत से परिणाम पाठशाला के 
जीवन की दशाओ्ों पर सीधे लागू हैं, और वे अनेक शैक्षिक सम 
स्याग्नों को सुलभाने के लिए मृल्यवान्‌ सुभाव देते हैं । 

मनुष्यों का प्रत्येक समृह मनोवेज्ञानिक समुदाय नहीं कहा जा 
सकता, जिसका सुख्य लक्षण मेकड्गल की पुस्तक के निम्न उदा- 
हरण से सुस्पष्ट किया जा सकता है--“दिल्ली के चाँदनी चौक 
में सहस्त्रों व्यक्तियों की भीड़ है जो सांयकाल के समय सदा 
मिलती है; परन्तु सामान्य रीति से उनमें से प्रत्येक भ्रपने निजी 
कार्य में लग रहा है और जो उसके आस-पास मनुष्य हैं उनकी ओर: 
उनका कोई ध्यान नहीं जाता है। अब कल्पना कीजिए कि एकआग 
बुमाने का इझ्ञिन भीड़ को चीर कर भागा चला आरा रहा है या राष्ट्रपति 
कीघोड़ा गाड़ी श्रा गई है, और तुरन्त ही भीड़ कुछ सीमा तक मनो- 
वज्ञानिक समूह का स्वरूप स्वीकार कर लेती है। समस्त आँखें 
आग-के-इसिन या घोड़ा-गाड़ी की ओर घूम जाती हैं; सब का 
ध्यान एक ही वस्तु की ओर हो जाता है; सब लोग कुछ सीमा 
तक उसी संवेग से प्रभावित होते हैं और हर एक मनुष्य के मन 
की दशा कुछ अंश तक अपने चारों ओर के मनुष्यों की मानसिक 
प्रक्रियाओं से प्रभावित होती है।” * सामृहिक मानसिक जीवन 
की मूलभूत स्थिति यह है कि समुदाय एक साथ काम करे, अनु- 
भूत करे और विचार करे। 

एक बात निश्चित है कि--समष्टि रूप में समस्त समूह या समुदाय 
का विचारना, अनुभूति करना और कार्य करना उसके अंतगत 
व्यक्तियों के सामान्य विचार अनुभ्रति और कार्य से भिन्न होता 
है । फिर, यह कल्पना करना भारी भूल होगी कि पहले, पिछलों 
का जोड़ अथवा माध्य ( औसत ) हैं। व्यक्तिगत रीति की अपेक्षा 
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सामुदायिक कार्य-भावना और विचार की रीतियाँ प्रायः अधिक 
नीचे स्तर पर रहती हैं; वे ऊँचे स्तर पर भी हो सकती हैं। भीड़ 
में व्यक्तित्व का स्तर लुप्त-प्राय सा हो जाता है; व्यक्तियों को अपने 
को केवल भीड़ का सदस्य मान लेना कठिन है, यद्यपि निस्संदेह 
सामाजिक समुदाय के उच्च रूप उनको ऐसा करने के लिए योग्य 
बनाते हैं | अवश्य ही चेतन होने के सामुदायिक रूप व्यक्तिगत रूपों 
से किसी रहस्यमय ढड्ढ से आगे बढ़ते हैं, परन्तु स्वभाव में वे 
'परिणाम के रूप में होते हैं न कि इन रूपों के जोड़ अथवा माध्य । 
तथ्य यह है कि “जहाँ दो या तीन एकत्र होते हैं” नयी 
शक्तियाँ कार्यरत हो जाती हैं, जो व्यक्तियों को एक नवीन जीवी 
में संघटित कर देती हैं। ऐसी शक्तियाँ अवश्य ही व्यक्तिगत मनों 
में निवास करती हैं, परन्तु उनको काये रूप में परिणत करने के 
लिए दूसरों की उपस्थिति की आवश्यकता होती है और वे उनके 
सामाजिक संपक से पृथक्‌ निरथंक हैं । वे शक्तियाँ कौन-सी हैं ? 
मुलप्रवृत्तियों में से स्वयं कुछ में सामाजिक निर्देश हैं । स्पष्ट है 
कि समृह-आवेग पहली शक्ति है जो सामाजिक समुदाय को 
अ्रस्तित्व में लाता है। फिर, स्व-स्थापव और आत्म-लघुता की 
मूलप्रवृत्तियों का समाज से प्रथक्‌ कोई अ्रथ नहीं है। समूह-प्रवृत्ति 
से आरम्भ करते हुए, ये दो उसके शक्तिशाली अचनुबन्ध हैं जो 
सामाजिक समुदाय की व्यवस्था के पोषक हैं। जिस प्रकार शरीर 
के भिन्न-भिन्न कोषाओ्रों ( ७०।$ ) के विशिष्ट कार्य हैं, उसी प्रकार 
सब व्यक्तियों का एक समुदाय सामाजिक जीवी हो जाता है, तो 
भिन्न-भिन्न मनुष्य स्थापन और विनीत-भाव की सृलप्रवृत्तियों के 
अवाह में नेता श्लौर अ्नुगामियों का रूप धारण कर लेते हैं। 
सामुदायिक प्रभाव उत्पन्न करने के लिए मुख्य तत्त्व विस्तृत रूप 
से अनुसरण ( 77॥7769 8 मिमेसिस ) कहा जा सकता है, जिसका 
सुझाव सर टी. पर्सी नन ( 97 7, 767०४ 7रंपयाए ) ने दिया 
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है। अनुसरण में हम सभी प्रकार के अनुकरणों को सम्मिलित 
करते हैं, जैसे भावना, विचार और कार्य सहानुभूति, सुझाव व 
अनुकरण वास्तव में क्रमशः अनुभूति, विचार और काये के समूह- 
मुलक प्रवृत्तियों के आविर्भाव है, और उनमें सामूहिक चेतना का 
अवश्यम्भावी त्रिभुज मिलता है। भ्रब हम उनका प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
परीक्षण करेंगे। 

सहानुभूति का शाब्दिक अथ॑ दूसरे के प्रति संवेदना है। जब 
दो या अ्रधिक मनुष्य एक-साथ होते हैं, एक संवेग जो कोई मनुष्य 
अनुभव करता है वह दूसरों को अंतरित करने की प्रवृत्ति रखता 
है। इस प्रत्यक्ष घटना के कारण बताने के लिए कुछलोग मानसिक 
अंतरण (॥0००००७४४9 ) की परिकल्पना का अभियोग मानते 
हैं और यह कल्पना करते हैं कि एक मन प्रत्यक्ष रूप से दूसरे मन 
में अपने समान ही चेतना उत्पन्न कर सकता है। इस परिकल्पना 
के सम्बन्ध में निर्णय देना कठिन है; घनिष्ठ मित्र और निकट 
सम्बन्धियों के मध्य यथार्थ मानसिक अन्तरण के यथैष्ट प्रमाण 
मिलते हैं, परन्तु इसके प्रमाण बहुत कम हैं कि यह शक्ति साधा- 
रण रूप से धारण की जाती है। परन्तु एक समुदाय के सदस्यों में 
संवेगों का सहानुभ्रृतिपूर्णा संचरण समझाने के लिए मानसिक 
अन्तरण की आवश्यकता नहीं है, क्यों कि इसके लिए मेकडूगल 
का “प्राथमिक अक्रिय सहानुभृति” (एणांतए0 988४ंए० 
897704&009 ) सिद्धान्त यथेष्ट है। ऐसा प्रतीत होता है कि अंतंगामी 
( &०7०३३$5 ) पक्ष में हमारी मुलप्रवृत्तियाँ इस प्रकार व्यवस्थित 
हैं कि वे दूसरी भोर मूलप्रवृत्त्यात्मक व्यवहार के प्रत्यय द्वारा मुक्त 
कर दी जाती हैं। इस प्रकार मेरी भय की मूलप्रवृत्ति क्रियाशील 
हो जाती है यदि में दूसरे मनुष्य में भय के बाह्य चिह्न देखता हैं, 
और परिणाम यह होता है कि में भी भय का अनुभव करता हूँ। 
जब कोई छोटा बच्चा रोता है तो उसके समस्त साथी उसके कष्ट 
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में तुरत्त भागी हो जाते हैं। यह प्राथमिक अक्रिय सहानुभूति 
अबोधमूलक होती है; अर्थात्‌ सहानुभूति उत्पन्न हो जाती है और 
व्यक्ति को नहीं मालूम होता है कि क्‍या हो रहा है। सामुदायिक 
जीवन में सहानुभूति का अत्यधिक महत्त्व है। जब कि यह दोः 
मनुष्यों में तुरन्त उत्पन्न हो जाती है, सम्रुदाय में उसका प्रभाव 
एकत्र रूप में होता है, विशेषकर जब कोई विशिष्ट व्यक्ति विशेष 
संवेगात्मक दशा में होता है और उसका प्रदर्शन करता है। तब 
वास्तविक जनसमूह उद्गे ग ( 7700 99770 ) श्रौर जनसमृह-क्रोध 
( 7700-8&72087 ) होता है। 

दूसरों की भावनाओरों में भाग लेने की शक्ति अनेक “व्यक्तियों 
को समाज-समृह में संघटित करने के लिए भअन्यत्र प्रबल शक्ति है, 
और पाठशाला के जीवन में उसका महत्त्व अ्रत्यधिक है। वह 
मनुष्य जिसको सहानुभूति का गुण नहीं प्राप्त है उसे श्रध्यापक 
नहीं बनना चाहिए। न वह केवल श्रपने छात्रों के दृष्टिकोण को 
देखने में असमथ होगा, वरन्‌ समाज-समूह में वह अपना उचितः 
स्थान भी न प्राप्त कर सकेगा । । 

ठीक जिस प्रकार हम अपने साथियों की भावनाओं में भाग 
ले सकते हैं, उसी प्रकार हम उनके विचारों में भी भागी बनः 
सकते हैं । यहाँ हमको विचारों की ,ज्ञानमुलक स्वीकृति जेसी कि 
किसी तक के समभने में आवश्यकता पड़ती है, और श्रज्ञान 
प्रक्रिय जिसे हम निर्देश ( 878898007 ) कहते हैं, में भेद 
जानना चाहिए। मेकड्गल ने निर्देश की परिभाषा इस प्रकार की; 
है 'अंतरण की एक प्रक्रिया, जो अंतरित विषय में विश्वास के 
साथ स्वीकृति में समाप्त होती है तथा इसकी स्वीकृति के लिए 
ताकिक आधार उपस्थित नहीं होते१ ( & 9700688 0 ०0070- 
पाप्गरांठक्रांठग्म 765प्रॉएग[र 70 476 80067(&706 शा 
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९७07ए66007 ०07 6896 ००ाशप्रतां586वं 9707909907 ॥70 
076 8036086 07 ]020०&7ए 84604 प्र४6 270प्रग768 707 
708 &00७[7/987०6 ) । प्रत्ययों के पाने वाले व्यक्ति के लिए प्रक्रिया 
ज्ञानमूलक नहीं है, यद्यपि वह सुझाव देने वाले मनुष्य की ओर 
से बिल्कुल निश्चित हो सकती है। जिस मनुष्य को विचार सुभाये 
जाते हैं वह समभता है कि वे स्वयं उसी के हैं, और वह यह कभी 
नहीं सोचता कि उनका कोई बाह्य उद्गम है । सुझाव समूहप्रवृत्ति 
का ज्ञानसुलक रूप समभा जा सकता है। सुझाव की शक्ति का 
एक पुराना उदाहरण हम को शेक्सपीश्रर के ओथेलों ( 0४08005): 
नामक नाटक में मिलता है, जब इओ्लागो ( 7920 ) डेस्डी- 
मोना ( क्‍008667079 ) की रक्षा करती हुई उसके मन में जान 
बूक़ कर अपने बुरे विचारों का सुझाव देती है। मेकबंथ ( )(७०- 
४७७४ ) में डाकिनियाँ भी सुझाव की शक्ति की अ्रवतार हैं । राम- 
चरित मानस में मंथरा ने केकेई को सुझाव दिया । रख-भूमि पर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अजु न को विचार दिये, जिनके कारण वह 
युद्ध की शोर प्रवृत्त हुआ । परन्तु इन उदाहरणों से यह नसमभना 
चाहिए कि सुभाव केवल बुराई के लिए बलशाली होता है। सुझाव 
कल्याण और संताप दोनों ही के लिए उतना ही शक्तिशाली हैं । 
यद्यपि शेक्सपीअर मनुष्य के मन में इस गुणविशेष के विषय 

में सब कुछ जानता था, परन्तु मनोवेज्ञानिकों का ध्यान इस ओर 
अपेक्षाकृत हाल में ही गया है--कदाचित्‌ इसका कारण यह हो 
सकता है कि बुद्धिमुलक मनोविज्ञान इस का कोई संतोषजनक 
वर्णांन नहीं दे सकता। स्व प्रथम इसका अध्ययन मोहनिद्रा 
(॥997077877 ) के सम्बन्ध में किया गया । मोहनिद्राम्मुलक अचे- 
तन अवस्था में व्यक्ति अ्रविलंब निद्राप्रेरक ( 09700 2७7 ) से 
बिचारों को ग्रहण करता है, और जब वह सामान्य व्यक्तित्व 
पुनः प्राप्त कर लेता है वह ऐसे नवीन विचारों के उद्गम से 


३७८ शिक्षा-मनोविज्ञान की रूपरेखा 


नितान्‍त अनभिनज्ञ होता है। इस प्रकार यह कार्य प्रभावपूरां 
मालूम किया गया है कि एक मनुष्य को क्त्रिम निद्रा में डाला 
जाय और उसको यह सुभाव दिया जाय कि वह सुगमतापूर्वक 
कोई कार्य कर सकता है जो वह समभता है कि वह अपनी जाग्रत 
अवस्था में नहीं कर सकता | घटक यह नहीं संदेह करता है कि 
ऐसे भाव उसके ही मन में नहीं उत्पन्न हुए हैं, और वह उन पर 
कार्य करने के लिए तुरन्त तयार हो जाता है । इससे भ्रधिक अद्‌ 
भरुत घटना उत्तर मोहनिद्रा (970४-797970४० ) सूचना है। 
यदि मोहनिद्रामुलक अवस्था में एक मनुष्य से यह कहा जाता है 
कि अपनी जाग्रत अवस्था में किसी समय वह श्रम्मुक कार्य करेगा 
तो वह उसे ठीक समय पर करने लगता है और ऐसा करने के लिए 
वह क्षुद्र और अनिश्चायक कारण हूंढ़ कर अपने को तथा दर्शकों 
को उसे उचित बताने का प्रयत्न करता है। ये घटनाएँ आसानी 
से नहीं समभायी जा सकती हैं, और इनसे मन के स्वभाव तथा 
शक्तियों की ओर हमारी नितान्‍्त अ्ज्ञानता का भास हम को हो 
जाता है। 

सरल प्रयोगों द्वारा विद्यार्थी निर्देश ( 5प8&26४४07 सुझाव ) 
का अध्ययन कर सकता है और विभिन्न मनुष्यों की विचार- 
ग्रहण की क्षमता का माप कर सकता है अवश्य ही गुणों के 
विचार से । एक ऐसा उदाहरण निम्न है। प्रयोगकर्त्ता घटक से 
अपने हाथ में तारों का एक कुडलन (०0 ०0 शछ्ञ76 ) लेने के 
लिए कहता है, जो विद्य तृ-धारा के द्वारा गरम किये जाने को है। 
वह व्यक्ति से कहता है कि वह तापक्रम के न्यून अन्तरों पर 
उसकी त्वचा की स्पर्शक्षमता ( 8७080 ए76 ) का परीक्षण 
कर रहा है, और उससे कहता है जब उसको तार गरम होता हुआा 
ज्ञात हो वह उसकी सूचना दे। यह देखा गया. है कि प्रौढ़ छात्रों 
में भी अनेक तापक्रम में परिवर्तन बताने लगते हैं जबकि विद्युत्‌ 
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धारा वास्तव में नहीं खोली गयी, वरन्‌ केवल ऐसी भास होती 
है। प्रोढ़ों की अपेक्षा बच्चों पर विचारों का प्रभाव कहीं अ्रधिक 
डाला जा सकता है। 

विचार-वितरण या निर्देश ( 8प22०8४707 ) का हम क्या 
समाधान दे सकते हैं ? उस मनुष्य के मन में जो बिना जाने हुए 
दूसरे से विचार ग्रहण कर रहा है, प्रक्रिया के पीछे चेतना-शक्ति 
( ०96727 ) अ्रधीनता की मूलप्रवृत्ति से आती है। यदि एक 
मनुष्य दूसरे के प्रति आदर की प्रवृत्ति स्वीकार कर लेता है तो 
वह तुरच्त ही उसके विश्वास, मत और प्रवृत्तियों को स्वीकार 
कर लेता है--भौर यह प्रत्येक निर्देश सूचना के विषय में ठीक 
है, चाहे वह मोहनिद्रा में हो अथवा सामान्य जाग्रत अवस्था में । 
अधिकारी वग के मनुष्यों से, उन मनुष्यों से जिनके हम प्रशंसक 
हैं तथा पुस्तकों में लिखी हुई बातों से हम सदा विचार स्वीकार 
करने के लिए तयार रहते हैं। यही कारण है कि बच्चे और 
वे मनुष्य जिन्होंने स्वयं सोचना कभी नहीं सीखा विचारों को 
ग्रहण करने के लिए तैयार रहते हैं। 

अध्यापक अ्रधिक वय का, अधिक अनुभव का और अधिकारी 
की दशा में होता है, अतएव अपने छात्रों में विचार श्रन्तरित 
करने की शक्ति उसमें बहुत होती है। उसे इस शक्ति का क्‍या 
प्रयोग करना चाहिए ? हम यह मान लेते हैं कि अ्रध्यापक ऊँचे 
नतिक चरित्र का पुरुष अथवा स्त्री है और जानबूक कर बुरे 
विचार सूचन करने अयोग्य है। यहाँ यह कहना असंगत न होगा 
कि निर्देश के अन्तरण करने की क्रिया इतनी विलक्षण है कि 
यदि उन विचारों को श्रत्तरित करने का प्रयत्न किया जायगा 
जिनमें भ्रध्यापक का पूर्ण विश्वास नहीं है तो श्रन्त में ऐसा प्रयत्न 
अवश्य ही भूसफल होगा । यह स्पष्ट है कि अ्रध्यापक को अपने 
निजी धामिक तथा राजनेतिक धारणाओं को अ्रपने छात्रों पर 
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लादने के हेतु अपनी सूचन-शक्ति को प्रयोग में नहीं लाना चाहिए, 
क्योंकि वह समस्त समाज का सेवक है नकि किसी विशेष 
संप्रदाय या दल का इस ओर अध्यापक की शक्ति को मानते 
हुए, कुछ लोग यह तर्क प्रस्तुत करते हैं कि अध्यापक को विचार- 
अ्न्तरित करना ही छोड़ देना चाहिए। परन्तु यदि वह ऐसा 
चाहे तो भी नहीं कर सकता। समाज ने उसे ऐसी स्थिति में 
रख दिया है कि जहाँ वह जाने अथवा प्रनजाने विचारों को 
अपने छात्रों को अन्तरित किये बिना नहीं रह सकता | फिर, 
यह भी निश्चित है कि यदि वह इस विषय में मैदान छोड़कर 
भागेगा तो वह उनके मनों में दूसरे विचारों के लिए स्थान छोड़ेगा 
और वे सूचन ( 87826800798 ) कदाचित्‌ अवांछनीय होंगे। 
सर टी. पर्सी नन! के मत में अध्यापक को अ्रधिकार है कि वह 
“अपने जीवन के श्रेष्ठ ज्ञान और प्रनुभव को सामान्य राशि 
(०0777707 80०४) में एकत्र रखे, जहाँ से उसके छोटे समाज के 
उन्नति करते हुए मनों में से प्रत्येक वह मन ले सके जिसकी उसे आव- 
श्यकता है”; उसको निश्चित रूप से “तकंपूण सत्यखोजी आदत” 
( 670७] ई7प0-860!078 7७०४ ) और “मनुष्य-जाति के 
सर्वोत्तम और अत्यन्त विस्तृत अनुभव द्वारा स्वीकृत आादक्ोों' 
को भश्रन्तरित करना चाहिए। इस बुद्धिमानी के मत से कतंव्य- 
परायण अध्यापक को सनन्‍्तुष्ट हो जाना चाहिए और कठोरतम 
ग्रालोचक को चुप हो जाना चाहिए 

समुचित अनुकरण, जो साम्रुदायिकता का क्रिया-पक्ष ( ६96 
“6077४ »०००९५७४ ) है, वह प्रक्रिया है जिसके कारण एक समूह 
के सभी सदस्य मिलकर काय करते हैं। दो मनुष्यों तक में यह 
हो सकता है, परन्तु इसके प्रभाव समूह में अत्यधिक स्पष्ट होते 
हैं जहाँ उनको अनुकरण करने के लिए एक नेता मिल जाता है । 


उ 24#गांक हर स्‍उदाँव बा न्‍ीहाएए 2/78४2//, 9. 749: 
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यद्यपि अनुकरण ऐसी प्रवृत्ति है जो हम सब में पाई जाती है 
परन्तु उसे हम पूव वर्णित अर्थ में मलप्रवृत्ति नहीं कह सकते 
क्योंकि कोई विशेष उत्तेजक नहीं है जो उसको प्रेरित करता है 
और न कोई विशेष प्रतिक्रिया है -जो उसके द्वारा होती है। 
वास्तव में होता क्या है जब एक मनुष्य दूसरे का अनुकरण 
करता है ? 

अनजाने अनुकर ण में--जो अनुकरण का शुद्धतम रूप है-- 
हमको सदा दूसरी मूलप्रवृत्ति काम करते हुए मिलती है। आरम्भ 
में समृह-प्रवृत्ति क्रियाशील होती है, जो व्यक्ति को दूसरों के 
साथ काम करने को प्रेरित करती है। फिर, जब वह उन दूसरों 
को मुलप्रवृत्त्यात्मक ढंग से काम करते हुए देखता है, वह, प्राथ- 
मिक अक्रिय सहानुभूति के सिद्धान्त के अनुसार, न केवल समुचित 
संवेग का अनुभव करता है वरन्‌ स्वयं मुलप्रवृत्त्यात्मक कारये 
करने लगता है। इस प्रकार, यदि मेकड्गल ठीक कहता है कि 
मूलप्रवृत्ति की एक कुजी दूसरों में समान मूलप्रवृत्त्यात्मक कार्य 
का प्रत्यक्षीकरण है, तो हम देखते हैं कि श्रनुकरण की एक 
विशष मुलप्रवृत्ति निमित करने की आवश्यकता नहीं है। अ्चेतन 
'अनुकरण में मूलप्रवृत्यात्मक कार्य अनुकरणकर्ता करता है, 
जिसके लिए उत्तेजक अनुकरणीय मनुष्य में समान सूलप्रवृत्त्या- 
त्मक काय है; परन्तु दोनों के बीच का मध्य साधन परोक्ष है, 
प्रत्यक्ष नहीं । 

एक कार्य का अनुकरण जो सृलप्रवृत्त्यात्मक नहीं है सम्पूरां- 
रूप से अचेतन ( प्राष्ठा772 ) नहीं हो सकता; उसमें ग्रवश्य 
ही कोई विचार व समीक्षण निहित होते हैं। चेतन अथवा विचार- 
पृवक अनुकरण में क कोई बात ख के व्यवहार में मालूम करता 
है जिसे वह वांछनीय समभता है, तो वह अपने में ख के काये 
का अनुकरण उत्पन्न करने लगता है। इस दक्ा में उसको मूल- 
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प्रवृत्यात्मक आधार पर काये तेयार नहीं मिलता। उसे ख के 
कार्य का अस्पष्ट बोध है जिसे वह किसी सीमा तक विश्लेषण 
करता है; तब धीरे-धीरे प्रयत्न और प्रमाद की प्रक्रिया के द्वारा 
वह उसी भाँति कार्य करने में सफल होता है । परन्तु 
कोई सफलता जो उसे प्राप्त होती है वह, अन्त में, उसकी जन्म- 
जात प्राकृतिक देन के ही कारण है; उसमें पहले से ही वे शारी- 
रिक कलाविन्यास ( 70600977.8778 ) होने चाहिए जो गध्यव- 
साय के पश्चात्‌ सफलता को सम्भव करते हैं। उपाख्यानों में 
इकेरस ( 70%77७ ) का नाम लिया जाता है जिसने अपने कंधों 
पर मोम से पंख चिपका कर चिड़ियों की उड़ान का अनुकरण 
किया और घोर विपत्ति में पड़ गया। यथेष्ट काल से मनुष्य 
ने उड़ने का प्रयत्न किया है, परन्तु चूंकि प्रकृति ने उसे पंख 
नहीं प्रदान किये हैं, इसलिए प्रत्यक्ष अनुकरण द्वारा उसे सफलता 
नहीं मिली है। किन्तु उसे श्रदुभुत मस्तिष्क और विस्मयपूर्णां 
दो हाथ प्राप्त हुए हैं जिनको उसने उत्तम कार्य में लगाया है, और 

अन्त में अपनी जन्मजात शक्तियों के द्वारा सफल अनुकरण 
कर सका है। 


शिक्षा में अनुकरण का क्‍या स्थान है ? आदि शिक्षा में केवल 
यह था कि बच्चे को वंश की उपयोगी कलाझ्रों का अ्रनुकरण 
सिखाया जाता था । परन्तु केवल बड़ों के ज्ञान और कलाग़्रों के 
अनुकरण मात्र को ही शिक्षा मानना कला और विज्ञान के प्रवाह 
को एकदम रोक देगा। इस तथ्य को इतना स्पष्ट समभ लिया 
गया है कि कुछ शिक्षकों ने अ्रनुकरण को एकदम हीन बताया है 
इस धारणा पर कि वह मौलिकता का गला घोंट देता है। परच्तु 
ऐसा होना आवश्यक नहीं है। सब से अधिक मौलिक मन दूसरों 
के सामने श्रध्यवासी ( 8९१प००७ ) बन्दर का रूप रखने में ही 
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है जो उन से पहले स्व-स्थापन के उसी मार्ग पर चल चुके हैं ।”* 
वेगनर ( ५७४7० ) संगीत-नाद्य ( ००७7७ ) के आचार्यों के 
प्ररूपों का अनुकरण किया करता था, पहले इसके कि उस ने 
संगीत-नाटक का अपना निजी प्रकार का विकास किया; श्रौर एक 
ईन्सटीन ( ॥730०7 ) को आवश्यकता हे कि वह पहले एक 
न्यूटन ( प०ण५०॥ ) के विचारों का *'अनुकरण करे इस के पूर्व 
कि वह उन्हें पारिमाजित कर सके । अतएवं हम को इस बात से 
डरने की आवश्यकता नहीं है कि हमारे छात्र किसी गद्य की 
श्रच्छी शैली का अशयवा कला के किसी अच्छे रूप का अ्नुकरण 
करने लगें; परन्तु हम को उन्हें यह विचार न करने देना चाहिए 
कि सफल अनुकरण ही सर्वोच्च लक्ष्य है जिसको प्राप्त करना है। 
अनुकरण मौलिक आत्म-व्यंजना ( 80#-65७7०७४७४०7 ) का 
साधन मात्र है। यदि हम उसकी सहायता स्वीकार करते हैं तो 
हम को एक-दम आरंभ से ही चलने की आवश्यकता नहीं है, क्‍यों 
कि इसके द्वारा जातीय पुनरावत्तन की प्रक्रिया का मार्ग सहायक 
रूप में छोटा रह जाता है जिसके विषय में हम पहले चर्चा कर 
चुके हें । 

सहानुभूति, निर्देश और अनुकरण--अनुसरण ( 7४7776७8 ) 
के तीन प्रकटीकरण--साम्रुदायिक प्रभाव उत्पन्न करने में तीन 
मुख्य कार्येशील घटक हैं। इन में लि बॉन ( 7,9 [807 ) ने शक्ति 
के बोधन अथवा भावना को और बढ़ा दिया है। वह कहता है-- 
“व्यक्ति, जो एक सम्ृह का भाग है केवल संख्या के कारण 
अजेय शक्ति का एक स्थायीभाव प्रात कर लेता है जिससे 
वह सुलप्रवृत्तियों के भ्रधीन हो जाता है, जिन्हें यदि वह अकेला 
होता तो अवद्य ही नियंत्रण में रख लेता ।”* भावनाएँ और 
गपचछ59, मबद्घार० + 5 (उक/व वें यह 2/7820/7, 2. 747, 
727896 (/०छवं, 0. 33: 
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कार्य जो सामान्य रूप से अवरुद्ध रहते हैं अब निरोधित नहीं 
रहते; व्यक्ति में भावना होती है कि वह मनमानी कर सकता है 
झौर उत्तरदायित्व की समझ खो बठता है। सावजनिक संस्थाएँ 
बहुधा विवेकहीन निणय करती हैं जो किसी एक सदस्य की बुद्धि 
के स्तर के नीचे हैं, केवल इसलिए कि कोई एक मनुष्य उत्तरदायित्व 
और नेतृत्व नहीं स्वीकार करता है। ऐसे विवेकहीन निर्ण॑यों का 
कारणांहै वह जिसे हम विलय और निरोध का नियम (]8ए 0 प्र- 
8907 870 877850) कहते हैं। जब कई व्यक्तियों द्वारा एक 
समृह-जीवी बन जाता है और वह अभी व्यवस्थित नहीं है, तब 
केवल मानसिक लक्षण ही होते हैं जो विलयन होने वालों में 
समान होते हैं, परन्तु वे जो व्यक्तियों में विशिष्ट होते हैं एक दूसरे 
को विलय कर देते हैं। जब लि बॉन कहता है कि “सामान्य रुचि 
के विषयों पर प्रभाव डालने वाले निणय जब विशिष्ट मनुष्यों के 
किसी समुदाय द्वारा सामने आते हैं जो जीवन के भिन्न अंगों में 
विशेषज्ञ हों तो उन नियणांयों से श्रधिक उत्तम नहीं होते जिन्हें मृढ़ 
मनुष्यों का समूह तय करता है, " तो उसकी स्पष्ट अत्युक्ति इस 
महत्त्वपूर्ण सत्य को सामने लाती है। “समजातिक ( #070206- 
776008 ) विषमजातिक ( ४७४७7०४०7७०७७ ) को बहा ले जाते 
हैं,” और केवल महत्तम समापवर्तक महत्त्वपूर्ण है। मनुष्यों के 
किसी भी समूह में सदा ही समजातिकता का एक सामान्य मान 
मिलता है, अर्थात्‌ मलप्रवृत्तियाँ। वे सदा विलीन होने की प्रवृत्ति 
रखती हैं, ओर इससे समृूह-व्यवहार की प्रसिद्ध घटना प्राप्त होती 
है। नेदृत्व के बिना केवल निम्नतम रुचियाँ ही समान रूप से 
मिलती हैं, और वे अनुसरण के नियम के अ्रनुसार एक व्यक्ति में 
परस्पर प्रबलित होती है । दूसरा उदाहरण लीजिए । जब मनुष्यों 
के एक समूह में सामान्य बुद्धिमुलक, कलात्मक अ्रथवा क्रीड़ात्मक 
खाए टाकरे, 0. 3०... 
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“हचि नहीं होती, तो वार्तालाप श्रत्यन्त निम्न स्तर पर होने 
लगणता है। 
हि परल्तु श्रब॒ तक हमने सामूहिक व्यवहार के कम वांछनीय 
रूपों को देखा है। सामाजिक समृह के विभिन्न'प्रकारों का विचार 
हम को निश्चय करायेगा कि साम्रृहिक व्यवहार सदा ही व्यक्तिगत 
व्यवहार के नीचे के स्तर पर नहीं रहेगा । एक से अधिक वर्गी- 
करण उपलब्ध हैं, परन्तु हमारे उद्देश्य के लिए ड्रेवर का मत" 
प्रत्यधिक सहायक है। सर्व प्रथम भीड़ प्रकार है--एक मनो- 
वेज्ञानिक समूह जो शअस्थायी रूप से बना है, और जो शीक्र 
ही विध्वंस होने वाला है। उस के विचार करने, अनुभूति करने 
श्र काय॑ करने की सामुदायिक विधियाँ क्षणभंग्ुर हैं; उस की 
चेतना तात्कालिक है और उस में समूह की दृष्टि से कोई स्मृतियाँ 
अथवा स्थायीभाव ( 86707077078 ) नहीं है। उस की तुलना 
मानसिक विकास के प्रात्यक्षिक स्तर ( 9७70७7४प्रक ]6ए७] ) 
पर एक व्यक्ति से की जा सकती है; एक छोटे बच्चे अथवा पशु 
की भाँति वह केवल क्षण के आवेग के अनुरूप कार्य करता है। 
दूसरे गोष्ठी प्रकार ( 0प० $४७० ) होता है, श्रर्थात्‌ सामाजिक 
सम्हु जिस का रूप गोष्ठी है। वह भीड़ से इस प्रकार भिन्न होता 
है कि वह मृुलप्रवृत्ति के अस्थायी उत्तेजन द्वारा जीवित 
न रह कर किसी सामान्य रुचि, स्थायी भाव, अथवा आदर 
द्वारा जीवित रहता है जो उसके सदस्यों को एक सामुदायिक 
जीवी में अ्रनुबंधित करते है। सम्ह की अपेक्षा यह एक 
अपेक्षाकृत स्थायी सत्ता है। श्रन्तिम, समाज-प्रकार ( ००0एप- 
770ए 5976 ) है--सम्रृह जो विस्तृत सामान्‍य उद्दे श्य द्वारा एकत्र 
रहता है जिसमें निरंतरता और स्थायित्व ( 6070ग्रपांएए 800 
यू क#ा्कंद्मक 40 298 2590907289 ० 7722४८2708, ७. 274- 
छ्वलि० म० २५ 
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[0777870706 ) है। उद्द श्य यथेष्ठ विस्तृत, जटिल और ग्रभि- 
व्यापक होना चाहिए जिससे कि व्यक्ति उसके रूपों और पह- 
लुओों को अपने निजी व्यक्तिगत जीवन के उद्देश्यों को लेकर पूर्ण 
आत्म-सिद्धि ( 80/-788.880 07 ) प्राप्त कर सकें। एक राष्ट्र 
ऐसा ही समुदाय होता है श्रथवा होना चाहिए। अपने उद्देश्य के 
विस्तार की दृष्टि से समाज गोष्ठी से भिन्न होता है; समाज केवल 
सामान्य रुचियों और स्थायीभावों का ही प्रतीक नहीं है, श्रपितु 
वह अपने सदस्यों के सम्पूर्ण जीवन को एकत्रित व केन्द्रित 
करता है । 
मनोवैज्ञानिक समूहों के इस वर्गीकरण को मन में लेकर हमको 

विचार करना चाहिए कि समृह-मन के विषय में किसी भ्र्थ॑ में बात 
करना नियमित होगा अ्रथवा नहीं। हम देख चुके हैं किएक सामाजिक 
समूह को कायं, भावना और समृह विचार की पद्धतियाँ उन 
व्यक्तियों की रीतियों से भिन्न हैं जो उसके श्रद्ध हैं। तो क्‍या 
हमको सामुदायिक व्यवहार के पीछे और उसको नियन्त्रित करते 
हुए एक सत्ता (67४09 ) माननी चाहिए--एक सामुदायिक 
मन--ठीक उस प्रकार जिस प्रकार हम व्यक्तिगत व्यवहार के 
पीछे व्यक्तिगत मन मानते है ? प्रश्न कठिन अवश्य है, क्योंकि हम 
यह भी नहीं बता सकते कि व्यक्तिगत मन है क्‍या । परन्तु, 
मेकड्गल" के अ्रनुसार हम मन की परिभाषा इस प्रकार बता 
सकते हैं (मानसिक अथवा प्रयोजनात्मक शक्तियों की व्यवस्थित 
पद्धति” ( ा। 02973860; 8ए४/७छा॥ 0 :७एकक 07 फप्प- 
00296,/07268 ); अथवा ड्वर* के अ्रनुसार मन की परि- 
भाषा इस प्रकार की जा सकती है “मनसम्बन्धी शक्तियों और 

अंगों की व्यवस्थित और अपेक्षाकृत स्थायी प्रणाली, जो ऐसी 
ड़ 2/)62०/289, [९ 253. 
4 4॥#706॥6/06 7० 72० 2?)४20/28% ०7 24%6/7775,. ७७ 224. 
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घटनाओं में प्रस्फुटित होती है जेसे स्मृतियाँ, प्रत्यय, स्थायीभाव'* 


( 80. 072०2 8४66. 800. #छो॥पए०ए. ७7१९7: 
89ए78$677 0 ए8एण०08)] 707668 &70 [&00078, ए7७॥7- 
8680782 4098७!7 77 8प57 कृ[€ए7070709, 70698 ७8700 
80707767॥8., ) इस प्रकार हम प्रइन का उत्तर समृह, गोष्ठी,. 
समाज के विचार से दे सकते हैं । 

स्पष्ट है कि समुदाय में, प्रयोजनात्मक शक्तियों की कोई ऐसी 
व्यवस्थित और अपेक्षाकृत स्थायी प्रणाली, कोई स्मृतियाँ अथवा 
स्थायीभाव नहीं होते; और हम 'किसी उपयोगी अथर में उसमें 
मन को नहीं बता सकते। गोष्ठी ( ७ैप० ) में प्रयोजनों की 
व्यवस्थित प्रणाली होती है; उसमें कुछ स्मृतियाँ और स्थायीभाव 
होते हैं, और मेकडूगल-ड् वर के अथ में, उसमें मन का आरम्भ 
होता है। समाज में हमको प्रयोजनात्मक शक्तियों की उच्च 
व्यवस्थित प्रणाली मिलती है, वहाँ न केवल सामान्य स्मृतियाँ 
और स्थायीभाव ही प्राप्त होते हैं वरन्‌ सामान्य उद्देश्य और 
आदर्श भी । यथार्थ समाज को आत्म-चेतना भी प्राप्त हो चुकी 
है; उसे सिद्धि प्राप्त हो चुकी है और वह जानता है कि, समाज 
के रूप में, उसका क्‍या लक्ष्य है। वतंमान काल में अधिक उच्चत 
राष्ट्र भाग्य का खिलौना बने रहने से ऊब गये हैं और वे अपने 
भाग्य का निर्माण स्वयं करने में अधिकाधिक टढ़ होते जा रहे 
हैं। इस प्रकार हम राष्ट्र भ्रथवा श्रन्य किसी आत्म-चेतन समाज 
के मन की चर्चा कर सकते हैं। हमारे विश्वास के अनुसार व्यक्ति 
में आत्मा ( ०४० अहं ) होती है। उसी प्रकार राष्ट्र में आत्मा 
होती है अ्रथवा नहीं, यह ऐसा प्रश्न है जिसे हम प्रसन्नतापुर्वक 
आध्यात्म-शास्त्र (77008ए४ं०७ ) के लिए छोड़ते हैं | कुछ भी 
हो, परन्तु समूह-मन व्यक्तियों के मनों का न समष्टि ( 8प7700- 
$8] ) और न उनका माध्य ( #%४०7०४० ) है; दोनों के बीच का 
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सम्बन्ध इतना सरल नहीं है। 

अब हम अपनी पाठशालाओं में समृह-मन के निर्माण करने 
की आवश्यकता को स्वीकार करते हैं, जब हम पाठशाला की 'टोन! 
या रीति ($॥0706, ०7 ४एं/५$, 07 60008 ) की प्रशंसा करते 
हैं । शक्तिशाली साम्रुदायिक वृत्तियाँ स्थापित करने के लिए 
सामान्य पाठशालाओं की अपेक्षा उन पाठशालाओं की सामुदायिक 
भावनाएँ निर्माण करना अधिक सरल है जहाँ के छात्र पाठशाला के 
छात्रावासों में ही रहते हैं । पिछलों का साम्रुदायिक जीवन सदस्यों 
की अधिकांश शक्तियों और रुचियों को लीन कर लेता है, जबकि 
पहले स्वभावत: सामाजिक समुह-मन के निर्माण के लिए कुछ 
शर्ते रखी गई हैं,' और उत्तम होगा कि हम अपनी पाठशालाशों 
को लघु समुदाय बनाने में उनका ध्यान रखें । 

सबसे पहले, “कुछ अंश तक समाज के श्रस्तित्व की 
निरन्तरता” होनी चाहिए । यह, जेसा कि हम देख चुके है, केवल 
भीड़ के साथ नहीं मिलती । निरन्तरता भौतिक ( 778/679) ) 
हो सकती है अथवा आाकृतिक ( 70777७/ ); श्रर्थात्‌, या तो वे 
ही व्यक्ति एक-दूसरे के सहयोग में रहे आयें अथवा सामानन्‍्यरूप 
' से मान्य स्थितियों की वही प्रणाली रहनी चाहिए, यद्यपि 
उनमें विभिन्न व्यक्तियों का अनुक्रम हो। पाठ्शालाओं और 
विद्यालयों में भौतिक और आकृतिक दोनों निरन्तरताएँ मिलती 
हैं; पहली तो इसलिए मिलती है कि पाठशालाओों ( 80000]8 ) 
में सदस्य वास्तव में कई वर्ष तक साथ-साथ रहते है और ग्रध्या- 
पकगरण भी लगभग स्थायी रहते हैं, और पिछली इसलिए कि 
विद्यालयों या कॉलेजों में संस्थापन का सुव्यवस्थित रूप 
मिलता है। स्पष्ट है कि उन पाठशालाओं और विद्यालयों को 
जहाँ के विद्यार्थी छात्रावासों में ही रहते हैं, पहली स्थिति 


॥ 3उए ४८००ए७९०४॥ 0 706० (४०७? 2/84, 7. 49, 50« 
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के अनुसार बड़ा लाभ है। 

दूसरे, समूह-मन के /निर्माण के लिए यह आवश्यक है कि 
“समह के सदस्यों की विपुल संख्या के मनों में सम्रृह का कुछ , 
पर्यात भाव,अवश्य बन गया होगा, उसके स्वभाव, रचना, कार्य 
और योग्यताओं, तथा व्यक्तियों का सम्म॒ह के साथ सम्बन्ध का ।” 
श्रर्थात्‌, समूह-प्रात्मचेतना की भावना और समृह-स्थायीभाव का 
निश्चय पोषण अवश्य होना चाहिए। समूह में केवल शारीरिक 
उपस्थिति यथेष्ठ नहीं है; सदस्यों के भावों में एकरूपता होना 
आवश्यक है। असावधान बच्चे की देन कक्षा-रीति के लिए कुछ . 
नहीं है, ओर पाठशाला अथवा विद्यालय का वह सदस्य जो एक 
समूह की दृष्टि से विचार नहीं करता है और उसके उहद् श्य 
और आादर्शों को आगे बढ़ाने का विचार नहीं करता है, समाज ' 
के लिए बोभ है। समाज के उद्द श्यों और आदशों को उसके 
सदस्यों के मनों के सामने भली भाँति रख कर और उनसे समूह 
के काम कराके उनका साहस बढ़ा कर अध्यापक ऐसी अनुकूल ' 
परिस्थिति को स्थापित करने में बहुत कुछ कर सकते हैं । 

तीसरे, एक समृह की अन्य समान समूहों के साथ अंतंक्रिया 
होनी चाहिए, जो भिन्न आदर्श और प्रयोजनों से प्रेरित हों और 
जो भिन्न परम्पराओं तथा रीतियों द्वारा शासित हों।” इस 
अन्तंक्रिया द्वारा समूह-श्रात्मचेतना के विकास का पोषण होता 
है जिस पर हम अ्रभी विचार कर रहे थे, और यह सहयोग, 
प्रतियोगिता और संघर्ष का भी रूप धारण कर सकता है। यह 
कथन यथार्थ है कि युद्ध छिड़ जाने के अतिरिक्त अन्य कोई वस्तु 
राष्ट्र को इतना संयुक्त व नियन्त्रित नहीं कर सकती है। सन्‌ 
१६१४ में अँग्रेज जाति के विषय में यह बहुत स्पष्ट रूप से देखा 
गया, और इसमें कोई सन्‍्देह नहीं कि जमन नेताश्रों ने भारी 
मनोवेज्ञानिक भूल की यदि उन्होंने यह विचार किया कि आयर- 
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लेण्ड और महिला-मताधिकार का प्रश्न इँग्लेंड को एक निरब॑ल 
विरोधी बना देगा । इसी प्रकार पाठशाला के जीवन की *दशाएँ 
तुरन्त ही ऐसी अन्तंक्रिया से प्रेरणा पाती है। समह-भावना 
बहुत ऊँची हो जाती है जब सम्पूर्ण पाठशाला किसी दूसरी 
पाठशाला से किसी प्रकार की प्रतियोगिता करती है । विद्यालय 
( कॉलेज ) में ऐसा प्रतीत होता है कि एक वे का दूसरे वर्ष को 
जर्जर कर देना ( 78४2772 ) एक प्रकार का “वर्ष-उत्साह' 
उत्पन्न कर देता है जो जीवन भर रहता है; सुव्यवस्थित 'जजंर 
करने की भावना के पक्ष में यही कहा जाता है कि वह ऐसी 
भावना को उत्पन्न करता है। प्रतिस्पर्धा और संघर्ष निस्सन्देह 
आवश्यकता से अधिक आगे बढ़ सकते हैं और ऐसे समूह-भावों 
को उत्पन्न कर सकते हैं जो अ्रवांछनीय रूप से संकीरण अथवा 
अपवर्जित ( ७८<०पर४४०७ ) हों । परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं 
है कि पाठशालाश्ों, कक्षाश्रों, सदनों ( 07868 ) और वर्षो' 
में परस्पर मित्रवत्‌ प्रतिस्पर्धाश्रों को प्रोत्साहन देना चाहिए 

चौथे, “सम्ृह के सदस्यों के मनों में परम्पराश्रों, रीतियों और 
ग्रादतों का एक संग्रह होना चाहिए, जो पारस्परिक सम्बन्ध 
तथा समस्त समह से सम्बन्ध निर्णीत करें” अर्थात्‌, समृह-संचय- 
शक्ति ( 870प7०-77०76 ) होनी चाहिए--समूह-स्वभाव 
( 87'079-080708 ) और समृह-स्मृति ( &70प70777077079 )। 
पनिस्सन्देह, परम्परा ( 786007 ) सुगमता से श्राततायी हो 
सकती है और वांछनीय विकासों को रोक सकती है, परन्तु यह 
समूह-मन के लिए उतनी ही आवश्यक है जितना व्यक्तिगत मन 
के लिए स्मृति । प्राचीन स्थापित आधारों को इस दृष्टि से 
अत्यधिक लाभ है, और उनकी सर्वोत्तम परम्पराओं तथा निरापद 
व्यक्तिवेशिष्ट्य (4640877078०68 ) की भी सुरक्षा करना 
ख़ुद्धिमानी है। नयी पाठशालाशों को तुरन्त ही परम्पराएँ स्थापित 
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करनी चाहिए। यह काय स्वभावतः: समय लेता है, और यह 
सफलतापूवक कई वर्षों के पश्चात्‌ ही पूणो हो पाता है जब समाज 
के पहले सदस्य वापस लौटते हैं। वाधिक परिषदें और पूर्व॑ 
छात्रों की गोष्ठियाँ समृह-स्मृतियों को स्थापित करने और 
सुरक्षित रखने के महत्त्वपूर्ण साधन हैं। 

अन्त में, “समृह की व्यवस्था अ्रवश्य होनी चाहिए जिसमें 
उसके अवयवों के कार्यों का भेदीकरण तथा विशेषीकरण सम्सि- 
लित हो” ( 0722श788007 0 +06 87079, ००प्रश्नं8४72 
॥7 +$06 दवा।#९०७७76879707 894 ४9७०७ ४७४६४07 0० $॥6 
परा700078 07 08 007807प्र७708 ) | विशेष रूप से, एक 
वग नीति निर्धारित करने के लिए प्रथक होना चाहिए--दूसरे 
शब्दों में नेतृत्व के हेतु । यह अन्तिम झात अत्यन्त महत्त्वपूरों है 
यदि केवल भीड़ ( ७००छवे ) को सांधिक प्रकार के सामाजिक 
रूप में बदलना है । हम अभी देख चुके हैं कि समूह-मन सद्चय- 
दक्ति ( 7777076 ) को अवद्य प्रस्फुटित करता है; साथ ही 
वह प्रयोजन ( ॥07706 ), प्रेरणा ( 67796 ) अथवा अभिवप्राय 
( 7प7०७6 ) को प्रस्फुटित करता है। यह अभिप्राय या चेष्टा 
समुदाय के केवल एक या दो विशिष्ट सदस्यों में ही सदा उत्पन्न 
होती है और उन से चल कर समस्त समूह में फेल जाती है । इस 
से तुरन्त इस बात के कारण का समाधान हो जाता है कि एक 
सुव्यस्थित समूह, मानव जाति के निम्नतम स्तरों पर न गिर 
कर, ऐसा व्यवहार क्‍यों प्रदर्शित करता है जो उससे कहीं उत्तम 
होता है जो सामान्यतः व्यक्तिगत सदस्य कर सकते हें । समस्त 
प्रइन केवल बुद्धिहुलक और प्रभावपूर्ण नेदृत्व का है। निस्संदेह 
यह सम्भव है कि जनसमसुदाय कें नेताग्रों के उद्देश्य अवांछनीय 
हो सकते हैं । ऐसी दवा में पूरा समृह ही ऐसे कार्य करेगा जिसके 
लिए व्यक्तिगत सदस्य बाद में पश्चात्ताप करेंगे; परन्तु जब 
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नेता ऊँचे आदर्शों का होता है ( जेसे महात्मा गांधी ) तो वह 
अपने अनुगामियों को अपने स्तर पर उठा लेता है। इस प्रकार 
सामाजिक समूह वीरता के उच्च शिखर पर पहुंच सकता है और 
दुष्टता के गत॑ में भी । यदि सम्ृह का नेतृत्व उत्तम है तो सामु- 
दायिक मत व्यक्तिगत मत से श्रेष्ठ हो सकता है, और इस दशा 
में समस्त ताप्कालिक उद्देश्य और स्वार्थ से ऊपर नेता के प्रति 
श्रद्धा स्थान लेती है।( भारत का गत राष्ट्रीय आंदोलन इसका 
उदाहरण है। ) सामुदायिक जीवन में नेतृत्व सब से अधिक 
महत्त्वपूर्ण वस्तु है। यदि किसी राष्ट्र के नेताश्रों में दूरदर्शिता 
( एंआ०7 ) तथा राजनीतिज्ञता ( 8080087&78०077 ) की 
कमी है तो यह चिन्ता का विषय है। हम एक क़दम और श्रागे 
बढ़ कर कह सकते हैं कि केवल प्रेरणात्मक नेठत्व द्वारा ही 
ग्रन्तर्राष्ट्रीय बन्धुत्व का आदश यथाथे हो सकता है। 

यह अन्तिम दशा पाठशाला में कहाँ तक लागू है ? यदि हम' 
अपने छात्रों को ऐसी दक्षाश्रों में देखें जहाँ स्वृतन्त्रता तथा स्वेच्छा 
के अ्रवसर प्राप्त हैं, जेसा कि क्रीड़ा के मेदान पर, तो हम सामु- 
दायिक मन के स्वभाव तथा भुकाव के विषय में बहुत कुछ जान 
सकते हैं। विशेष रूप से, हम स्वाभाविक नेताश्रों के आविर्भाव 
( ॥000878706 ) को देख खकते हैं जो सदा उपस्थित होंगे 
यदि समूह केवल भम्भड़ ही नहीं है। यह प्राय: कहा जाता है कि 
नेता सबंदा वे नहीं होते जो बौद्धिक कार्यों में श्रग्नगामी हैं, वरन्‌ 
ग्रधिकतर वे होते हैं जो शारीरिक बल, खेलों में प्रवीणाता और 
यहाँ तक कि शरारत में नवीनता दिखाते हैं। परन्तु फिर भी 
वास्तविक नेताझ्रों की खोज कोई सरल काम नहीं है। प्राय: यह 
भी देखा गया है कि प्रकट नेता--मगन, हँसोड़, बलिष्ट व्यक्ति-- 
एक शान्‍्त पुरुष के हाथ की कठपुतली होता है जो द्क्ति का 
अधिकारी बनना चाहता है चाहे देखने में उसका वह रूप स्पष्ट 
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हो भ्रथवा नहीं । भागीदारों के ऐसे उदाहरण हम तुरन्त अपने 
छात्रों में पा सकते हैं । 

अब हम देख चुके कि समष्टि के रूप|में एक सामाजिक 
समुदाय का प्रयोजन अपने स्वाभाविक नेताओ्रों के प्रयोजन की 
ओर भुक जाता है। परन्तु यह तथ्य पाठशाला में बहुधा कठिनाई 
उत्पन्न करता है, क्योंकि वहाँ मुख्य लक्ष्य जिसका शअ्रतुकरण 
करना है वह अध्यापक का लक्ष्य है, जो विस्तृत समाज का मान्य 
प्रतिनिधि है। किन्तु निस्सन्देह कक्षा और पाठशाला अपने निजी 
नेताओं के अ्न्तगत ही सर्वोत्तम काय॑ करते और खेलते हैं। इस 
प्रकार अध्यापक के प्रयोजन और समृह-नेताश्रों के प्रयोजन में संघ 
हो सकता है। क्या अध्यापक अकेला ही पाठशाला-समूह के स्वाभा- 
विक नेता के रूप में श्रा कर, इस कठिनाई का निराकरण करने की 
आशा कर सकता है ? सामान्य रूप से यह कठिन है, यदि यह 
केवल उसकी आयु, अनुभव और स्थिति के अन्तर के कारण ही 
हो। कुछ अध्यापक ऐसे ही ढड़ से समस्या को हल करने का 
प्रयत्त करते हैं, वे समृह के वास्तविक सदस्य बनते हैं, अपने 
छात्रों के साथ खेल खेलते हैं, और प्रत्येक सम्भव विधि से उनके 
साथ सहयोग करते हैं, और इस प्रकार स्थायी तरुणावस्था का 
रहस्य खोजते हैं तथा कभी-कभी प्रात्त भी कर लेते हैं। निस्सन्देह 
एक नवग्रुवक और लोकप्रिय अ्रध्यापक ऐसा कर सकता है, परत्तु 
प्रति वर्ष उसके तथा उसके छात्रों के बीच की खाड़ी अधिकाधिक 
विस्तृत होती जायगी और यह रीति अधिकाधिक कठिन होती 
जायगी । ऐसे भ्रध्यापक को उसके समस्त छात्र अपना नेता कभी नहीं 
स्वीकार करते । उसके लिए कठिनाई के हल की अ्रधिक आदा- 
जनक रीति यह है कि वह नेताओं का नेता बने, उनमें अपने 
लक्ष्य को फूक दे, और उनके स्वाभाविक मान और अधिकार को 
अपनी ओर आकर्षित कर ले। अतएव उसे ऐसे नेताओं को उन्हें 
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खोज करने पर, तुरन्त वास्तविक उत्तरदायित्व दे देना चाहिए, 
यद्यपि वह इससे पूर्व वे अपनी स्थिति को उसके विरुद्ध प्रयोग 
करते हों। स्व-शासन की समस्त वास्तविक योजनाएँ इस सम्बन्ध 
में सहायक हैं। स्वाभाविक नेता नायक ( [77४९० प्रिफेक्ट ) 
चुने जायेंगे, और यदि अ्रध्यापक उनके साथ सावधानी का बर्ताव 
करेगा तो वे नियम और व्यवस्था की ओर होंगे। वे कभी 
विश्वासघात नहीं करते, और कुशल ( $8०४पो ) श्रध्यापक के 
सदा अनुयायी रहते हैं जिसका लक्ष्य पाठशाला-समृह का ही 
मुख्य लक्ष्य हो जाता है। 

हम देख चुके हैं कि ये महत्त्वपण विचार हम को शिक्षा में 
शुद्ध व्यक्तिगत विधियों से कितनी दूर ले गये हैं। बोडिक विषयों 
में शिक्षा सर्वोत्तम रूप से व्यक्तिगत दी जा सकती है, परन्तु विस्तृत 
अथ में शिक्षा को सामुदायिक जीवन के उत्तेजक की आवश्यकता है। 
छोटी कक्षाओं के लिए और व्यक्तिगत विधियों को मानने के 
लिए युद्ध करने के सम्बन्ध में श्रध्यापकों के मन में मुख्यतः शिक्षा 
का बोद्धिक पहलू था, और बहुत से इस बात को नहीं समभ 
पाये हैं कि कुछ प्रकार के पाठों के लिए बड़ी कक्षा रुकावट नहीं 
है वरन निश्चित लाभ है। डा० एफ़० एच० हेवार्ड (707. ऋ' 
7. प०४७४०7 ) ने, जिन्होंने प्रथम महायुद्ध के पश्चात्‌ शिक्षा 
में भावना-जीवन ( 760॥78-!0 ) पर बहुत बल दिया है, 
बताया है कि स्फूतिमुलक विषयों के सफल पाठों के लिए वास्तव 
में बड़ी कक्षा की ही आवश्यकता है। कारण मालूम करने में हम 
को अब अधिक कठिनाई नहीं होनी चाहिए; बड़ी संख्याएँ अपने साथ 
ओजस्वी साम्रुदायिक मन की सम्भावना लाती हैं, जो सहानुश्ृति, 
निर्देश और अनुकरण के कारण, अध्यापक के मन के साथ एक 
डहो जाता है और उसके भावों तथा उत्साहों को ग्रहण करने 
लगता है । 
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अवश्य ही, ऐसी धारणा में कोई आश्चर्य नहीं है। उपदेशक 
तथा वक्ता थोड़े श्रोतागणों की अपेक्षा बड़ी संख्या को पसन्द 
करते हैं; और इसके लिए उनका कारण केवल यही नहीं है कि 
जब उन्हें कुछ कहना होता है, तो उसे सुनने के लिए जितनी 
अधिक संख्या में श्रोता हो सकें उतने ही अ्रधिक वे चाहते हैं । 
वे रिक्त स्थानों के प्रति प्रभावपुर्ण ढंग से नहीं बोल सकते; संख्या 
निश्चय ही उत्तेजक का काम देती है। वक्ता और उसके श्रोता 
दोनों की एक-दूसरे पर क्रिया और प्रतिकिया होती है । श्रोतागण 
को देन वास्तव [में मुल्यवान्‌ है यद्यपि वे चुपचाप बठे रहते 
हैं, और परिणाममुलक भावना-का-आनन्द साम्ृहिक मन की 
घटना है। 

सर जॉन आदम्स ( 97 7०४7 0७7४४ ) ने बताया है 
कि शिक्षा में संख्याश्रों का सिद्धान्त नया नहीं है। ग्लासगो के 
डेविड स्‍्टो ( ॥09एां4 8509 ) ने उन्नीसवीं शताब्दी के आरम्भ 
में विशेष वीथिका कक्षा-कक्ष ( 89!0"ए 0888-"00 छा ) 
बनवाये थे, जिनमें वह प्रेरणामुलक 'वीथिका' पाठ पढ़ाता था। 
यह ज्ञात किया गया कि इस प्रकार के सफल पाठ पढ़ाने के लिए 
प्रत्येक अध्यापक में यथेष्ठ व्यक्तित्व न था और जो ऐसा करते 
थे उनको अपनी शक्ति के प्रयोग में मितव्ययिता करनी पड़ती 
थी जिससे उनकी ज्वाला स्थायी रूप से न बुभ जाय। पुराने 
प्रशिक्षण विद्यालयों ( £7७४7772 ००)!०2०८७ ) और अभ्यसन 
पाठशालाओ्रों ( ए7.8०४ं४72 80700!8 ) में रलासगो वीथिका' 
उनकी विशेषताएँ थीं। वेस्टमिनिस्टर कॉलेज से वे सब हटा दी 
गयीं; कदाचित्‌ उत्तम यह था कि उनमें एक सुरक्षित रखी 
जाती | कहा जाता है कि अभ्यसन पाठशाला के प्रधान-अध्यापक 
श्री सेम्युल ब्र्‌ क ( )(:7.. 57076) 8700% ) ईसाइयों की धर्म 
पुस्तक इंजील के प्रभावपुर्ण पाठ एक-साथ आधी पाठशाला को 
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पढ़ाया करते थे । 

डा० हेवड ( ॥07 प७ए७छ०७70 ) का कथन है कि अध्यापन' 
कला के ये पुराने श्रध्यापक, उत्साह बढ़ाने के हेतु श्रथवा भावना 
को उच्च करने के लिए अ्रधिक संख्या में छात्रों का प्रयोग करके 
सर्वंथधा उचित कार्य करते थे। साहित्य, संगीत तथा कला में 
स्वानुभ्ृति पाठ ( 8077०0००७॥४0"० ]68807 ) अत्यन्त सफल 
होता है जब कि अध्यापक--एक संभूत नेता ( 0077 ]68067 ) 
“अपने उत्साह को सफलतापूर्वक एक बड़ी कक्षा के सामूहिक 
मन में उँडेल देगा है। एक दूसरा अवसर समस्त पाठशाला की 
प्रातःसभा में प्रात होता है, जब कि प्रधान-अध्यापक का मुख्य 
उद्देश्य अपने शिष्यों को दिन भर के लिए उच्च प्रयत्न के लिए 
प्रेरित करना है। पाठशाला में ऐसे अवसरों का श्रत्यधिक महत्त्व 
होता है क्योंकि उस समय साम्रुदायिक भावना उच्च होती है। 
पारितोषिक-वितरण, संस्थापकों-के-दिवस, नायकों (97860 ): 
के चुनाव, खेलों की सभाएँ और सभी प्रकार के आयोजनों और 
उत्सवों को पाठशाला में सांघिक जीवन को उत्तेजित तथा बल- 
वान बनाने के लिए उत्तम अवसर समभना चाहिए, और इस 
दृष्टि के उद्देश्य से ही समस्त योजना बनानी चाहिए। 

शिक्षा सिद्धान्त सदा एक ओर व्यक्तिगत उद्देश्य और दूसरी 
ओर सामाजिक उद्देश्य के बीच में प्रदोलन करता रहा है, और 
उसकी स्थायी समस्या है व्यक्ति और समाज, जिसका वह सदस्य 
है, के प्रतिस्पर्धी अ्रधिकारों के बीच में सुन्दर संतुलन उत्पन्न 
करना | परन्तु यह बिल्कुल सत्य है कि आजकल का मनोविज्ञान 
व्यक्तिगत भेदो के यथार्थ अध्ययन में अपनी उन्नति का यथोचित 
मार्ग देख रहा है, ओर, इसके फलस्वरूप, ख्यातिनामा शिक्षक 
अधिकाधिक संख्या में व्यक्तिगत छात्र पर केन्द्रित करते है # 
इसमे भी कोई सनन्‍्देह नही है कि अपने संरक्षण में प्रत्येक छात्र. 
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को सहायता देने से ही वह भ्रपनी सर्वोच्च शक्यताश्रों को प्रात 
कर सकता है, और इसी से हम समस्त समाज को उर््ञात करने 
की आशा कर सकते हैं। यह भी याद रखना उतना ही महत्त्व- 
पूर्ण है कि मानवी स्वभाव में अ्रनेक बातें सामान्य हैं जो सामा- 
'जिक जीवन में अत्यन्त स्पष्ट रूप से प्रस्फुटित होती हैं। अ्रतएव, 
शिक्षक उन मनोवेज्ञानिकों के ऋणी हैं जिन्होंने सामाजिक जीवन 
को पोषित करने और उचित बनाने की आवश्यक दशाएँ बताई । 
हम अपने मार्ग से बहुत भठके रहेंगे यदि हम केवल व्यक्ति के 
मनोविज्ञान में अपना पूर्ण विव्वास रखें और शिक्षा में शुद्ध 
व्यक्तिवाद का 'लक्ष्य रखें। मोटे रूप में यह कहा जा सकता है 
कि बुद्धिमुलक विषयों में हमको व्यक्ति की ओर चलना चाहिए, 
जबकि नेतिक क्षेत्र में हमारा सवशक्तिशाली मुलमन्त्र अपनी 
पाठशालाओं का सामृहिक जीवन है। पाठशालाओ्रों को सम्रुदायों 
में परिवतन करने से ही, जो आदर्श के निकटतम हों, हम देश- 
भक्‍त नागरिकों का निर्माण कर सकते हैं और उन्हीं के द्वारा 
देश पुरयभूमि बन सकता है। 


विशेष अध्ययन के लिए उपयोगी पुस्त्के 


7टा20प29॥ ; 468 767794॥470# 70 506 4/ 259260०/2209, ०३७[०६८४७ उप 
बाते डजए; 346 (७7०9१ 2684; ?9ए८००0008ए, ८8७9॥०४ 73, 
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208ते हए. 

4.९ 009 ; 446 (/०8व॑. 

॥+006० ; [_#//#6 शी #96 7764 # 26460 44 7 ५/- 

बैवेब्रा05 ; 2०48५ +2670799/266/# 7 78 स्‍4॥247944/ 2/4८7722, ०0290067 $ 
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मनुष्य के व्यवहार और उसके प्रेरकों द्वारा उपयोजित 
मूलप्रवृत्ति' शब्द पर टिप्पणी । 
[ २०५6 00 ६6 छए०वे पराईातठा 88 3छ76१4 ६0 
निप्रम्ा 3609ए70प्र/ ७0व 758 77069868 | 

मनोविज्ञान में मुलप्रवृत्ति ( ४#37/#८४ ) शब्द डा० विलियम 
मेगड्गल ( 407. १७97४ 2॥०॥00प29)] ) के नाम के साथ 
सम्बद्ध है जिन्होंने अनवरत यह बताया है कि मनुष्य का व्यवहार 
उन घृलप्रवृत्तियों पर आ्राधारित है जो उसमें और उच्च पशुश्ों 
में समान है | परन्तु इन शब्द पर एक अनावश्यक विवाद उठ 
खड़ा हुआ है और बाद की लिखी हुई एक पुस्तक" में शपने 
सिद्धान्त को वेकल्पिक शब्दों में मेकड्ूगल ने फिर कहना उचित 
समभा है । कठिनाई यह है कि सामान्य बोलचाल में 'मूलप्रवृत्ति' 
का निर्देशन एक विशिष्ट, अ्रपर्वितेनीय जन्मजात व्यवहार-की- 
विधि से किया जाता है; और आलोचकों का कथन है कि निम्न 
पशुओं में व्यवहार का यह वर्णन उपयुक्त हो सकता है, परन्तु 
मनुष्य के व्यवहार का कदापि नहीं हो सकता । 

सामाजिक मनोविज्ञान की ग्रस्तावना ( 44% 4#/#०04#2/60#% 
20 5००८४ 225$2४००8%$ ) के सुप्रसिद्ध लेखक का यह उद्द श्य 
कदापि नथा कि मनुष्य के व्यवहार को कुछ अ्रपरिवतनीय 
नमुनों का संमिश्रण माना जाय जो जन्मजात हैं। वरन्‌ उसका 
आशय था कि मनुष्य की क्रियाएं प्रयोजनात्मक है, अथवा नन 
( पथ ) के शब्दों में प्रेरक (॥07770 ) हैं। भ्रपनी सबसे 
पिछली व्याख्या में उसने पुन कथन किया है कि मनुष्य को 
स्वभावतः: कतिपय प्राकृतिक लक्ष्यों को प्राप्त करने का प्रयत्न 
करना चाहिए, परन्तु इस तथ्य को वर्णन करने के लिए अंग्रेज़ी 
शब्द 778000 ( घुलप्रवृत्ति ) के स्थान पर उसने ([700967- 

7 440 7#0/2765 ० 2/७8, 
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809) ( सहज प्रवृत्ति ) और ६४७०१७7०6ए ( प्रवृत्ति ) नामक 
पुराने अंग्रेजी शब्दों का प्रयोग किया है। एक $67606709 
( प्रवृत्ति ) किसी कार्य को करने के लिए अनुभ्त प्रेरणा है, और 
797079०॥»$9 ( सहज प्रवृत्ति ) उस प्रेरणा का जन्मजात आधार 
है। इस प्रकार एक प्रवृत्ति "एक लक्ष्य की ओर निर्देशित 
क्रियाशील चेतना-शक्ति है” और सहज 'प्रवृत्ति “नेसगिक 
रचना का कोई भाग है जिसकी प्रकृति और कार्य अवसर पर 
क्रियाशील प्रवृत्ति उत्पन्न करना” है । इस प्रयोग के अनुसार एक 
प्रवृत्ति ( 60706709 ) श्रनुभव की वस्तु है और सहज प्रवृत्ति 
( 7707७7७0४ ) मानसिक रचना का तथ्य है जो उस अनुभव 
को निश्चित करता है; प्रवृत्ति कायरत सहज प्रवृत्ति है और सहज 
प्रवृत्ति श्रप्रकट प्रवृत्ति है | प्रवृत्ति देखी जाती है और अनुरूप सहज 
प्रवृत्ति की उपस्थिति के अस्तित्व का निर्देशन किया जाता है। 
तब हम को यह विश्वास करना है कि मनुष्य की रचना इस 
प्रकार को है कि उसे कुछलक्ष्यों का अनुस रण अवश्य करना चाहिए," 
जिनकी प्राप्ति उनकी भ्रवश्यकताओं को सच्तुष्ट करती है; और 
इस क्रियाशीलता की प्रेरक शक्ति / 90#ए6 0708 ) जन्म- 
जात सहज प्रवृत्तियों में हैं।* पशु तथा मनुष्य दोनों को इन लक्ष्यों 
पर पहुँचने के साधन दिये गये हैं। उन्हें विभिन्न योग्यत्ताएँ दी गई 
हैं जिनको हम दो मुख्य वर्गो में विभाजित कर सकते हैं--(क) कुछ 
बातों के ज्ञात करने की योग्यताएँ, अथवा प्रात्यक्षिक योग्यताएँ 
( 07070७79प७/ &०ं॥068 ), और (ख) कुछ कार्यो को करने की 
योग्यताएँ,अ्रथवा कारक योग्यताएँ (00007 809979098) । योग्य- 
ताएँ सहज प्रवृत्तियों की सेवा में है और यह समभ लेना अति झा .- 
१ स्वाभाविक लक्ष्य इस पुस्तक के पृष्ठ ७७-८१ पर निर्देशित किये गये 


हैं, जिनको हम प्रेरणा ( ॥॥07776 ) का विशेषीकरण भ्रथवा 
भेदीकरण कह सकते हैं। 
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इयक है कि व्यवहार के प्रेरक पिछले हैंन कि पहले। निम्न 
पशुओं में प्रत्येक सहज-प्रवृत्ति विशेष रूप से प्रात्यक्षिक और 
और कारक योग्यताश्रों से घनिष्ठतापुवंक और व्यवतंक रूप से 
संलग्न हैं, जिसका परिणाम होता है कुछ वातावरणात्मक दशाझ्रों 
में व्यवहार क( अपरिवत्तनीय रूप । ऐसे व्यवहार को सभी लोग 
'मुलप्रवृत्त्यात्मक' (78970096) कहते हैं। परन्तु मनुष्य में ऐसे 
विशेष सम्बन्धों का बहुत ही थोड़ा सा आभास मिलता है, प्रक्रिया 
के किसी ऐसे प्रक्रम को मालूम करना कठिन है जो एक सहज- 
प्रवृत्ति ( 97070679709 ) का विशेष व्यंजन हो। अपनी सहज- 
प्रवृत्तियों के लक्ष्यों को प्रात करने में मनुष्य अपनी योग्यताश्रों में 
से किसी एक अश्रथवा सब से कार्य लेने में स्वतन्त्र है; वे सहज- 
प्रवृत्तियाँ इन लक्ष्यों के स्वभाव द्वारा ही पहचानी जा सकती हैं । 

यदि मृलप्रवृत््यात्मक व्यवहार ( 7780#700#96 9७॥8एँ- 
007 ) से हमारा श्राशय कुछ स्वाभाविक लक्ष्यों को प्रात करना 
है, तो मनुष्य के व्यवहार का वर्शान मलप्रवृत्ति द्वारा किया जा 
सकता है। परन्तु यदि, इसके विपरीत, मृुलप्रवृत्त्यात्मक व्यवहार 
से हमारा आशय कुछ अपरिवतित, पूर्व निश्चित प्रक्रियाश्रों से है, 
तो मनुष्य का व्यवहार इस प्रकार वशित नहीं किया जा सकता । 
चूँकि सुल-प्रवृत्ति ( 7778770 ) और सृलप्रवृत्त्यात्मक ( 78- 
४707 7ए७ ) शब्दों का श्रथ पिछला मालूम होता है जो उसके 
साथ घनिष्ठ रूप से लगा हुआ है, तो हम को उसका प्रयोग न 
करना चाहिए और सिद्धान्त को सहज प्रवृत्तियों ( 97079०07ं- 
068 ), प्रवृत्तियों (॥७90690098 ) और योग्यताओं ( &0०|- 
+68 ) की दृष्टि से वर्णित करना चाहिए । परन्तु वर्तमान लेखक 
का यह विश्वास है कि मानवी प्रकृति का यह सूल तत्त्व है कि 
वह मनुष्य जाति के अन्य सब सदस्यों के साथ लक्ष्यों को प्राप्त 
करने का प्रयत्न करती है। 
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